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   सं᭭कृतसािह᭜य े वेद: सवᭅतो ᮧाचीनतमोᮕ᭠थ: वतᭅते। तᮢ बहव: िवषया: सि᭠त ये मानवजीवनोप-

योगीिवषया: वतᭅ᭠ते। वेदे धमᭅ-कमᭅ-इहलौᳰकक-पारलौᳰककस᭥ब᳍ा: सूᲦय: सि᭠त। इहलौᳰककिवषयेष ु
मानवजीवनाय य ेमूलभतूाव᭫यकताकारकव᭭तुिन सि᭠त तेष ुमह᭜वपूणᭅम᭭माकम् आवास:। आवास: एव 
सवᭅ सुखकारकानाम् आधार: अि᭭त।1 गृहिनमाᭅणेन सवᭅ पु᭛याना ंसाफ᭨यं वतᭅते।2  
   अ᭭माकं ऋषय: गृहिनमाᭅणाय बहव: िस᳍ा᭠ताना ं ᳞ा᭎यानं ᮧितपाᳰदता:। वेद᭭य यि᭭मन् भागे 
िस᳍ा᭠ता: भागे िस᳍ा᭠ता: वᳶणᭅता: सि᭠त स: अथवᭅवेद: तᮢािप अिभ᳖ वेदᱨपणे ᭭थाप᭜यवेद: इित 
ना᳜ा उ᭒यते। आवास᳞व᭭थाया: स᭥पणूᭅिस᳍ा᭠ता: ᭭थाप᭜यवेद ेवᳶणᭅता: सि᭠त। 
  भू᭥यां ि᭭थतेषु सम᭭त जीवेष ु एकािवशेषता अयं अि᭭त यत ्एतासा ं रचना आकाश-वायु-अिᲨ-जल-
पृिथ᳞ाᳰद पᲱमहाभतूानां िम᮰णेन अभवत्।3 सम᭭तजीवेष ु पᲱमहाभूताः िनि᳟तानुपात े िवराज᭠ते। 
व᭭तुत: एष: एव वा᭭तुशाᳫ᭭य ᮧमुखः ᮧितपा᳒िवषयः वतᭅते यत् मनु᭬ यः ᭭वसाफ᭨यथᲈ तु᭬ ᲷथᭅᲱ ᭭व-
आवासे आकाश-वायवाᳰद पᲱमहाभूतानामोᱫमतया उपयोग: कथं कारयेत्?  
   अ᭭य स᭥यᲦया िच᭠तनमभवत्। आवास ेअ᭭माकं सुिवधा-सुरᭃा-शा᭠᭜यथᲈ मु᭎यतया भिूम-जल-वायु-
तेज᭭य उपयोग: ᮓᳱयते। ऐतेषां चतुणाᲈ महाभूतानां सु-उपयोगेन आकाशसं᭄कः महाभूतः ᭭वतः सᳰᮓयः 
भू᭜वा ᭭वकायᭅ करोित । 
वा᭭तशु᭣द᭭य ᳞᭜ुपिᱫ अथᭅᮕहणᲱ 
      वैᳰदकवा᭑गमये वा᭭तुपद᭭य अथᭅ: सामा᭠यतया गृह᭭य वाचक: भवित, िवशेषाथᱷ िनवासोप-
युᲦभूख᭛ड: इित। वा᭭तुश᭣द᭭य ᳞ु᭜पिᱫ: “वस ्िनवास”े धातो: "वसरेगारे िणᲬ" इित उणाᳰदसूᮢेण तुण ्
ᮧ᭜यय: योगेन भवित य᭭याथᭅ: यᮢ जीवा: वसि᭠त त᭜᭭थानमवे वा᭭त।ु1 जीवनं सखुमय ंशाि᭠तमयᲱ कतुᲈ 
या: या: मूलभूताव᭫यकता: भवि᭠त, तास ु एका आवास-᳞व᭭था अथाᭅत गृहम् वतᭅते।2 
अमरकोषᮕ᭠थे᭬विप वा᭭तुश᭣द᭭याथᭅ: चयिनता भिूमरेव, अ᭭य पयाᭅय: वे᭫मभू: इित ᭭वीकृता।3 व᭭तुत: 
न केवलं गृहमिप च दगुᭅ-ᮧासाद-भवन-मठ-ᭃेᮢ-वाᳯटका-सतेबु᭠ध-देवालय-नगरािण एतािन सवाᭅिण 
वा᭭तुपदैव समािहतािन।4 मोनीयरिविलय᭥समहोदयेनोᲦम् “the appropriate site or foundation 
of a house, building or dwelling place” इित।5 िविभ᳖कोषᮕ᭠थे᭬विप वा᭭तुपद᭭यथᭅ: 
वासयो᭏यभूिम: इित किथतम्। 

पᲱमहाभतूा᭜मकसिृ᳥ 
    ᮩᳬा सृ᳥य: रचनाकार: अि᭭त। तेन च᭜वार: जीवा: असजृत-् जरायुज: अ᭛डज: ᭭वेदज: उि᳊ज᳟।6 

जरायजुानां िनमाᭅणं पᲱमहाभूतानां सयंोगमेव अि᭭त।  पᲱत᭜वाथाᭅत-् "पृिथ᳞ाकाशतेजवायवाप:" 
अ᭭य अथᭅ: ᮓमश: मृदा अ᭠तᳯरᭃ: अिᲨ: वाय:ु जलᲱ।7  

    य᳒िप एत े पᲱत᭜वा: जीव᭭य शरीरे एकि᭭मन् एव समय े न दृ᭬ य᭠त े तथािप सवᱷ िमिल᭜वा एव 
मानवशरीरं ᳰᮓयाशील: कुवᭅि᭠त। 
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एतेषां त᭜वै: सह कायᲈ वयं जानीम: यत ् कथं ᭭व᭭थशरीरं ᮧा᳙: 
करणीय:, कथमोᱬमं ᭭वा᭭᭝यं ि᭭थरं करणीय,ं कथं स᭥पूणᭅजीवन ं
द:ुखमुᲦं जीवेम। िव᳡े बहव: ᮧाचीनदशᭅना: ᮩᳬा᭛ड᭭य सरंचना ं
पᲱत᭜वेषु वगᱮकृतम्। "पृ᭝वी-जल-अिᲨ-वाय-ुआकाश" एत े एव 
"पᲱमहाभूत" सं᭄का:। यथा ठोसपदाथᭅ: पृ᭝वीत᭜व:, तरलपदाथᭅ: 
जलत᭜व:, गैसपदाथᭅ: वायुत᭜व:,  अिᲨ ᮧकृ᭜या: तद ्भागम् अि᭭त येन 
पदाथᭅ᭭य अव᭭थाया ं पᳯरवतᭅनं भवित, आकाश अ᭠य त᭜वानाम् अिप 
च उᲬा᭟याि᭜मक अनुभवानामाधार: अि᭭त।सृ᭬ Ჷार᭥भादेव 
मानवदेह᭭य पᲱत᭜वै: सह ᮧकृ᭜या: पᲱत᭜वानां अ᭞भुतस᭥ब᭠ध: 
अि᭭त। अ᭭या: सृ᭬Ჷ: उ᭜पिᱫ: पᲱभतूै: भवित। मानवशरीरमिप 
िविभ᳖ानुपाते एतेषां पᲱत᭜वानामु᭜पाद: अि᭭त-“यि᭜प᭛ड े
त᭞ᮩᳬा᭛ड”े अथाᭅत् लघुतमकणे ये त᭜वा: सि᭠त तनेैव ᮩᳬा᭛ड: 
िनᳶमᭅत:।8 मनु᭬ यशरीरे पᲱमहाभूता: िविभ᳖ानुपाते वतᭅ᭠ते यथा- 
७२% जलम्, १२% पृ᭝वी, ६% वायु:, ४% अिᲨ, शेषाकाश:। 
जरायजुािन जरायुजे᭤यो जातािन मनु᭬यपशवाᳰदिन अथाᭅत् 
माताजनका᭤याम् ᮧा᳙: अय ं शरीर: मरणोपरा᭠त महाभूतषेु एव 
िवलीन: भिव᭬यित।9 अᮢ पर᭭परताया: स᭥ब᭠ध: भवित।10 
प᭝ृवी:- 
   लोकेऽि᭭मन् समेषां ᮧािणना᭑कृते आ᮰यᮧधान᭜वाद ् वसु᭠धरा 
अयम᭭माकं जननी वतᭅत े   अत: त᭭या: ᭭थानं ᭭वगाᭅदिप ᮰े᳧ोि᭭त।11 
स᭥पूणᲈ िव᳡िमदं पृ᭝वी एव धारयित।12 शरीररचनाया ं
पृिथवीतᱬवान᭠तरं जल-तजे:-वायु-नभसामंशो उᱫरोᱫरं ᭠यूनता ं
वहित। 
   ᮧासाददृ᭬ Ჷा िनमᱮयमाण᭭य क᭭यिचद ् भवन᭭य िवषय े
िविच᭠तयाम᳟ेᱫᮢ पᲱमहाभतूानामयमेव ᮓम: भवित। 
भारतीयदाशᭅिनकाः ᮧ᭜यकेजडतᱬवं चतेनािधि᳧तं म᭠य᭠ते। 
चेतनतᱬवमेव जड़तᱬवाना ंिनय᭠ता, सᲱालक᳟ाि᭭त। पिृथ᳞ा अ᭡येकं 
िच᭠मय᭭वᱨपमि᭭त। एतत् ᭭वᱨपमेव पृिथ᳞ा आᳰददेवताऽि᭭त। 
एतदेव ᭭वᱨपं “᮰ी देवीित भदूेवीित” च ना᳜ा ᳞वि᮳यत।े इयं 
िच᭠मयी देवी ᭭थूलायाः पृिथ᳞ा अिध᳧ाᮢी अि᭭त। अथवᭅवेद᭭य 
पृिथवीसूᲦे ᳇योः ᭭वᱨपयोः आिधभौितक-आिधदैिवकयोः ᭭तवनं 
कृतमि᭭त।13 यतोिह आᳰदभौितक ᱨप ेसा भवन पवᭅतᳰदनां धारयित 
आᳰददैिवक ᱨपे सा ᮧाकृितक आपदासु अ᭭मान् संर᭯यित। पृ᭝वी 
भूतवतᭅमान-भिव᭬यकालीन पदाथाᭅनामु᭜पाᳰदका भवित तान् च 
पᳯरपालयित। पृ᭝वी अ᭭माकं उपासकानां कृते िनवास᭭थानं 
िव᭭तीणᭅमानकूुलᲱ करोित। म᭠ᮢेऽि᭭मन् स᭥पूणाᭅ भिूमः मातᱨृपेण 
दृ᭫ यमाना भवित मह᳊᭍᭜या च िव᳡गभाᭅयाः वसुधायाः गुणगानं 
कृतमि᭭त। भदूेवीयं ᭭वसेवकाना᭑कृत े िवभिूतᱨपेण पᳯरणता भवित। 
एतदेव कारणं यत् ᮧािणनां पृिथ᳞ा सह नसैᳶगᭅको भावना᭜मक᳟ 
स᭥ब᭠धोऽि᭭त।14 पृिथ᳞ाः ᮧमुखा िवशेषतेयं यद᭭यां ᮧािणनां ि᭭थितः 
धरातलिनᳶमᭅत:, शैलसंरचना, मृिᱫकायाः िविवधᱨपािण च 
सि᭥मिलताः भवि᭠त। 
       पृिथवी गुᱧ᭜वशᲦेः चु᭥बकᳱयशᲦे᳟ के᭠ᮤमि᭭त। वै᭄ािनकाना ं
मतानुसारं साधᭅचतुराधᭅवषाᭅिण ᮧाक्-पिृथ᳞ाः रचना जाता। तदार᭤य 

᭭वाᭃीय᮪मण᭭य कᭃीय᮪मण᭭य च कारणादेव पिृथवी 
गुᱧ᭜वाकषᭅणशिᲦयतुा चु᭥बकᳱयशिᲦसमि᭠वता च भवित।  
पृिथ᳞ाः घूणᭅनगते: कारणादेव वायवः, नदीधारा᳟ उᱫरीगोलाधᱷ 
दिᭃणᳰदिश दिᭃणीगोलाधᱷ च वामᳰदिश पᳯरवᳶतᭅताः भवि᭠त। 
पृिथ᳞ाः गुᱧ᭜वशᲦेः चु᭥बकᳱयशᲦे᳟ैव ᮧभावोऽि᭭त यद᭠तᳯरᭃवद ्
गितशू᭠यता अᮢ नाि᭭त। 
1. भू᭥या ंदेवे᭤यो ददित य᭄ ंह᳞मरं कृतम्, भू᭥यां मनु᭬या जीवि᭠त 
᭭वधया᳖ेन म᭜याᭅः सा नो भूिमः ᮧाणमायदुᭅधातु जरदᳲृ᳥ ंमा पृिथवी 
कृणोतु। (अथवᭅवेदः 12/1/22 पृ᭝वीसूᲦम्) 
2. माता भूिमः पुᮢोऽहं पिृथ᳞ाः ॥ (अथवᭅवेदः 12 पृ᭝वीसूᲦम्) 
      पृिथ᳞ाः चु᭥बकᳱयिस᳍ा᭠तानुसारं वा᭭तुशाᳫ ं ᮧवतᭅते। 
वा᭭तुशािᳫणां मत े भवनिनमाᭅणे भारयुतािन व᭭तूिन दिᭃणᳰदिश 
नैऋ᭜यकोणे च सं᭭थापनीयािन। गुᱧ᭜वश᭍᭜या चु᭥बकᳱयश᭍᭜या चैव 
पृ᭝वी ᮧािणनां जीवने गᳲतं ᮧददाित। ᭭वधरातले िनᳶमᭅताना ं
भवनाना᭑कृत ेघनाधारᲱ ᮧददाित। भवनिनमाᭅणे पृिथवीतᱬव᭭या᭭य 
सदपुयोगः कथं भवेत् ? इित ᮧ᳤᭭यैव िच᭠तन ंवा᭭तुशाᳫेषु िव᭭तृ᭜य 
कृतमि᭭त। यथा- िविवधिविधिभः भूमेः परीᭃण,ं लᭃणानुसारं 
मृ᭞गुणशािलतािवचारः, श᭨यशोधनं भू᭡लव᭜वाधारेण भूख᭛डचयनं, 
भूख᭛ड᭭याकृतयः िव᭭तृतय᳟। एतदथᲈ ᮧासादिनमाᭅण े
पृिथवीतᱬवमव᭫यमेव सं᭟यात᳞िमित। 
जलम:्-   
जलं ᮧािणनां वन᭭पतीनाᲱ कृते ᮧाणधारक᭜वेनोपयु᭔यते। अत: 
जलतᱬवं मᲯीवनयापने अपᳯरहायᭅता ं वहित। ᮧािणना ं रᲦे 
अशीितᮧितशतं यावती माᮢा जल᭭यैव भवित। वन᭭पितषु चेय ंमाᮢा 
अिधका भवित। अतो ᳇योः वगᭅयोः कृते जलतᱬवं 'जीवनाधार' 
इ᭜य᭒ुयते। वैᳰदकवा᭑गमय े जल᭭य अ᭠यनामािन अिप िव᳒᭠ते।15 
अमरकोषानसुारेणािप बहव: नामािन ᭭वीकृतािन।16 ᮧािणनः 
पशुपिᭃण᳟ जलं पी᭜वा, वन᭭पतय᳟ मूलैः जलं गृही᭜वा जीवन ं
धरि᭠त। स᭥पूणᭅपृिथ᳞ाः तृतीयांश᳇यभागे जलं िव᳒ते। समुᮤाः, न᳒ः. 
सरोवरा᳟ िवषयेऽि᭭मन् ᮧमाणी-भतूा इित। पृिथ᳞ां जनानामावास: 
तᮢैव आिध᭍येन समुपल᭤यत े यᮢ जल᭭य सᮧंाि᳙ः िनᳶवᭅᲩतया 
भवित। अितवृि᳥-िहमपातᮧभािवतेषु ᭃेᮢेषु भवनानां छादनेष ु
ᮧवण᭜वं भवित। येन तदपुᳯर िहमजलयोः संघातो नावित᳧ते। 
अ᭨पवृि᳥ᮧभािवतेषु ᭃेᮢेषु गृहे एव जलसंᮕहण᭭योिचता ᳞व᭭था 
ᳰᮓयते। समुᮤतटीयᭃेᮢेष ु समुᮤचᮓवातमपसारियतुं गृहािण पᳯरतः 
सुरᭃािभᱫयो िनमᱮय᭠ते। अत: वा᭭तुशाᳫदृ᳥ या जलत᭜व᭭य मह᭜वं 
बृह᳇ा᭭तुमालायामेवमुᲦम्17- 
  भवनिनमाᭅण जल᭭योपलि᭣धः उिचतᱨपेण भवेदतेदथᲈ िविवधजल-
संसाधनािन उपयु᭔य᭠ते। संसाधनाना ंयथा कूप:, नलकूपः, जलाशय:, 
भूिमगतजलागारᲱे᭜यादीना ंउपयुᲦा ि᭭थितः भवन᭭य कि᭭मन ्भागे 
भवेद᭭यािप सु᳧ुिच᭠तनं वा᭭तुशाᳫे ᳰᮓयते।18 आᲨेय वाय᳞ नैऋ᭜य 
कोणानितᳯर᭒य अ᭠य ᳰदशायां जल᳞व᭭था भिवतुमहᭅित। आधुिनक 
जलभ᭛डार ᭭थान िवषये मुᱠतᭅिच᭠तामनीकार: रामदैवज᭭य मतमि᭭त 
यत् इशान कोणे पूवᭅᳰदशायम् जल᭭थानं शुभकारको भवित।19 
बृह᭜संिहतायाः वा᭭तिुव᳒ा᭟याय ेᳰकिᲱद ्मतभेदः दृ᭫ यते।20
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तजेः (अिᲨः) 
      शरीररचनायां तेज᭭तᱬव᭭यािप मह᭜᭭थानमि᭭त। ᮧािणष ु
िव᳒मान ं चतेनतᱬवं ᮧाणᱨपेण गृ᳭त े 'अिᲨव ᱺ ᮧाणः' इ᭜यᲦु᭜वाद ्
अिᲨः अमृतदेवताᱨपे पᳯरगिणतोऽि᭭त। वेदे᭬ विप अᲨेः मिहमा 
संवᳶणᭅतोऽि᭭त। अिᲨरेव अमृतदेवोऽि᭭त, य᳟ म᭜यᭅभूतेष ु समािव᳥ो 
वतᭅते।21 भौितकदेहेऽि᭭मन् याव᭜पयᭅ᭠तं तेजो वतᭅत,े ताव᭜पयᭅ᭠तमेव 
ᮧािणनः सᱫाऽि᭭त। अि᭭मन् िव᳡े याव᭜योऽिप गतय᭭तᮢ अिᲨरेव 
हेतुᳯरित। अᲨःे मु᭎यं ᮲ोतः सयूᭅ: अत: सूयᭅ: जगदा᭜मनो ᱨपे 
ᮧिति᳧तोऽि᭭त। स᭥पूणᲈ वायुम᭛डलं सयूᱷणैव ᮧकाशमान᭥भवित। 
भौगोिलकवैिव᭟यकारणात ् पृिथ᳞ां सौरर᭫मीनां िवतरणं 
ᮧभािवत᭥भवित। धरातले सौरर᭫मीनामसमानᮧा᳚या जलवायवािप 
वैिभ᭠यं भवित। ᮧासादिनमाᭅणे भवनिनमाᭅणे वा एषा ि᭭थितः 
अव᭫यमेव ᭟यात᳞ा, यᮢ ‘᳇ारािण, अिल᭠दः, पाकशाला 
गवाᭃ᳟े᭜यादीनामौिच᭜यपणूाᭅ संि᭭थितः जायेत। भवन िनमाᭅण े
अिᲨतᱬवᮧमुखानां सवᲃपकरणानां ᭭थापना आᲨेयकोण े एव 
िविन᳸दᭅ᳥ाऽि᭭त।22 
वाय:ु 
    स᭥पणूᭅलोक᭭य जीवनयापने वायुरितमहᱬवपूणᲈ तᱬवमि᭭त। ᮧाणी 
भोजनं िवना एकमासं यावत ्जलं िवना स᳙ाह यावᲯीवित, पर᭠तु 
वायुं िवना पᲱᭃणमिप जीिवतुं नाहᭅित। िव᭄ानमते पिृथवी पᳯरत: 
गैसीयपदाथाᭅनामावरणमि᭭त य᳇ायुम᭛डलं संक᭝यते।  पृिथ᳞ां न 
केवलं ᭭थलचरा:, नभ᳟राः, जलचरा᳟ वायुसाहा᭦येन वसि᭠त, 
अिपतु वृᭃा: वन᭭पतय᳟ािप वायुमवल᭥᭣यैव जीिवता: भवि᭠त। 
पृिथवी वायुिवहीना भवित चदेᮢ न मेघाः जाय᭠त,े न वषाᭅ भवित। 
वायुम᭛डले िव᳒मानः 'ओजोन' इित वायुिवशेषः सूयᭅ᭭य 
पराबᱹगनीर᭫मीन् शोषयित। येन पृिथवी᭭थ जीवानां अितशयेन तापेन 
सुरᭃा भवित। भारतीय-वैᳰदक-िव᭄ानानयुाियिभः वायवः पᲱिवधाः 
म᭠य᭠ते “ᮧाणापान᳞ानोदानसमान” इित ᮧािणनां शरीरे 
याव᭜कालपयᭅ᭠त ं वायुः सᳰᮓयो भवित ताव᭜कालपयᭅ᭠तमेव जीवन ं
संचलित। यि᭭मन् ᭃण े वायुᮧवाहोऽवᱧ᭟यत,े ति᭭मन ् ᭃणे 
शरीरिमदमिप परमशाि᭠तमा᳘ोित। 
     वा᭭तुशाᳫिस᳍ा᭠तानुसारं, 'भवनिनमाᭅणसमये िवशु᳍वायोः 
संᮧाि᳙यᭅथा ᭭यात,् वातावरणमुिचतं तथा ᭭यात्। यि᭭मन् भूख᭛ड े
ᮧासादिनमाᭅणं भवनिनमाᭅण᭥वा जायमानमि᭭त तᮢ गवाᭃा: कतᭅ᳞ा: 
अनेन शु᳍वायुᮧवाह: भवित।  वायुत᭜व᭭य ᭭थानं भवनषेु उᱫरत: 
पि᳟मᳰदशापयᭅ᭠तमुिचता किथता।23 भवनेषु वायुᮧवा᳭ाथᲈ पूवᭅ उᱫर 
अिप च पि᳟म ᳰदशा उᱫमा शुभकारका भवित, दिᭃणᳰदशा 
नोिचता।24 
आकाश: 

   पूवᲃᲦानां चतुणाᭅमिप महाभूतानां सं᳞ाि᳙रनेन तᱬवेन ᳰᮓयते 
अतः आकाशतᱬव᭭य ᭭वीयं िविश᳥ ंमहᱬवमि᭭त। चतुणाᭅमिप भूतानां 
कायाᭅिण आकाशे एव जाय᭠ते। पृिथ᳞ाः परमाणवः आकाशे एव 
भवि᭠त। पाᳶथᭅवपरमाणिुनᳶमᭅतािन भूम᭛डलािन, लोका᳟ा᭠य,े आकाशे 

एव भवि᭠त।  

स᭥पूणᲃऽय ं ᮩᳬा᭛डः तᱬवेऽि᭭म᳖ेव सावकाशो िनरवशेष᳟ 
ि᭭थतोऽि᭭त    ᮩᳬा᭛डेऽि᭭मन् आकाशकारणादेव पृिथ᳞ादीना ं᳞ूहो 
न एकᮢीभवित। आकाशᲱेद ्अ᳞ूहᱨपे ᳞Ღं न भवित तदा पृिथ᳞ाः 
वतᭅमान᭭वᱨपम् एतादशंृ न ᭭यात्। नैव च अगिणता: लोकाः भिवतु ं
शᲣुयुः यथा ᮧािणनः शरीर᭭य  सम᭭ता᭠य᭑गािन  ᭭वᳰᮓयायाः   
स᭥पादनम्  आकाशसाहा᭦येनैव    कुवᭅि᭠त, तथैव भवन᭭य आ᭤य᭠तर-
बा᳭भूताः सम᭭ता अिप गितिवधयः आकाशोपल᭣᭟यैव जाय᭠ते। 
    मानवजीवन े मुᲦाकाश᭭य महᱬवं िनᳶवᭅवादमि᭭त। मानवजीवन े
वा᭭तुशाᳫे भवनिनमाᭅण िस᳍ा᭠तेष ु भवनं पᳯरतः भवन᭭य म᭟ये च 
मुᲦ᭭थानिनᳶमᭅत:े िवधानमि᭭त।25. आधुिनककाले  एतत ्  मुᲦ᭭थान ं 
भवनेषु ᮩᳬ᭭थान ेएव भवित। यतोिह आधुिनककाले जनानां समीप े
भूभाग᭭य अभाव: एव दृ᭬ यते अिप च एकि᭭मनैव  भूभागे  
दशतलािधकािप  शालानां िवधानमि᭭त। अ᭭यकृते सोसाइटी᭢लैट वा 
िब᭨डर᭢लैᳯटित पद᭭य ᮧयोग: भवित। यᮢ लघुभूभागे बहव: 
पᳯरवारा: िनवसि᭠त। 
ᮧाकृितकशᲦय: 
   ᮧकृित: पद᭭य सामा᭠याथᭅ: भवित मूलᱨपः। क᭭यािप पदाथᭅ᭭ य वा 
ᮤ᳞᭭य ᮧाथिमक ि᭭थित त᭭य ᮧकृ᭜या: आधार: वा ᮧकृित: अि᭭त। 
भारतीय ᮕ᭠थेषु ᮧकृित पदः भौितकशरीर-पदाथᭅ-ᮧ᭜यᭃाᮧ᭜यᭃ-
ᮩᳬा᭛ड᭭य पᳯरचारकः अि᭭त।26.  
    अि᭭मन ्ᮩᳬा᭛ड ेसवᭅशिᲦयुᲦा: ᮧकृ᭜येव। अ᭭याः पिृथ᳞ाः अ᭡येकं 
ᮧाकृितकमूलᱨपं भवित। इयं ᮧकृितः िᮢगुणाि᭜मकाि᭭त, पृिथ᳞ा: 
᭭वबलं सृ᭬Ჷा: मूलाधारः अि᭭त। ᮧाकृितकश᭍᭜य: अन᭠ताः सि᭠त 
येषां म᭟य ेसृ᭬ Ჷार᭥भ-िवकास-अ᭠त᳟ ᮧकृयाना ंसᲱालनं भवित।27.  
एतासामन᭠तशिᲦनां यᳰद िवभाजनं भवेत तᳶहᭅ िᮢषु भेदेषु िवभᲦा: 
जाता:। एते ᮢय: भेदा: सि᭠त- गुᱧ᭜वशिᲦ चु᭥बकᳱयशिᲦ सौर-ऊजाᭅ 
च। एतासा ं ितसृणा ं शिᲦनामोपयोगेन शरीरमनजीवनᲱ 
सᭃमसतंुिलतं कतुᭅमावास᭭य येषां िनयमिस᳍ा᭠तᮧिविधनां ᮧितपादन ं
भवित तेषा ं संकिलतᱨपमेव वा᭭तुशाᳫे अि᭭त। अतः वा᭭तशुाᳫे 
ᮧाकृितकश᭍᭜य: मह᭜याव᭫यकताि᭭त।  
(1) गᱧु᭜व शिᲦः -  
गुᱧ᭜वाकषᭅण शिᲦ: पृिथ᳞ाः आकषᭅणबलमि᭭त। भा᭭कराचायाᭅ-
नुसारेण28-. 
   अ᭭य भाव: पृिथ᳞ाः ᭭वाकषᭅणबलेन आकाशे ि᭭थताः 
खगोलीयिप᭛डाः पिृथ᳞ाः उपरी पति᭠त। गᱧ᭜व᭭य अथᭅ: भवित 
भारयुᲦपदाथᭅ᭭य अथवा ᭭थूलपदाथᭅ᭭य ᮤ᳞मान:। ᳇योᳶपᭅ᭛डयोमᭅ᭟ये 
᭭थािपत: आकषᭅणबलमेव गुᱧ᭜वाकषᭅणबलं भवित। परमाकाशगंगाया: 
सᲱालन᭭य कारणमिप गुᱧ᭜व बलिमवाि᭭त। अनेन एव िप᭛ड-
ᮕहाᳰदनां घूणᭅनᮧᳰᮓया िस᭟यते। ᮕाम-गृह- भवनाᳰद ᭭थािय᭜विप 
गुᱧ᭜वबलेन िस᭟यित। गृह᭭य च᭜वारः भदेाः अिप अ᭭य संकेतः 
᭭फुᳯटकुवᭅि᭠त यत् ᭭थािय᭜व पᳯरमाणमिप सदुढृसुरिᭃत दृ᳥ ्  या 
क᳧िनᳶमᭅतगृह᭭य अपᭃेया इि᳥कािनᳶमᭅतगृहािण इि᳥कािनᳶमᭅतगृह᭭य 
अपेᭃया पाषाणिनᳶमᭅतगृहािण उᱫरोᱫरोपयुᲦ: सुिवधाजनका᳟ 
भवि᭠त।29. न केवलं गृह िनमाᭅणमिप च गृह᭭याधारः अथाᭅत 
मूलभूभागचयनगुᱧ᭜व᭭य के᭠ᮤिवषये अिप िलिखत:।30. यᳰद भभूाग: 
अशु᳍: भिव᭬यित तहᱮ नकारा᭜मकता एवं आकषᭅिय᭬यित।
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2. च᭥ुबकᳱय शिᲦः -   

           च᭥ुबकᳱय ᭃेᮢं क᭭यािप चु᭥बकᳱय पदाथᭅ᭭य वा 
गितशीलिव᳒ुतावेश᭭य पᳯर᭭थािपत ं ᭃेᮢं भवित य᭭या᭠ते चु᭥बक᭜व 
बलं कायᲈ करोित। अय ं स᭥पणूᭅᮩᳬा᭛ड: चु᭥बकᳱयतर᭑गाना ं ᮧवाह: 
एवाि᭭त। साधारणश᭣देषु सकारा᭜मकनकारा᭜मक᳟ तर᭑गा᭜मकगित: 
चु᭥बकᳱयशिᲦ: भवित। ᮩᳬा᭛ड े तर᭑गानां िनय᭠ᮢणं सᲱारᲱ 
चु᭥बकᳱयᭃेᮢम्। चु᭥बकᳱयᭃेᮢ᭭य मूल-इकाई टे᭭ला(tesla) तथा च 

चु᭥बकᳱयबल᭭य ᭠यूटन(newton) इित भवित। 

    भारतीयवा᭭तुशाᳫीय आचायᱺ: ᭭वᮕ᭠थेष ु शयनिस᳍ा᭠तेष ु अ᭭य 
ᮧितपादन ं पूवᭅमेव कृतं। आचायाᭅनुसारेण मनु᭬ यशरीरः िनᮤाकाले 
सवᭅतो िनि᭬ᮓयः भवित अत: ति᭭मन ् समये कोऽिप दःुख शीᮖमेव 
देहोपᳯर आᮓमणं कतुᲈ शᲣोित। तेषां अनसुारेण शरीर᭭य उपᳯर भाग: 
दिᭃण वा पूवᭅᳰदशाया ं भवेत् तथा च अधोभाग: उᱫर वा 
पि᳟मᳰदशाया ं अनेन रोगाणां वा द:ुखानां ᮧभाव: न भवित। 
अनुिचतᳰदशाया ं शयनने रᲦसचंारसम᭭या िशरोवेदना दःु᭭व᳘ 
वात᳞ािध बाधा इ᭜यादयः रोगाः शरीरान् बा᭟यते।31,32.  

चु᭥बक᭜व᭭य ऐित᳭ं ६०० ई.प.ू वᳶणᭅतमि᭭त। चु᭥बकᳱय ᭃेᮢ᭭य 

ᮥुव᳇यं वतᭅते तथैव यथा पृिथ᳞ाः ᭭तः “उᱫरीᮥुव: दिᭃणीᮥवु᳟”। 

यᳰद ᳇योः चु᭥बकयोः सजातीयᮥुवे पर᭭पर योः स᭥मुखे ᭭थापयामः 
तहᱮ तौ िवपरीतᳰदशायां ग᭒छत:, िवपरीत पᳯरि᭭थ᭜या ं यᳰद 

िवजातीयᮥुवौ पर᭭परयोः स᭥मुखे ᭭थापयामः तहᱮ तौ आकषᭅयत:। 
पा᳟ा᭜य वै᭄ािनकानसुारेण ᳲवंशितशता᭣दे: अ᭭य िवषये शोध: 
आर᭣ध:। िव᳇ा᭠सानुसारेण अ᭭य िनयम᭭य वᲦा "पे᭗स पेरेᮕीनस डी 
मैरीकोटᭅ" महोदयः अि᭭त।33   

एतत् शोध: 1269 तमे वषᱷ अभवत्। ᮢीशता᭣᳒न᭠तरं “िविलयम 

िग᭨बटᭅ” महोदयनेोᲦं यत् पृ᭝वी एकचु᭥बकः अि᭭त।34 अत: 

मनु᭬याणां कृते आव᭫यकमि᭭त यत् एति᭭मन् िनयमानुसारेणैव 
शयन᭭य ᳰदशा िनि᳟तं कुयुᭅ:। वा᭭तुशाᳫᮧमाणने िनᳶमᭅत े गृहे 
ऊजाᭅयाः सततं ᮧवाहः जायते। उᱫरᮥुवतः दिᭃणᮥुवोपᳯर ऊजाᭅ 
ᮧवहित। वा᭭तुशाᳫᮧमाणेन िनᳶमᭅते गृहे उजाᭅयाः ᮧभावात ् शᲦेः 
सᲱरणेन भयं न᳥ो भवित मोद᳟ जायते।35  

सौर ऊजाᭅ: - 

        पृिथ᳞ाः ᮧाकृितक ऊजाᭅया: मु᭎य तथा च आᳰद ऊजाᭅ-᮲ोतः 

सूयᭅः एव अि᭭त। एतदथᲈ सूयᭅ᭭य ᭭थान ं अ᭭माकं वेदषेु देवता 
ᱧपेणाि᭭त। सयूᭅसमᳶपᭅता: वेदेषु चतदुᭅशसूᲦाः सि᭠त। सयूᭅिवᳰकरणैः 
पृ᭝वेः ऊजाᭅ-ऊ᭬मा/ताप: ᮧकाश᳟ अ᭭म᭤य: जीवने᭤य: गितशीलता 

िनमाᭅयि᭠त। सूयाᭅत् िनि᭬ᮓयमाणा: सूयᭅर᭫᭥या: ᮧितᳰदन ं
नभचरा᭭थलचराणाᲱ ᳰᮓयाशीला: गितशीला᳟ भिवतुं ᮧेरयि᭠त।36 

ऋ᭏वेदानुसारेण उᳰदत: सयूᭅ: ᱡदयरोगान् पा᭛डू (पीिलया) तथा च 
रᲦा᭨पता दरूी करोित।37  

        ᮰ीमद ्भागवतानुसारेण "आरो᭏य ं भा᭭कराᳰद᭒छते्" यᳰद 
िनरोगी भिवतिुम᭒छि᭠त तᳶहᭅ सूयᭅ᭭य शरणे ग᭒छ᭠तु। सः अ᭭माकं 
ᳰदनचयाᭅिनयि᭠ᮢतं तथा च ᳞वि᭭थतं करोित। अथाᭅत ् य᭭य 
उदयादन᭠तरं स᭥पणूᭅजगतः जगित, म᭟यकाले ᭭वकायाᭅिण स᭥पादयित 

तथा च अ᭭तकाले गृहं ग᭜वा भोजनाᳰद ᳞वᱡ᭜य ᭭विपित। अय ं
ᮧकारकः भुवन भा᭭करᮧभो: अ᭭माकं नम᭭कारः। अनेनैव  वा᭭तशुाᳫे 
सूयᭅदेवताया: सवᲃᱫमः ᭭थानमि᭭त। अत: गृहे पूवᭅभागः ᳯरᲦः भवेत ्

एतत् आचायाᭅᳰदनां मतमि᭭त।  
साराशं: -  

   एवं वा᭭तुशाᳫे िविहतिस᳍ानसुारेण पᲱमहाभूतानां िविधव-
तोपयोगेन िनᳶमᭅतः आवासे पᲱभौितकत᭜व युᲦानां सम᭭तजीवाना ं
काियक-वािचक-मानिसक ᭃमताया᳟ िवकास: ᭭वयमेव वतᭅते। 
अि᭭मनेव िवशेषता कारणने ᮧ᭜येकजीवधाᳯरण: कोऽिप ᭭थानः 
िवशेषतः िᮧयः भवित। क᭭यािप ᳞िᲦिवशेष᭭य 
शारीᳯरकमानिसकयो: ᭃमतयोः िवकासः कुᮢिचत् ᭭थानिवशेषेषु 
ग᭜वा शीᮖं ᭭फुᳶतᭅवानः भवित। अि᭭मन् दृ᳥ : जगित आकाशाᳰद 
पᲱमहाभूतानामेव सᱫा ᳞ा᳙ः अतः एतेषा ं सम᭠वय᭭य 
सतता᭪᭟यानेन सम᭭तᮧकारकः िनमाᭅणकायᲈ कतᭅ᳞म्। 
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