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शोधलखेसारः  
  सामािजकनीतेः समानतायाः च ᮧा᳙ेः एका एव शिᲦशािलनी साधना िशᭃा अि᭭त। िविवधता 
समावेशः च अ᭭माकं रा᳦᭭य ᮧमुख ं वैिश᭬Ჷम्। भारतं िविवधसं᭭कृतीना ं धमाᭅणा ं जातीना ं वगाᭅणा ं
भाषाणां च देशः अि᭭त िव᳡᭭य ᮧथमसवाᭅिधकजनसं᭎यायुᲦः लोकत᭠ᮢोि᭭त। ᳞िᲦः ᮧेरणकौशलᭃ-
मतासाम᭝यᭅस᭥ᮧेषणािधगमशै᭨याᳰदिभः असं᭎यकारकैः िभ᳖ा भवित इित ᭭वीकृतम् अि᭭त। 
एकᳲवंशितशतके आधुिनकिशᭃा᳞व᭭थासु समावेिशतिशᭃा अतीवमु᭎यनवीनसᮧं᭜ययᱨपेण सᲳाता। 
समावेिशिशᭃायाम् अ᭠यथासमथᭅछाᮢे᭤यः अथवा पठनेऽसमथᭅछाᮢे᭤यः िशᭃा समानᱧपेण ᮧदयेा 
इ᭜यागता अि᭭मन ् स᭠दभᱷ नाडीसमानता नाडीवैिव᭟यम् इित पद᳇यं ᮤ᳥ु ं श᭍यते। नाडीवैिव᭟य ं
समसामियकसंᮧ᭜ययः वᱫᭅते यः मानव᭭य नाडीवैिव᭟यम् अवग᭠तुं महᱬवपूणᭅᱨपरेखाᱨपेण उ᭞भूतः 
अि᭭त। “जूडी िस᭑गर् (1998) - अनुसारम्-नाडीवैिव᭟यम् इ᭜युᲦे एकम् उᱫममि᭭त᭬कम् अथवा 

उᱫममनः न भवेदेव, ᳰक᭠तु ᮧकारेषु िभ᳖ता भवेत्।1” एकैक᭭य ᭭वशᲦयः ᮧ᭜या᭮वानािन च भवि᭠त। 
एक᭭या ंकᭃाया ंबहवः छाᮢाः भवि᭠त चेद ्छाᮢाणा ंत ुमितᳶभᭅ᳖ ा ᱧिचᳶभᭅ᳖ा साम᭝यᲈ त ुिभ᳖मेव। अतः 
वᲦंु श᭍यते सवᱷष ुछाᮢेषु नाडीिविवधता अि᭭त इित। नाडीसमानकᭃा इित वयं यᮢ वदामः तᮢािप 
नाडीवैिव᭟य᭭य आ᳣ेषणं भवेत्। “२०तमशता᭣᳒ाः म᭟यभागे मा᭨कम् नो᭨स् इ᭜यनेन कि᭨पत ं

ᮧौढिशᭃण ं वय᭭किशᭃण᭭य ᭭विनदᱷिशतᮧकृतेः पूᳶतᭅ करोित।2” शािᳫ᭭तरे ᮧौढिशᭃणमेव भवित। 
आ᭜मिन᳸दᭅ᳥ािधगम᭭य महᱬवम् अि᭭त इित कारणेन िशᭃकाः केवलं मागᭅदᳶशᭅनः एव भवि᭠त। तथा 
शािᳫ᭭तरेऽिधग᭠तुम् आर᭣धाः ये छाᮢाः अवग᭠तुं क᳥म् अनुभवि᭠त। अतः शािᳫ᭭तरे छाᮢाणा ं
नाडीवैिव᭟य᭭या᳣ेषणे ᭠यूनता अि᭭त। 
  अ᭭य अ᭟ययन᭭य मु᭎यो᳎े᭫यािन सि᭠त - 1. शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेषु नाडीवैिव᭟य᭭य अ᭠वेषणा᭜मकम् 

अ᭟ययनम्। 2. शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेष ु नाडीवैिव᭟य᭭य ᮕहण े ᭠यूनतायाः कारणानाम् अ᭟ययनम्। 3. 
शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेष ुनाडीवैिव᭟यᮕहणाय उपायाना ंᮧितपादनम्। 
  अि᭭मन् अनसु᭠धाने शोधकताᭅ ᮧायोिगकिविधः ᭭वीᳰᮓयते। ᮧायोिगकिवधेः पूवᭅᮧायोिगकानुस᭠धान-

ᮧाᱨपे अन᭠यवगᭅᮧा᭍प᳟ा᭜परीᭃाᮧाᱨपम् (One-Group Pretest-Post test Design) चीयते। 
अनुस᭠धाता तृतीयसᮢाधᱷ िव᳒मानाना ं शािᳫ-िशᭃाशािᳫ᭒छाᮢाणां कृत े ᭠यादशᭅचयनाय एकाम् 
उपलि᭣धपरीᭃां ᮧचा᭨य तदनुसारं उᲬोपल᭣धॄणां अ᭨पोपल᭣धॄणां िवभागं करोित। ᳲवंशितः 
उᲬोपल᭣धारः ᳲवंशितः अ᭨पोपल᭣धारः भवि᭠त। दᱫांशस᭑कलनाय उपकरण᭜वेन अिभवृिᱫᮧ᳤ावली 
चीयतेऽनुस᭠धाᮢा। ᳇ौ घटकावेव ᮧय᭔ुयेतेऽि᭭म᳖नुस᭠धाने। उपवेशᮧब᭠धन ंसू᭯मािधगमः च। सवᱷ छाᮢाः 
उᲬोपल᭣धारः अ᭨पोल᭣धारः च एकᮢ एव उपिवशि᭠त तषेां कृते उपवेशनᮧब᭠धनम् डिबल्-यु-
आकारᮧाᱨपेण (Double-U) भवित। सू᭯मािधगमाय एक᭭यां कᭃाया ंपाठनीयांशं लघुख᭛डेन ᳇ैधीकृ᭜य 
ᳲवंशित-ᳲवंशितिनमेषषेु पाठयित। ᮧथम-ᳲवंशित-िनमेषेषु एकं ख᭛डं पाठिय᭜वा पाᳯठतांशानां चचाᭅ 
अिᮕमदशिनमेषषेु ᳰᮓयते। 
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सवᱷषां दᱫांशानां स᭑कलना᭜परं ति᳇᳣ेषण ं कृतम्। अᮢ म᭟यमानं 
ᮧामािणकिवचलनᲱ अ᭨पोपल᭣धॄणाम् उᲬोपल᭣धॄणां च म᭟ये 
िव᳒मानः साथᭅकᮧभावः सू᭒यते। नकारा᭜मकम᭟यमानभेदः 
पूवᭅपरीᭃा᭑कानामपᭃेया उᱫरपरीᭃा᭑केष ु साथᭅकोᲬ᭜वं सचूयित। 
िप-मू᭨यं (sig 2 tailed) अ᭨पोᲬपल᭣धृणां .000 वᱫᭅत े यत् 

=0.05 अपᭃेया ᭠यूनमि᭭त। ᳯट-मू᭨यािन ᮧभावं सूचयि᭠त 

इ᭜यथाᭅत् ᮧयोगः ᮧभािवतः इित। 
अनेन लघुशोधᮧब᭠धेन ᭭प᳥मि᭭त यत् केवलं िविश᳥᭒छाᮢेष ु न तु 
सामा᭠यछाᮢेषु अिप नाडीवैिव᭟यं वᱫᭅते इित। उपाय᳇य᭭य ᮧयोगेणैव 
छाᮢाणाम् अिभवृिᱫः तु पᳯरवᳶतᭅता। स᭥यगिधग᭠तुं शᲦाः इित 
अिभवृिᱫः आगता। एतᱫु ᮧा᭍प᳟ात ् परीᭃयोः अ᭑काना ं म᭟ये 
िव᳒मानसाथᭅकभेदेन सु᭭प᳥म् अि᭭त क᭯यायां िव᳒मानयाथा-

ि᭭थितकपᳯरि᭭थ᭜यपेᭃया नूतनम् आसनᮧाᱨप ं नूतनाम् अिधगम-

शैलीम् सवᱷ छाᮢाः इ᭒छि᭠त। अतः नाडीवैिव᭟य᳞Ღᳱनां िविश᳥-

छाᮢाणां कृते सरलािधगमाय य े य े उपायाः क᭨᭡य᭠ते तादशृाः 
सामा᭠यछाᮢाणाम् अिप अपेᭃ᭠ते। 
कुिᲳकापदािन  
समावेिशतिशᭃा,नाडीवैिव᭟यम्,शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢाः, सू᭯मािधगमः,  
उपवेशᮧब᭠धनम्। 
भिूमका  
िशᭃा इित पद᭭य अधुना अथाᭅः बᱟलाः वᱫᭅ᭠त,े केवलं 
िव᳒ोपाजाᭅनाथाद ्एक᭭माद ्बᱟलं ᮧित इितवत ्िशᭃायाः अथᭅवैिव᭟यं 
बᱟलं समजिन। आ᭠दोलनाना ं दिृ᳥कोणाना ं च सवᱷषां मु᭎यो᳎े᭫यं 
िशᭃा तु सवᱺः ᮧा᭡येत इ᭜येव। सवᱷषा ं कृत ेसमानᱨपेण िशᭃा ᮧदेया 
इित हेतुना िशᭃाᭃेᮢे महदा᭠दोलनमागतं समावेिशतिशᭃाᱨपेण। 
सामािजक᭠याय᭭य समानतायाः च ᮧा᳙ेः एका एव शिᲦशािलनी 
साधना िशᭃा अि᭭त । समावेिशत-समतापूणाᭅन ् समाजान ् िनमाᭅतु ं
ᮧ᭜येकं नागᳯरक᭭य ᭭व᳘दशᭅन᭭य सफलतायै योगदान᭭य च कृते 
अवसराः वᱫᭅ᭠ते अत इयं महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। 
समावेिशतिशᭃा नतूनयुगे मु᭎यधारािव᳒ालयानां िवशेषापᭃेािभः 
िवना वा सवᱷषां बालकानां िशᭃा भवेᳰदित ᳞ापकतरावधारणया 
सुित᳧ित। समावेिशतिशᭃा जाित-प᭠थजाित-अथᭅ᳞ व᭭थाधमᭅᳲलंगा-

दीनां पᳯरगणनं िवना सवᱷषां कृत े िशᭃा अथवा शू᭠यितर᭭कारः 
(Zero Rejection) इित आशयमानयित। समानमू᭨येन 

समानस᭥मानेन पर᭭परिव᳡ासेन सहकाᳯरवातावरणेन च एक᭭मात् 
छᳰदषः अधः सवᱷ भवेयःु। समावेशीिशᭃायाः परमम् उ᳎े᭫यं भवित 
यत् एतादशृः समाजः िनमᱮयते यᮢ सवᱷषा ं बालानाम् िविवधताः 
भेदाः च आदतृाः ᭭वीकृताः च भवेयःु वैिव᭟ययुᲦं तथा मैᮢीपूणᭅसमाजं 
सृजित। 
समावेिशतिशᭃायाम् अ᭠यथासमथᭅछाᮢे᭤यः अथवा पठनेऽसमथᭅ-
छाᮢे᭤यः िशᭃा समानᱧपेण ᮧदयेा इ᭜यागता अि᭭मन ् स᭠दभᱷ 
नाडीसमानता नाडीवैिव᭟यम् इित पद᳇यं ᮤ᳥ु ंश᭍यते। नाडीवैिव᭟यं 
मानवसं᭄ाना᭜मकिविवधताम् अवग᭠तुं महᱬवपणूᭅᱨपरेखाᱨपेण 
उ᭞भूतं पार᭥पᳯरकदिृ᳥कोणेषु ᮧ᭜या᭮वानं कृ᭜वा कितपयािन 

सं᭄ाना᭜मकिववरणािन घातᱨपेण प᭫यित। अ᭭य ᮧवचन᭭य के᭠ᮤे 
“नाडीसमान᳞िᲦः” (Neuro Typical) तथा “नाडीवैिव᭟य᳞िᲦः” 

(Neuro Divergent) इित पदे ᭭तः, ये सं᭄ाना᭜मककायᭅᭃमतायाः 
नाडीिवकास᭭य च िवप᭦यᭅयवगᱮकरणं िनरᳰदशताम्। नाडीसमानता 
इ᭜य᭭य ता᭜पयᲈ पार᭥पᳯरकसं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाशै᭨याः पालनम् अि᭭त 
यत् सामा᭠यतया सामािजकपार᭭पᳯरकᳰᮓयासु िशᭃणािधगम-

वातावरणेष,ु भावना᭜मकसंिनयमने च अपिेᭃतम् अि᭭त। 
नाडीवैिव᭟यं समसामियकसᮧं᭜ययः वᱫᭅते यः मानव᭭य नाडीवैिव᭟यम् 
अवग᭠तुं महᱬवपूणᭅᱨपरेखाᱨपेण उ᭞भतूः अि᭭त। एत᳖ाडीिव᭄ान-
भेदानां िवषये ᮧितपादयित यथा ᭭वलीनता पठनवैक᭨यम् 
अवधानदौबᭅ᭨यसᳰᮓयतािवकारःइ᭜यादयः मानववैिव᭟य᭭य ᮧाकृितक-
᳞ा᳙ेः भागाः सि᭠त न तु रोगभेदाः येषां िचᳰक᭜सनं वा उ᭠मूलनं न 
अपेᭃते। “नाडीवैिव᭟यम्” इित पद᭭य १९९०-दशके ᭭वलीनता-

समुदायेन ᮧिसि᳍ः ᮧापत् “िवशेषतः जूडी िस᭑गर् (Judy Singer) 

हावᱮ ᭣लूम् (Harvey Blume) इ᭜यादयः अिधवᲦारः 

सं᭄ाना᭜मकभेदानां िवषय े समावेशसंवादं िनमाᭅतु ं ᮧय᳀ं कृतव᭠तः।3” 

जूडी िस᭑गर् (1998) - अनुसारम्-“नाडीवैिव᭟यम्ः इ᭜युᲦे एकम् 

उᱫममि᭭त᭬कम् अथवा उᱫममनः न भवेदेव, ᳰक᭠तु ᮧकारेषु िभ᳖ता 
भवेत्। एकैक᭭य ᭭वशᲦयः ᮧ᭜या᭮वानािन च भवि᭠त। िवतथं िह 
सामा᭠यमि᭭त᭬कम् (Normal Brain is a myth) इित अ᭭य मु᭎यः 

िस᳍ा᭠तः अि᭭त।4” एक᭭य अ᭑गु᭨याः ᮧितमुᮤा इव मि᭭त᭬कमिप 
िभ᳖ं भवित साम᭝यᭅमिप िभ᳒ते। 
एक᭭यां कᭃाया ं बहवः छाᮢाः भवि᭠त चेद ् छाᮢाणां त ु मितᳶभᭅ᳖ा 
ᱧिचᳶभᭅ᳖ा साम᭝यᲈ त ु िभ᳖मेव। अतः वᲦंु श᭍यत े सवᱷषु छाᮢेष ु
नाडीिविवधता अि᭭त इित। नाडीसमानकᭃा इित वयं यᮢ वदामः 
तᮢािप नाडीवैिव᭟य᭭य आ᳣ेषणं भवेत्। छाᮢाणां मि᭭त᭬कᮧवᱫᭅनं 
िभ᳖ं भवित एकः एकवारं शृणोित चेद ्अिधग᭠तुं शᲣोित तथा अ᭠यः 
अिधग᭠तुं न शᲣोित अतः सामा᭠यकᭃा इित यᮢ वयं वदामः तᮢािप 
नाडीवैिव᭟या᳣ेषणापᭃेा वᱫᭅते। यᳰद नाडीवैिव᭟यं नाि᭭त चदे ् सवᱷ 
समानाङ्कान् ᮧा᭡᭭यन्। ᳰक᭠तु कᭃायाम् उᲬोपल᭣धारः (High 
achievers) तथा अ᭨पोपल᭣धारः (Low achievers) भवि᭠त। 
िशᭃायाः अिधगम᭭य च िवषयषेु वषᱷष ुमहᱬवपूणᭅः िवकासः अभवत् 
यः अिधग᭠तृणां पᳯरवᱫᭅनशीलसाि᭑᭎यकᳱयापेᭃाणां सामािजका-
पेᭃाणां च समाना᭠तरः अि᭭त। अि᭭मन् पᳯरवतᭅने ᳇े के᭠ᮤीयसकं᭨पन े
उ᭞भूत े शैᭃिणकं ᮧौढिशᭃणᲱ। शैᭃिणकं मु᭎यतया बालकाना ं
ᳰकशोराणां च िशᭃणाथᲈ ᮧयुᲦािभः शैिᭃकप᳍ितिभः सहसबं᳍म् 
अि᭭त। ति᳇परीतं ᮧौढिशᭃणं ᮧौढािधग᭠तॄणाम् अपᭃेाः िविश᳥ािन 
लᭃणािन च सि᭠त तािन तेषां किन᳧समᭃके᭤यः पृथक् कुवᭅि᭠त इित 
अ᭑गीकरोित। शैᭃिणकोपागमे नाडीवैिव᭟य᭭य आ᳣ेषणम् 
अिधगमशैलीिभः िशᭃणिविधिभः िविवधािभः प᳍ितिभः इ᭜याᳰदिभः 
ᳰᮓयमाणं वᱫᭅत ेᳰक᭠त ुᮧौढिशᭃण ेतथा न भवित आ᭜मिन᳸दᭅ᳥ािधगमः 
अ᭠तभᭅवित।
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सं᭭कृतᭃेᮢे ये य े ᮧा᭍शाᳫᱭ िवना शाᳫी᭭तरे सं᭭कृतभाषां मनाक् 
᭄ा᭜वा आग᭒छि᭠त तेषां कृते ᮧौढिशᭃणोपागमेन पाठनेन 
नाडीवैिव᭟य᭭य आ᳣ेषणं न स᭥भवित। अतः सामा᭠यवय᭭कािध-

ग᭠तॄणां कृते तेषां नाडीवैिव᭟या᳣ेषणाय उपायाः कᭃायां ᭭था᭡येरन्। 
अतः अि᭭मन् लघुशोधᮧब᭠धे नाडीवैिव᭟यᮕहणे कᭃाया ं
शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेषु िव᳒मान᭠यूनतानाम् अ᭠वेषणातमकम् अ᭟ययन ं
कतुᲈ िवषयोयं ᳞᭭काᳯर। 
स᭥ब᳍सािह᭜य᭭या᭟ययनम ् 
क᭭यािप अनुस᭠धान᭭य पृ᳧भूमौ स᭥ब᳍सािह᭜य᭭या᭟ययनं महᱬवपूणᲈ 
᭭थानं वहित। अि᭭मन् लघुशोधᮧब᭠धे अिप नाडीवैिव᭟यम्, 

समावेिशिशᭃा, उपवेशनᮧब᭠धनम्, सू᭯मािधगमः च इ᭜याᳰदिवषयान ्

अिधकृ᭜य पूवᭅसᳯूरिभः कृतानाम् अनसु᭠धानाना ंपᳯरशीलनं कृतम्। 
थॉमस् आमᭅ᭭ᮝा᭑ग् (Thomas Armstrong, 2009, 2010)5 

महोदयः ᭭वकᳱयेषु ᮕ᭠थेषु ᮧितपादयित यत् नाडीवैिव᭟यं 
(Neurodiversity) केवलं ᭠यूनता वा िवकारः नाि᭭त, अिप त ु

मानवमि᭭त᭬क᭭य एकं ᮧाकृितकं वैिव᭟यम् अि᭭त। त᭭य मतने कᭃाया ं
िव᳒मानानां सवᱷषां छाᮢाणां मि᭭त᭬काः अि᳇तीयाः भवि᭠त। अतः 
िशᭃकाणाम् इदं दािय᭜वं वतᭅते यत् ते ᭭विशᭃणप᳍ितषु वैिव᭟यम् 
आनययेुः येन सवᱷषां छाᮢाणां कृते अिधगमः सकुरः भवेत्। 
टॉि᭥ल᭠सन् (Tomlinson, 2014) Tomlinson, C. A. (2014). The 
differentiated classroom: Responding to the needs of all 
learners (2nd ed.). ASCD. इ᭜य᭭याः अ᭟ययने वैिव᭟यपूणᭅकᭃायाः 
(Differentiated classroom) आव᭫यकता ᭭प᳥ीकृता। सा सचूयित 
यत् एकाकारसवाᭅनुᱨपं (One-size-fits-all) िशᭃणं कदािप सफलं 

न भवित। िशᭃकैः छाᮢाणां सं᭄ाना᭜मक᭭तरम् अनुसृ᭜य 
भौितकवातावरणे (यथा- आसन᳞व᭭थायां), िशᭃणᮧᳰᮓयायां (यथा- 

सू᭯मािधगमे), तथा च मू᭨या᭑कने पᳯरवतᭅनं कतᭅ᳞म्। एतादशंृ 

समावेिशवातावरणम् एव छाᮢान् सᳰᮓयं करोित। 
कैप् (Kapp, 2020)6 महोदयेन नाडीवैिव᭟य-आ᭠दोलन᭭य उपᳯर यत् 

अ᭟ययन ं कृत,ं तत् सूचयित यत ् नाडीवैिव᭟ययुᲦानां छाᮢाणा ं

मु᭎यधारायां समावेशः अतीव आव᭫यकः अि᭭त। एतने तेषां शैिᭃक-
अिभवृᱫौ मनोवै᭄ािनक᭭तरे च सकारा᭜मकः ᮧभावः भवित। तथा च 
ᮧाइजे᭛ट्-महोदय᭭य (Prizant, 2015) अनसु᭠धानम् अिप इदमेव 

समथᭅयित यत् िशᭃाया ंवैयिᲦकिविभ᳖ताना ंस᭥मानं करणीयम्। 
अ᭟ययन᭭य आव᭫यकता (Need of the study)  

उपयुᭅᲦानाम् अ᭟ययनानां पᳯरशीलनेन ᭄ायते यत् नाडीवैिव᭟य᭭य 
उपᳯर पा᳟ा᭜यदेशेषु बᱠिन अनुस᭠धानािन अभवन,् पर᭠तु तािन ᮧायः 

ᮧाथिमक᭭तरे वा िविश᳥कᭃास ु (Special Education) एव 

सीिमतािन सि᭠त। भारतीयस᭠दभᱷ, िवशेषतः पार᭥पᳯरक-उᲬिशᭃाया ं

(शािᳫ᭭तरे) ᮧौढिशᭃणोपागमे सामा᭠यकᭃायां नाडीवैिव᭟य᭭य 

आ᳣ेषणिवषये अनुस᭠धानानां महती ᭠यनूता दृ᭫ यते। अतः अ᭭याः 
शोध-ᳯरᲦतायाः (Research Gap) पूरणाथᭅम् एव इदम् 

अ᭠वेषणा᭜मकम् अ᭟ययनं ᮧवृᱫम्। 
अ᭟ययन᭭य उ᳎े᭫यािन  
1. शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेष ुनाडीवैिव᭟य᭭य अ᭠वेषणा᭜मकम् अ᭟ययनम्। 

2. शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेष ु नाडीवैिव᭟य᭭य ᮕहण े ᭠यूनतायाः 

कारणानाम् अ᭟ययनम्। 
3. शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेष ुनाडीवैिव᭟यᮕहणाय उपायाना ंᮧितपादनम्। 

शोधᮧाᲥ᭨पनाः (Alternative Hypotheses) 

1. शािᳫिशᭃाशािᳫछाᮢेषु अ᭨पोपल᭣धॄणाम् उᲬोपल᭣धॄणां च 

पूवᲃᱫरपरीᭃाफिलतांशयोमᭅ᭟ये साथᭅकभेदः ᭭यात्। 
2. शािᳫिशᭃाशािᳫछाᮢेषु अ᭨पोपल᭣धॄणाम् उᲬोपल᭣धॄणां च 

उपवेशᮧब᭠धने पूवᲃᱫरपरीᭃाफिलतांशयोमᭅ᭟ये साथᭅकभदेः ᭭यात्। 
3. शािᳫिशᭃाशािᳫछाᮢेषु अ᭨पोपल᭣धॄणाम् उᲬोपल᭣धॄणां च 

सू᭯मािधगमे पूवᲃᱫरपरीᭃाफिलतांशयोमᭅ᭟ये साथᭅकभेदः ᭭यात्। 
अ᭟ययनचराः (Variables of the study) 

᭭वत᭠ᮢचरः - शािᳫिशᭃाशािᳫ᭒छाᮢाः। 
परत᭠ᮢचरः - नाडीवैिव᭟यᮕहणम् (पूवᲃᱫरपरीᭃाफिलतांशौ)। 
िविधः (Method) 

अि᭭मन् अनसु᭠धाने शोधकताᭅ ᮧायोिगकिविधः ᭭वीᳰᮓयते। 
ᮧायोिगकिवधेः पूवᭅᮧायोिगकानुस᭠धानᮧाᱨप े अन᭠यवगᭅᮧा᭍प᳟ात ्
परीᭃाᮧाᱨपम् (One-Group Pretest-Post test Design) चीयते।7 

᭠यादशᭅः (Sample)  

अनुस᭠धाता तृतीयसᮢाधᱷ िव᳒मानानां शािᳫ-िशᭃाशािᳫ᭒छाᮢाणा ं
कृते ᭠यादशᭅचयनाय एकाम् उपलि᭣धपरीᭃा ं ᮧचा᭨य तदनुसारं 
उᲬोपल᭣धॄणां अ᭨पोपल᭣धॄणा ं िवभागं करोित। ᳲवंशितः छाᮢाः 
उᲬोपल᭣धारः ᳲवंशितः छाᮢाः अ᭨पोपल᭣धारः भवि᭠त। 
सो᳎े᭫यᮧितदशᭅᮧᳰᮓयया ᭠यादशᭅः चीयते। 
उपकरणम ्(Tool) 

दᱫांशस᭑कलनाय उपकरण᭜वेन अिभवृिᱫᮧ᳤ावली चीयतेऽन-ु
स᭠धाᮢा। मापनोपकरण᭭य ᮧमाणं साधियतुं िशᭃानुस᭠धाने बहवो 
िवधयः सि᭠त। स᭜᭭विप बᱟषु िविधषु माप᭠याः अ᭭याः िवषयᮧामा᭛य ं
(Content Validity) सािधतम्। ᭭वीकृतमापनसाधन ं लिᭃताशंमा-

पनेन समथᭅमुत नेित िनधाᭅरणाय एव िवषयᮧामा᭛यमा᮰ीयते। 
अि᭭म᳖नुस᭠धाने उपकरणम् अ᭠य᭭मादनुस᭠धानात् ᭭वीकृतमि᭭त। 
अनुस᭠धाने िव᳡सनीयता अिनवायाᭅ भवित। िव᳡सनीयता अथाᭅत ्
एका परीᭃा एक᭭य समुदाय᭭योपᳯर असकृत् ᳰᮓयते चदेिप पᳯरणामः 
समानः भवित तᳶहᭅ सा परीᭃा िव᳡सनीयता इित उ᭒यते। 
अि᭭म᳖नुस᭠धाने उपकरणम् अ᭠य᭭मादनसु᭠धाना᭜᭭वीकृतिमित 
कारणेन अ᭭य िव᳡सनीयता वᱫᭅते।
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दᱫांशस᭑कलनाय अनुस᭠धाᮢा पूवᭅिव᳒मान-ᮧ᳤ाव᭨याः आधारेण 
अनुकूिलता 'अिभवृिᱫᮧ᳤ावली' (Attitude Questionnaire) 

ᮧयुᲦा। अ᭭यां ᮧ᳤ाव᭨यां पᲱिब᭠दमुापनी-(Five-point Likert 

scale) आधाᳯरताः ᮧ᳤ाः आसन्। यथा - पूणᭅतया सहमतः, सहमतः, 

तट᭭थः, असहमतः, पूणᭅतया असहमतः चिेत। अ᭭याः ᮧ᳤ाव᭨याः 

मु᭎यो᳎े᭫यं नूतनिशᭃणᮧᳰᮓयायां छाᮢाणां मनोवै᭄ािनकम् अवगमन,ं 

तेषां ᱧिचः, तथा च अिधगमं ᮧित तषेां सकारा᭜मकं वा नकारा᭜मकं 

दिृ᳥कोण ं मापनम् आसीत्। एत᭭य उपकरण᭭य साहा᭦येन एव ᭭प᳥ ं
जात ंयत ्नूतनम् आसनᮧब᭠धनं सू᭯मािधगम᳟ छाᮢाणां कृत े ᳰकयत् 
लाभᮧदम् अि᭭त। अ᭭याः माप᭠याः ᮧयोगेणैव साि᭑᭎यकᳱयिव᳣ेषणम् 
(Statistical analysis) अ᭜य᭠तं सुकरं जातम्। 

ᮧयोगᮧᳰᮓया (Experimental Procedure) 

अि᭭मन् ᮧितमाने िनयंिᮢतसमूहः न भवित, केवलं ᮧायोिगकसमूहः 

एव भवित। अतः सवᱷ छाᮢाः उᲬोल᭣धारः अ᭨पोल᭣धारः च एकᮢ 
एव उपिवशि᭠त तेषां कृते उपवेशनᮧब᭠धनम् डिबल्-यु- 
आकारᮧाᱨपेण भवित। सू᭯ मािधगमाय एक᭭यां कᭃायां पाठनीयांशं 
लघुख᭛डेन ᳇ैधीकृ᭜य ᳲवंशित- ᳲवंशितिनमेषेषु पाᲹित। ᮧथम-
ᳲवंशित-िनमेषेषु एकं ख᭛डं पाठिय᭜वा पाᳯठतांशाना ं चचाᭅ 
अिᮕमदशिनमेषषेु ᳰᮓयते। पुनः ि᳇तीयख᭛डम् अन᭠तरᳲवंशितिनमेषेषु 
पाठिय᭜वा पाᳯठतांशाना ं चचाᭅ अन᭠तरदशिनमेषेष ु ᳰᮓयते। एवं 
ᮧकारेण उपवेशनᮧब᭠धनम् सू᭯मािधगमः च ᮧचा᭨यते। एवं दशᳰदनेषु 
कᭃाम् ᭭वीकृ᭜य अन᭠तरपरीᭃा ंचालयित। 
घटकाः (Interventions) 

 आसन᳞व᭭था (Seating Arrangement): छाᮢाणां म᭟ये 
अ᭠तरᳰᮓयायाः सहकायᭅ᭭य च ᮧवतᭅने आसन᳞व᭭थायाः महᱬवपूणाᭅ 
भूिमका भवित। वृᱫाकारः, यू-आकारः, वगᭅसमूहः इ᭜यादयः िविवधाः 

᳞व᭭थाः चचाᭅयाः समूहकायᭅ᭭य च अनुकूलं वातावरणं पोषियतुं 
शᲣुवि᭠त।8 यथा गोलाकार᳞व᭭था नेᮢस᭥पकᭅ  मुᲦसंवादं च 

ᮧो᭜साहयित येन कᭃाचचाᭅयां वा सहपाᳯठिशᭃणाथᲈ वा आदशᭅः 
भवित। कᭃायाः िव᭠यास᭭य एकया प᳍᭜या पᳯरक᭨᭡य िशᭃािवदः 
छाᮢस᭥लᲨता᭭तरं ᮧभावियतुं शᲣुवि᭠त तथा च कᭃायाः अ᭠तः 
समुदाय᭭य भावनां ᮧवधᭅियतुं शᲣुवि᭠त। 
 सू᭯ मािधगमप᳍तयः (Microlearning Strategies): सू᭯मािधगमः 
ल᭐ववगमनख᭛डेषु सामᮕीिवतरणं िन᳸दᭅशित येन अिधग᭠तारः 
᭭वग᭜या सामᮕीिभः सह संलᲨाः भिवतुम् अहᭅि᭠त। 
अ᳒तनᮤतुगितशैिᭃकवातावरण े एषः उपागमः िवशेषतया लाभᮧदः 
भिवतुम् अहᭅित यतः एषः िविवधिशᭃणᮧाथिमकताना ं पूᳶतᭅ करोित 
सूचनानां धारणे च सहायकः भवित। सू᭯मािधगम᭭य समावेशं कृ᭜वा 
िशᭃकाः छाᮢाणा ं ᮧेरणाम् वधᭅियतु ं शᲣुवि᭠त तथा च अिधगमः 
अिधकᮧब᭠धनीयः भिवतु ंशᲣोित अ᭠ततः उᱫमपᳯरणामाः गहनतया 
अवगमनं च ज᭠य᭠ते। सू᭯मािधगमे केवलं समय᭭य िवभाजनं न 
भवित, अिप तु सं᭄ाना᭜मकभार᭭य (Cognitive load) ᭠यूनीकरणम् 

अिप भवित। शािᳫ᭭तरे यदा ᳞ाकरणादीनां शाᳫाणां गूढिवषयाः 
पाᲹ᭠ते तदा िनर᭠तरं भाषण᮰वणेन छाᮢाणां मि᭭त᭬के ᮰ाि᭠तः 
(Mental fatigue) उ᭜प᳒ते। ᳲवंशितिनमेषाणां पाठनान᭠तरं यदा 

दशिनमेषेषु मुᲦचचाᭅ भवित, तदा छाᮢाः ᭭वश᭑काना ंिनवारणं कतुᲈ 

शᲣुवि᭠त। अनेन तेषां ᭭मृितपटलम् (Memory retention) अिधकं 

सᳰᮓयं भवित। एषा ᮧᳰᮓया अ᭨पोपल᭣धृणां (Low achievers) कृत े

अतीव ᮧभावशािलनी िस᳍ा, यतः त े लघुख᭛डेष ु िवषय ं शीᮖम् 
अवग᭠तुं समथाᭅः जाताः। पार᭥पᳯरकदीघᭅकᭃास ु य े छाᮢाः पृ᳧ भागे 
उपिव᭫य अवधान᭠यनूतां ᮧा᳘ुवि᭠त ᭭म, ते अिप अ᭭यां ᮧᳰᮓयाया ं
पूणᭅतया संलᲨाः दृ᳥ ाः। 
दᱫाशंिव᳣षेण ंफिलताशंः च (Data Analysis and Result) 

सवᱷषां दᱫांशानां स᭑कलना᭜परं ति᳇᳣ेषणं कृतम्। अᮢ िन᳜िलिखताः 
सा᭑᭎यकᳱयᮧᳰᮓयाः अनुᮧायोिजषत। 1. सवᱷषां दᱫाशंानां 

म᭟यमानᮧामािणकिवचलनािन अग᭛य᭠त। 2. ᮧयोगा᭜मकसमूहे 

उᲬिन᳜ोपल᭣धृणां ᮧागन᭠तरपरीᭃयोः ᮧा᳙ाना ं म᭟यमानगणनानां 
भेदः अि᭠व᳥ः। 3. एतदथᭅमᮢ t-test उपयुᲦम्। 

 समᮕᮧभावः (Overall Impact - Hypothesis 1): अ᭨पोपल᭣धृणा ं
उᲬोपल᭣धृणां च म᭟यमानम् उᱫरपरीᭃान᭠तरं संवᳶधᭅतम्। 
अ᭨पोपल᭣धृणां म᭟यमानं 85.70 तः 100.25 याव᭜वᳶधᭅतम् 

उᲬोपल᭣धूणां म᭟यमान ं 85.15 तः 100.40 यावत ् वᳶधᭅतम्। 
परीᭃण᭭य अन᭠तरं सं᭎यायाः पᳯरवतᭅनशीलता वᳶधᭅता इित 
ᮧामािणकिवचलनािन सचूयि᭠त। अ᭨पोपल᭣धृणा ं गिणत ं ᳯट-मू᭨यं 
7.482 ᭭वत᭠ᮢावधौ 19 ᭭तरे ᳯट-गिणतमू᭨यापᭃेया (2.093) 

अिधकमि᭭त, उᲬोपल᭣धृणां गिणतं ᳯट-मू᭨यं 7.386 ᭭वत᭠ᮢावधौ 19 

᭭तरे ᳯट-गिणतमू᭨यापᭃेया (2.093) अिधकमि᭭त। िप-मू᭨यं (sig 2 

tailed) अ᭨पोᲬपल᭣धृणां .000 वᱫᭅते यत् α =0.05 अपेᭃया 
᭠यूनमि᭭त। नकारा᭜मकम᭟यमानभदेः पूवᭅपरीᭃा᭑कानामपेᭃया 
उᱫरपरीᭃा᭑केष ु साथᭅकोᲬ᭜वं सूचयित। ᳯट-मू᭨यािन महा᭠तं ᮧभावं 
सूचयि᭠त, इ᭜यथाᭅत् ᮧयोगः ᮧभािवतः इित। शोधᮧाᲥ᭨पना 
᭭वीᳰᮓयते। 
 उपवशेᮧब᭠धन᭭य ᮧभावः (Impact of Seating Arrangement - 
Hypothesis 2): अ᭨पोपल᭣धृणाम् उᲬोपल᭣धृणा ंच उपवेशᮧब᭠धने 
म᭟यमानम् उᱫरपरीᭃान᭠तरं संवᳶधᭅतम्। अ᭨पोपल᭣धूणां म᭟यमान ं
51.50 तः 57.75 यावत् वᳶधᭅतम् उᲬोपल᭣धूणां म᭟यमानं 51.95 

तः 58.05 यावत् वᳶधᭅतम्। अ᭨पोपल᭣धृणां गिणत ं ᳯट-मू᭨य ं4.287 

᭭वत᭠ᮢावधौ 19 ᭭तरे ᳯट-गिणतमू᭨यापᭃेया (2.093) अिधकमि᭭त, 

उᲬोपल᭣धृणां गिणतं ᳯट-मू᭨यं 3.332 ᭭वत᭠ᮢावधौ 19 ᭭तरे ᳯट-

गिणतमू᭨यापᭃेया (2.093) अिधकमि᭭त। िप-मू᭨यं (sig 2 tailed) 

अ᭨पोपल᭣धृणाम् .000 उᲬोपल᭣धूणां.004 वᱫᭅत े यत ् α =0.05 
अपेᭃया ᭠यूनमि᭭त। शोधᮧाᲥ᭨पना ᭭वीᳰᮓयते।
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 सू᭯ मािधगम᭭य ᮧभावः (Impact of Microlearning - 
Hypothesis 3): अ᭨पोपल᭣धृणाम् उᲬोपल᭣धृणां च सू᭯मािधगमे 
म᭟यमानम् उᱫरपरीᭃान᭠तरं संवᳶधᭅतम्। अ᭨पोपल᭣धृणां म᭟यमानं 
34.20 तः 42.50 यावत् वᳶधᭅतम् उᲬोपल᭣धृणां म᭟यमानं 33.20 
तः 42.35 यावत् वᳶधᭅतम्। अ᭨पोपल᭣धृणां गिणत ं ᳯट-मू᭨य ं8.573 
᭭वत᭠ᮢावधौ 19 ᭭तरे ᳯट-गिणतमू᭨यापेᭃया (2.093) अिधकमि᭭त 
उᲬोपल᭣धृणां गिणतं ᳯट-मू᭨यं 13.579 ᭭वत᭠ᮢावधौ 19 ᭭तरे ᳯट-
गिणतमू᭨यापᭃेया (2.093) अिधकमि᭭त। िप-मू᭨यं (sig 2 tailed) 
अ᭨पोᲬपल᭣धृणा ं .000 वᱫᭅते यत ् α =0.05अपᭃेया ᭠यूनमि᭭त। 
शोधᮧाᲥ᭨पना ᭭वीᳰᮓयते। 
चचाᭅ (Discussion) 
"शािᳫ᭭तरीय᭒छाᮢेषु नाडीवैिव᭟यᮕहण᭠यूनतानाम् अ᭠वेषणा᭜मकम् 
अ᭟ययनम्" इ᭜यि᭭मन् लघुशोधᮧब᭠धे अनुसंधाᮢा गहनम᭠वेष-
ण᭥काᳯर। ᮧथमेऽ᭟याये िशᭃायाः वैिश᭬Ჷमु᭍᭜वा सवᱷषां कृते िशᭃा 
ᮧक᭨पनीया इ᭜य᭭य महᱬवं िनᱨ᭡य समावेशिशᭃायां 
िविश᳥छाᮢाणाम᭠तभाᭅग᭜वेन सवᱷ पᳯठतु ं अवसरान् ᮧा᳘ुवि᭠त 
ति᳖िमᱫं िव᳒मानसवᭅकारिनयमानिप उपा᭭थापयत्। िविश᳥-
छाᮢाणां नाडीवैिव᭟य᭭य िवषय े िववरणं कृ᭜वा नाडीवैिव᭟य ं ᳰकम्? 

नाडीवैिव᭟य᭭य ᮧकाराः नाडीवैिव᭟यनाडीसमानतयोः तारत᭥यं 
करोित। नाडीसमानाः अथवा सामा᭠याः इित यान ् वदामः ते᭬ विप 
नाडीवैिव᭟यमि᭭त इित िनᱨ᭡यते नाडीवैिव᭟यं नाि᭭त चदे ्सामा᭠याः 
सवᱷ समान᭑कान ् ᮧा᭡᭭यन्। ᳰक᭠तु कदािप न ᮧा᳘ुवि᭠त अतः एव 
सामा᭠यकᭃायाम् उᲬोपल᭣धारः अ᭨पोपल᭣धारः च भवि᭠त। 
शािᳫ᭭तरे शैᭃिणकात् ᮧौढिशᭃणोपागमं ᮧित िव᳒माने पᳯरवᱫᭅने ते 
छाᮢाः स᭥यक् अिधग᭠तुं न शᲣुवि᭠त। आ᭜मिन᳸दᭅ᳥ ािधगम᭭य महᱬवम् 
अि᭭त इित कारणने िशᭃकाः केवलं मागᭅदᳶशᭅनः एव भवि᭠त। तथा 
शािᳫ᭭तरेऽिधग᭠तुम् आर᭣धाः य ेछाᮢाः अवग᭠तुं क᳥म् अनुभवि᭠त। 
पठने वा गिणते वा आलेखने वा अतीवᱨपेण ि᭍ल᳥ता अि᭭त चेद ्सा 
न अिभ᭄ायते। शािᳫ᭭तरे सि᭠त इित कारणेन तेषा ं कृते 
िशᭃणािधगमोपायाः अिप न ᮧय᭔ुय᭠ते। अतः शािᳫ᭭तरे छाᮢाणां 
नाडीवैिव᭟य᭭या᳣ेषणे ᭠यनूता अि᭭त इित स᭥यक् िववृतं वतᭅते। 
तदन᭠तरं नाडीवैिव᭟य᭭य ᮕहणाय केचन उपायाः ᮧितपाᳰदताः। ततः 
उपायौ ᳇ौ ᭭वीकृतौ उपवेशᮧब᭠धनम् सू᭯मािधगमः च। एतौ उपायौ 
घटकᱨपेण ᭭वीकृ᭜य परीᭃणं कृतम्। उपवेशᮧब᭠धनेन सू᭯मािधगमेण 
उᲬोपल᭣धृछाᮢाणाम् अपᭃेया अ᭨पोल᭣धृणां ᮧभावः अिधकः भवित 
वा, तथा तेषाम् अिप कᭃाया ं अिधगामे िव᳒मानि᭍ल᳥तां 

िनवारियतुं श᭍यत ेवा इित म᭜या परीᭃणं कृतम्। 
िशᭃापादनािन (Educational Implications)  

अि᭭म᳖नुस᭠धाने सामा᭠यछाᮢेषु िव᳒माननाडीवैिव᭟यᮕहणिवषये 
चचाᭅ कृता। िशᭃाᭃेᮢे एत᭭य महᱬवं महदि᭭त सामा᭠याः छाᮢाः इित 
यान् वयं िच᭠तयामः ते अिप अिधगमे क᳥म् अनुभवि᭠त। अतः 
सामा᭠यानाम् उपᳯर अिप महती ᮰᳍ा अपᭃेते। सवᱷ समानᱨपेण 
अिधग᭒छेयःु इित वᲦंु कदािप न श᭍यते। ᮧ᭜येकं छाᮢ᭭य शिᲦः 

ᭃमता साम᭝यᲈ च िभ᳖मेव भवित। ᳰक᭠तु सामा᭠येषु ये अिधकतया 
अधीगमे क᳥ताम् अनभुवि᭠त तेषां कृते अवसराः क᭨पियतुं श᭍य᭠ते 
िभ᳖िभ᳖ोपायाना ं ᮧयोगेण। अि᭭मन् लघुशोधᮧब᭠धे घटकᱨपेण ᳇ौ 
उपायौ ᮧयुᲦौ उपवेशᮧब᭠धनम् सू᭯मािधगमः च। 
  कᭃास ु इदानीमिप ᮧाचीनासनि᭭थितः वᱫᭅत े तदपेᭃया 
नूतनासनᮧब᭠धनानामानयनेन छाᮢाः स᭥यक् अ᭟यापकं ᮤ᳥ु ंशᲣुवि᭠त 
᮰ोतुं शᲣुवि᭠त तेन साकं चचाᭅमिप कतुᲈ शᲣुवि᭠त। अᮢ Double U 

shaped आसनᮧब᭠धनं िचतमि᭭त च᭜वाᳳरंश᭒छाᮢाणा ं कृते 

ᮧयुᲦेनानेन ᮧब᭠धनेन छाᮢेष ु ᮧभावः वतᭅत े इित अनेन अ᭟ययनेन 
अ᭭मािभः अवगतम्। अतः इदं तु आसनᮧब᭠धनं कᭃायां 
िशᭃणािधगमᮧᳰᮓया उᱫमा भिवतुं साहा᭦यं करोित। 
   अि᭭म᳖᭟ययने ᮧयुᲦः ि᳇तीयः उपायः सू᭯मािधगमः भवित। 
िवषय᭭य एकम् अंशं ᭭वीकृ᭜य समयानुगुणम् ख᭛डशः पाठनं भवित। 
एक᭭यां कᭃायां पाठनीयांशं लघुख᭛डेन ᳇ैधीकृ᭜य ᳲवंशित-
ᳲवंशितिनमेषेषु पाठयित। ᮧथम-ᳲवंशित-िनमेषेषु एकं ख᭛डं 
पाठिय᭜वा पाᳯठतांशानां चचाᭅ अिᮕमदशिनमेषेष ु ᳰᮓयते। पुनः 
ि᳇तीयख᭛डम् अन᭠तरᳲवंशित-िनमेषेष ुपाठिय᭜वा पाᳯठतांशाना ंचचाᭅ 
अन᭠तरदशिनमेषेषु ᳰᮓयते म᭟ये म᭟ये चचᭅया छाᮢाः उ᭜सािहनः 
अवधािननः सᳰᮓयाः अिप भिवतुम् अहᭅि᭠त। सू᭯मािधमेन अिधगमः 
क᭯याया ंᮧभावयुᲦः भवित। 
िन᭬कषᭅः (Conclusion) 

  अनेन लघुशोधᮧब᭠धेन ᭭प᳥मि᭭त यत् केवलं िविश᳥छाᮢेष ु न तु 
सामा᭠यछाᮢेषु अिप नाडीवैिव᭟यं वᱫᭅते इित। िव᳒ालय᭭तरे न 
िव᳡िव᳒ालय᭭तरे सवᱷ परीᭃास ुउᱫम-उपल᭣धीः न ᮧा᳘ुवि᭠त इित 
कारणेन तेषामिप मि᭭तषके अि᳇तीयता अथवा नाडीवैिव᭟यम् अि᭭त 
इित िव᭭तृतᱨपेण अ᭟यािय। ᮧा᭍प᳟ात् परीᭃयोः अ ᭑कानुसारं वᲦंु 
श᭍यते केवलं अ᭨पोपल᭣धारः न ᮧभािवताः उᲬोपल᭣धारः अिप। 
ᮧा᭍परीᭃायां ᭭प᳥म् अि᭭त छाᮢाणा ंनाडीवैिव᭟यᮕहणे ᭠यूनता अि᭭त 
इित सवᱷ छाᮢाः उᱫमᱨपेण अिधग᭠तुं न शᲦव᭠तः इित अतः तेषा ं
नाडीवैिव᭟य᭭य आ᳣ेषणं करणीयं चदे ्क᭯यायां यथा िविश᳥छाᮢाणा ं
कृते उपायाः ᮧयु᭔य᭠ते, तथा सामा᭠यानाम् अिप उपायाः ᮧयु᭔यरेन्। 

उपाय᳇य᭭य ᮧयोगेणैव छाᮢाणाम् अिभवृिᱫः तु पᳯरवᳶतᭅता। 
स᭥यगिधग᭠तुं शᲦाः इित अिभवृिᱫः आगता। एतᱫु ᮧा᭍प᳟ात् 
परीᭃयोः अ᭑कानां म᭟ये िव᳒मानसाथᭅकभेदने सु᭭प᳥म् अि᭭त 
क᭯याया ं िव᳒मानयाथाि᭭थितकपᳯरि᭭थ᭜यपᭃेया नतूनम् आसन-
ᮧाᱨपं नूतनाम् अिधगमशैलीम् सवᱷ छाᮢाः इ᭒छि᭠त। अतः 
नाडीवैिव᭟य᳞Ღᳱनां िविश᳥छाᮢाणां कृते सरलािधगमाय ये य े
उपायाः क᭨᭡य᭠ते तादशृाः सामा᭠यानाम् अिप अपेᭃ᭠ते। इित 
िन᭬कषᭅः।। 
कृत᭄तािनवदेनम ्(Acknowledgement)  
िशᭃाशाᳫे लघुशोधᮧब᭠धोऽयं भगवदनुᮕहेण गुᱨणां मागᭅदशᭅनेन 
मया ᳞धािय। अि᭭मन् कायᱷ सवᱷषु ᭭तरेषु वा᭜स᭨येन समुिचत-
सूचनािभः समादरेण मागᭅदशᭅनं ᮧदाय अनुगृहीतव᳌ः िशᭃाशाᳫ-
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िव᳇᳌ः आचायᱷ᭤यः डा.एस.् दिᭃणामᳶूᱫᭅशमᭅमहोदय᭤ेयः भयूांिस 
नमांिस समपᭅयािम। 
   िव᳡िव᳒ालय᭭य सवᭅतो᭠मुखीिवकासाय कृतस᭑क᭨पे᭤यः ᮧशासन-
कुशले᭤यः छाᮢव᭜सले᭤यः कुलपित᭤यः आचायᱷ᭤यः ग᭩ुळपि᭨ल 
᮰ीरामकृ᭬णमᳶूतᭅमहोदय᭤ेयः भिᲦपूवᭅकं कातᭅ᭄ं िविनवेदयािम। 
अनुस᭠धानकमᭅिण सवᭅदा ᮧेᳯरतवती᭤यः िशᭃास ᭑कायᮧमुखा᭤यः 

आचायाᭅ᭤यः एन.् लतामहोदया᭤यः, िशᭃाशाᳫिवभागा᭟यᭃा᭤यः 

आचायाᭅ᭤यः के. कादि᭥बनीमहाभागा᭤य᳟ कृत᭄ता ं िविनवेदयािम। 
िवभाग᭭य अ᭠ये᭤यः सवᱷ᭤यः आचायᱷ᭤यः सिवनयं कातᭅ᭄ ं᳞ाहरािम । 
शोधकायᱷऽि᭭मन् साहा᭦यमाचᳯरतव᳌ः िव᳡िव᳒ालयᮕ᭠थालया-
िधकाᳯर᭤यः िवभागीयᮕ᭠थालयािधकाᳯर᭤य᳟ कातᭅ᭄ं ᳞ाहरािम। 
िशᭃाचायᭅपठनाय अनुस᭠धानकमᭅिण च ᮧो᭜सािहतव᭠तौ मम िपतरौ 
सवᭅथा सवᭅदा च पजूनीयौ। ता᭤यां ि᭭मता-रमशेा᭤या ं
ᮧणामकुसुमाᲳᳲलं समपᭅयािम। अनसु᭠धानकमᭅिण मामुपकृतव᳌ः 
एस.् वै᭬ णवीमहोदयाय ै ᮰ीका᭠ताय ᮰ु᭜य ै जय᭠ताय अि᳡नाय 

शािᳫिशᭃाशािᳫछाᮢे᭤यः (2023-2027) च ᱡदयपूवᭅकध᭠यवादान ्

᳞ाहरािम। अनुस᭠धानकायᱷऽि᭭मन् सवᭅिवधसाहा᭦यं ᮧदाय 
मामुपकृतव᳌ः सवᱷ᭤यः पुनरेकवारं ध᭠यवादान् सम᭡यᭅ भगवतः 
कृपाकटाᭃः ममोपᳯर सततं पᳯरपु᭬णाि᭜वित ᮧाथᭅये। 
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