
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                                                                                                ~141~           

 

ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2019; 1(24): 141-146 
© 2019 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 
 
 

डॉ. अशं ुᳲसहं झरवाल 
ᳲहंदी िवभाग,  
ल᭯मीबाई कॉलेज,  
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, ᳰद᭨ली 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Correspondence: 
 

डॉ. अशं ुᳲसहं झरवाल 
ᳲहंदी िवभाग,  
ल᭯मीबाई कॉलेज,  
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, ᳰद᭨ली 

 

रीितकालीन नाियका के अनभुाव (काियक) लािल᭜य का अ᭟ययन 
 

 

डॉ. अशं ुᳲसंह झरवाल 
                 
 

साराशं  
    ᳲ᮰ंगाᳯरक युग मᱶ साम᭠त और जागीरदार भी बादशाह और राजाᲐ के ऐसो-आराम का जीवन 
यापन करत ेथे । किव का पद राज दरबार मᱶ स᭥मानजनक होता था । उसकᳱ हैिसयत ᳰकसी भी अ᭠दाज 
मᱶ एक जागीरदार से कम नहᱭ होती थी । रा᭔य कᳱ ᳞व᭭था मᱶ नौकरी या गरीबी या सामािजक 
दािय᭜वᲂ को पूरा करन ेकᳱ बेबसी के कारण धनाजᭅन करन,े ᳰक᭠हᱭ युवा पुᱧषᲂ को अपना घर-बार 

छोड़कर िवदेश (दसूरे रा᭔यᲂ) मᱶ जाना पड़ता था । पर᭠त ु लौटन े कᳱ अविध ᳰकसी धनोपाजᭅक कᳱ 

िनि᳟त थी, तो ᳰकसी कᳱ नहᱭ होती थी । िᮧय के अ᭜यिधक दरू होन ेस ेनव वधू अपनी ᮧेम-पीड़ा से 

िविवध ऋतुᲐ मᱶ ᮧितᳰदन क᳥ पाती थी;  अचेतन तक हो जाती थी । उस जमाने मᱶ स᭠देसे तक भी 

मय᭭सर नहᱭ हो पाते थे । पᳯरणामतः काम-वेग, चातयुᭅ उ᭜प᳖ कर, अपर दिृ᳥ से यु᭏मक बनान ेमᱶ 
ᮧयासरत रहता था और ᳰफर छ᳑ का सहारा लेकर िवरह को परािजत करता था ।  
ᱨᳰढ़ᮕ᭭त और अिशिᭃत समाज मᱶ बाल िववाह, बᱟ िववाह तथा अनिैतक स᭥ब᭠धᲂ का ᮧचलन 

मयाᭅदािवहीन था । वृ᳍ धनाᲿ भी नव तᱧिणयᲂ स ेिववाह करत ेथे, जो अतिृ᳙ (अिभसार) का कारण 
बनती थी । िनधᭅनता मᱶ यौवन कᳱ देहली मᱶ आने वाली बालाᲐ को धनाᲿᲂ या पदासीन लोगᲂ ᳇ारा 
अपᱡत कर ली जाती थी या बादशाह/राजा कᳱ काम-िपपासा हेत ुहरम मᱶ कूटिनयᲂ ᳇ारा पᱟंचा दी 
जाती थी । असमान ि᭭थित से सामा᭠य जन के बᱟत स ेयुवक अिववािहत रह जात ेऔर कामुक ऊढ़ा या 
नवोढ़ा कᳱ सहमित से बदचलन हो जात ेथे ।   
बीज श᭣द : रीितकालीन नाियका, काियक अनुभाव, लािल᭜य, यौवन, ᭭वकᳱया नाियका ।  

   किव कᳱ दिृ᳥ समाजीय वातावरण कᳱ हलचल के ᮧित पूणᭅ सजग थी । वह तᱧण-तᱧिणयᲂ के ᱨप-

सौ᭠दयᭅ, अनुराग, हाव-भाव, ᮧेम-प᭨लवन, िमलनो᭜कंठा, संकेत-᭭थल, काम-केिल आᳰद का चम᭜काᳯरक 

िचᮢण का᳞ रचना के िलए नहᱭ, बि᭨क िवलास मᱶ अवगािहत ᭭वामी (राजा) को भाव-िवभोर करन ेके 
िलए करता था । किव पुर᭭कार ᭭वᱨप धन या जागीरदार जसै ेपद  कᳱ लालसा मᱶ शंृगार रस का कोई 
कोना अछूता नहᱭ छोड़ता था । मह᭜वाकांᭃा कᳱ उᲬाव᭭था मᱶ अ᳣ील᭜व भी गुणᱨप हो जाता था ।  
कला (का᳞ सिहत सभी कलाएँ), ᮧकृित (ᳫी-पुᱧष तथा अ᭠य), गुण तथा  दृ᳥ ा या ᮰ोता का नजᳯरया 

और भू-भाग कᳱ सं᭭कृित आᳰद सौ᭠दयाᭅनुभिूत के ᭭तर को ᭭प᳥ करती हᱹ । वह ᭭तर िजतना अिधक या 

कम होगा, उतन ेही सुख (आन᭠दानुभिूत) कᳱ ᮧाि᳙ होगी । आन᭠द या रस कᳱ दशा मᱶ पᱟँचान ेके िलए 

मु᭎यतया नाियका कᳱ आिंगक चे᳥ ाᲐ (हावᲂ) का होना अ᭜याव᭫यक है । ‘भरत मुिन ने हाव को 
अनुभाव कहा है । ये आंिगक ᳰᮓयाये ँया चे᳥ायᱶ अिभनय को अनभुूित यो᭏य बनाती हᱹ । अनभुाव अंगभूत 
होन ेसे भावᲂ के साथ ही उ᭜प᳖ व ितरोिहत होत ेरहत ेहᱹ ।’1 
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 धनᲳय हाव को शरीरज अलंकार मानत े हᱹ । उनके ᳲचंतन मᱶ हाव, 
युवती नाियका का एक िवशेष अंग िवकार है, जो उसके ᱡदय᭭थ ᮧेम 
को ᮧकट करता है । हाव भाव के उᮤेक पर िनभᭅर करता है अथाᭅत् 
हाव भाव पर तथा हेला हाव पर िनभᭅर है ।’2 शारदातनय ने मन 
आर᭥भानुभाव के लᭃण बतात ेᱟए हाव के बारे मᱶ कहा, ᳰक : 
“हेलाहेत:ु स शृ᭑गारो भावाि᭜किᲱ᭜ᮧकषᭅवान ्। 
सᮕीवारेचको हावो नासािᭃ᮪ूिवलासकृत ्॥”3 
   अथाᭅत ्हेला का कारण तथा भाव कुछ ᮰े᳧, नाियका मᱶ शंृगार रस 
का होना ‘हाव’ कहलाता है । यह हाव ᮕीवारेचक सिहत नािसका, 
नेᮢ, भᲅह आᳰद मᱶ िवकार उ᭜प᳖ करता है । उ᭠हᲂन ेलीला, िवलास, 
िवि᭒छित, िव᮪म, ᳰकलᳰकिᲱत, मोᲵायत, कुᲵिमत, िव᭣बोक, लिलत 
तथा िवᱡत ही िᳫयᲂ के शारीᳯरक अनुभाव तय ᳰकये हᱹ । 
आचायᭅ िव᳡नाथ ने कहा, ᳰक सभंोग शंृगार मᱶ अपने िᮧयतमᲂ के 
ᮧित नाियकाᲐ कᳱ लीला, िवलास, िवि᭒छिᱫ, ᳰकलᳰकिᲱत, 
मोᲵाियत, कुᲵिमत, िव᮪म, लिलत, मद, िवᱡत, तपन, मौ᭏ध, 
िवᭃेप, कुतूहल, हिसत, चᳰकत, केिल हाव ᭭वभाव िस᳍ और कृिᮢम 
भी होत ेहᱹ, जो दािᭃ᭛य, मृदतुा एवं ᮧेम के अनुᱨप होती हᱹ । इनमᱶ 
पहले दश अलंकार पुᱧषᲂ मᱶ भी हो सकत ेहै, पर᭠त ुये सब िᳫयᲂ मᱶ 
ही चम᭜कारक होत ेहᱹ । वे ᭭प᳥ कहत ेहᱹ  : 
“᮪ूनेᮢाᳰदिवकारै᭭त ुस᭥भोगे᭒छाᮧकाशक: ।”4 
ᳰक भृकुᳯट ᳴कंवा नयनᲂ के िविचᮢ ᳞ापार से स᭥भोग भावना का 
ᮧकाशक और ᱡदयगत रितिवकार का ᳴कंिचत ्माᮢ पᳯरलᭃक भाव 
ही हाव कहा जाता है । भानदुᱫ ने ‘रसमंजरी’ मᱶ कहा, ᳰक ᭭वीया 
नाियका कᳱ चे᳥ ाᲐ को केवल पित या नायक ही जान सकता या सुन 
और दखे सकता है । उसका कौतूहल, मु᭭कराहट, ᭭वर होठ और ᮓोध 
मन तक रहता है । 
सं᭭कृताचायᲄ के मत और ᳲचंतन पर िवचार करन ेके प᳟ात ्समझ 
सकते हᱹ, ᳰक पूवᭅ और प᳟ के अिधकांश सं᭭कृतचायᲄ ने भी हाव के 
स᭠दभᭅ मᱶ अपन े मत लगभग उपयुᭅᲦ भदेᲂ के समान ही रख े हᱹ । 
आचायᲄ के िवचार जानन े के उपरा᭠त, िह᭠दी के रीितयुगीन किव 
नाियका ᳇ारा कौशलपूवᭅक कᳱ गई चे᳥ ाᲐ (हाव) को ᮧेमासᲦ जनᲂ 
के ᱡदय मᱶ ᮧेम का संचार करन ेवाली मानत ेहᱹ और उ᭠हᲂन ेनाियका 
के शरीरांगᲂ कᳱ सांकेितक ᳰᮓयाᲐ को श᭣दᲂ मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया है । 
इन किवयᲂ न ेभी नाियका के अंगᲂ से जिनत मु᭎यतः 10 ही हावᲂ 
(भेदᲂ) को मा᭠यता दी है । किव देव ने हाव के दस ᱨपᲂ का ही 
उ᭨लेख ᳰकया है : 
“नाᳯरन के संभोग ते, होत िबिबध िबिध भाव । 
ितनमᱶ भरताᳰदक सुकिव, बरनत है दस हाव ॥”5 
यहा ँ उ᭠हᱭ काम-आवेग को बढ़ान े वाली नाियका कᳱ शारीᳯरक 

ᳰᮓयाᲐ (हाव के भेदᲂ) का, जो मन के भावᲂ का अहसास करवाती हᱹ 

–  का सारगᳶभᭅत वणᭅन ᳰकया जा रहा है । कुछ पदᲂ के अशं का 

सरलाथᭅ पाठक कᳱ कािबिलयत पर छोड़ ᳰदया गया है । 
लीला 
“कौतुक तᱶ पीय कᳱ करै, भूषन भेष उ᭠हार । 

ᮧीतम सᲂ पᳯरहास जँह, लीला लेउ िवचाᳯर ॥”6 
    अथाᭅत ्जहाँ कौतुकवश िᮧया अपने पित का वेश धारण कर उसस े
पᳯरहास करे, वहा ँ लीला हाव होता है। धनᲳय न ेभी  ‘िᮧयानकुरण 

लीला मधुरा᭑गिवचिे᳥त:ै’ कहा है । 

देव किव कहत े हᱹ, ᳰक राधा घन े कंुज-वन मᱶ वंशी बजाती है, िजस े

सुनकर कृ᭬ण दौड़ ेचले जाते हᱹ, उस ेदखेकर राधा के संग कᳱ सिखया ँ

हँसन ेलग जाती हᱹ : 

“कािल भटू बनसीबट के तट, खेल  बड़ो  इक  रािधका  कᳱ᭠हो । 

सांझिन कंुजिन मांझ बजायो, ज ु᭭याम को बेन ुचुराइ कै ली᭠हो ॥ 

दरूी  तᱶ  दौरत  देव  गये, सुिन के धुिन रोस ु महािचत िच᭠हो । 

संग कᳱ औरै  उठी  हँिस के,  तब हेᳯर  हᳯर  जू  हँिस  दी᭠हᲂ ॥”7 
अ᭠यच 
किव िबहारी, ने भी िन᳜ांᳰकत दोहे मᱶ लीला हाव को और अिधक 

᭭प᳥ कर ᳰदया है : 

“राधा हᳯर, हᳯर रािधका बिन  आये संकेत । 

दंपित रित िवपरीत सखु सहज सुरतᱠ लेत॥”8 

राधा कृ᭬ण का ᱨप-आभषूण धारण करके और कृ᭬ण राधा का सु᭠दर 
ᱨप बनाकर सहवास हेत ु संकेत ᭭थल पर आये हᱹ। इस ᮧकार 
᭭वाभािवक काम-केिल मᱶ भी िवपरीत रित का आन᭠द ᮧा᳙ कर रहे 
हᱹ । 
िवलास 
“िᮧय दरसनु सुिमरन ु᮰वन,ु जहँ अिभलाख ᮧकाश । 

बदन  मगन  नयनाᳰदकौ, जो   िवशेष  िवलास ॥”9 

यानी ᮧेमी के दशᭅन, ᭭मरण अथवा गुण-᮰वण से नाियका के ᱡदय मᱶ 
जो अिभलाषा उ᭜प᳖ होती है और उस अिभलाषा के पᳯरणाम 
᭭वᱨप नेᮢᲂ या शरीरांगᲂ ᳇ारा मन मोहक चे᳥ाएँ या ᳰᮓयाएँ कᳱ 
जाती हᱹ, वही िवलास हाव कᳱ िवशेषता होती हᱹ । 
देव ने नाियका कᳱ इस चे᳥ा का िचᮢण बड़ा ही मनोहारी ढंग से 
ᮧ᭭तुत ᳰकया है । अंधेरी रात मᱶ नाियका के अटारी पर चढ़न े स े
उसका गौर वणᭅ िबजली सा चमक रहा था और उसका उ᭨लास और 
िवलास भाव तो देव-िᳫयᲂ से भी बढ़कर था । उसके अजंन वाले 

नयन तो देखने वालᲂ के दखुᲂ को िमटान ेवाले थे : 

“आजु अटा चᳰढ़ आई घटान ुमᱹ, िबᲯु घटा सी बधू बिन कोऊ । 

देव  िᮢया  किव देवन  केितय,े एतौ ᱟलास िवलास  न वौऊ ॥ 

पूरन  पूरब  पु᭠यनत े बड़भाग,  िवरंिच  र᭒यौ   जन  सौऊ । 

जािह  लख ᱹ लघु  अंजन  दै, दखुभंजन  य ेदगृखजंन  दोऊ ॥”10 

और एक िविश᳥ उदाहरण ᮧ᭭तुत है : 

“आई ही खेलन  फाग इहाँ, बृषभानपुुरा  तᱶ सखी  संग लीन।ै
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᭜यᲂ  प᳑ाकर गावतᱭ  गीत, रीझावतᱭ  भाव  बताइ  नबीन ै। 
कंचन कᳱ िपचकᳱ कर मᱶ, ᳰकये केसᳯर के रँग सᲂ अंग भीने । 
छोटी सी छाती छुटी अलकᱹ, अित बैस कᳱ छोटी बड़ी परवीन ᱹ॥”11 
रािधका सिखयᲂ को साथ मᱶ लेकर कृ᭬ण के यहाँ फाग (होली के 
समय) खेलन ेआई है । गीतᲂ मᱶ नवीन भावᲂ  स ेकृ᭬ण को ᳯरझा रही 
हᱹ । हाथ मᱶ ᭭वणᭅ िपचकारी लेकर कृ᭬ण के सारे अंगᲂ को केसर के रंग 
मᱶ सराबोर कर ᳰदया है । राधा अभी छोटी (वय:सि᭠ध) सी उ᮫ कᳱ 
है, पर᭠त ुबड़ी िनपुण है । उसन ेअपने काले घँुघराले बालᲂ को लघु 
᭭तनᲂ वाली छाती पर लटका रख ेहᱹ । 
िवि᭒छिᱫ 
“सुहाग ᳯरस रस ᱨप तै, बढ़ै ग᭪वᭅ  अिभमान । 
थोरेई  भषूण  जहाँ, सो   िवि᭒छिᱫ बखान ॥”12 
िजस नाियका को अपने ᮧणय और ᱨप पर गवᭅ और अिभमान है, वह 
कुछ आभूषण पहनकर नाराज-िᮧय को अपने सौ᭠दयᭅ से आकᳶषᭅत कर 
ही लेती है । 
िवि᭒छित हाव पर देव कᳱ दिृ᳥ का अवलोकन सराहनीय और 
आन᭠ददायक है । अलबेली (चंचल-आकषᭅक) नाियका मᱶ नायक के 
ᮧित इतना ᮧेम-गवᭅ है, ᳰक ᳯरझान े वाले सारे आभषूण-लेपन को 
छोड़कर, केवल एक मोहनलाल का आभूषण ही पहनती है । उनके 
श᭣द-संयोजन अित सु᭠दर बन पड़े हᱹ : 
“भाग सुहाग को गवᭅ बढ़ौ, सु रहै अिभमान भरी अलबेली । 
बेसᳯर बंᳰदन केसᳯर खौᳯर, बनावै  न  सᱶदरु रंक  सहेली ॥ 
भूलेᱠँ  भूषन बेष ुन और, करै किह देव िवलास कᳱ बेली । 
मोहनलाल के  मोहन कौ यह, पᱶधित  मोहनलाल अकेली ॥”13 
िबहारी कᳱ दिृ᳥ मᱶ - 
“बैदँी भाल तंबोल मुख, सीस िसलिसले बार । 
दगृ आँज े राज े खरी, ये ही सहज ᳲसंगार ॥”14 
नाियका ने ललाट पर ᳲबंदी लगा रखी है, मुख मᱶ पान है, िजसस े
होठᲂ कᳱ लािलमा िनखर आई है और िशर पर मुलायम िचकन ेबाल 
हᱹ । नेᮢᲂ मᱶ काजल आजँने से वह और भी  सजीली लग रही है । ये 
ही उसके ᭭वाभािवक एवं िचᱫाकषᭅक ᳲसंगार हᱹ । 
िव᮪म 
“बास  िबभूषण  ᮧेम  तᱶ, जहाँ  होᳲहं  िवपरीत । 
दरसन-रस तन मन रिसत, गिन िब᮪म कᳱ रीत ॥”15 
नायक के दशᭅनᲂ कᳱ अतीव खुशी मᱶ नाियका को तन-मन कᳱ सुध 
नहᱭ रहती है, िजससे वह आभषूणᲂ को उलटे-पलटे पहन लेती है, 
यही िव᮪म हाव कᳱ ि᭭थित कहलाती है । 
कृ᭬ण के आने कᳱ बात सुनकर और देखने के उतावलेपन मᱶ नाियका ने 
उ᭠माद मᱶ होश खो ᳰदया । उसन ेकमर मᱶ हार पहना, करघनी को 
गले मᱶ लटका ली, कलाइयᲂ मᱶ पायजेब पहनी, पैरᲂ मᱶ भजुाᲐ का 
आभूषण (पᱟंची) और अंिगया पर अᲱल डालना भूल गई। और 

गालᲂ पर काजल लगा िलया तथा महावर से नेᮢᲂ को सु᭠दरता 
ᮧदान कᳱ : 
“कᳯट के तट हार लपᳯेट िलयो, कल ᳴कंᳰकनी लै उर सᲂ उरमाई । 
कर नूपुर सᲂ पग पᲅची, रची  अिँगया सुिध अचंल कᳱ िबसराई । 
कᳯर अजंन  रंिजत चाᱧ कपोल, करी जुत  जावक नैन िनकाई । 
सुनी  आवत  ᮰ीᮩजभूषन  भषून, भूषतहᱭ  उठी  देखन  धाई ॥”16 
अपरंच, िव᮪म-चे᳥ा का सौ᭠दयᭅ एक सवैयांश ᱨप मᱶ िचिᮢत है : 
“बाँिध लई कᳯट सᲂ बनमाल, ᳴कंᳰकनी  बाल लई ठहराइ कै । 
रािधका कᳱ रस रंग कᳱ दीपित संग कᳱ हेᳯर हंसी हहराइ कै ॥”17 
यहाँ, नाियका रातभर केिल करन े के उपरा᭠त ᮧात:काल आभूषणᲂ 
को यथा िवपरीत अंग-᭭थानᲂ मᱶ पहन लेती है, िजसे देखकर उसकᳱ 
संग सहेिलयाँ हँसन ेलगती हᱹ । 
ᳰकल᳴कंिचत 
“᮰म अिभलास सगबᭅ ि᭭मत, ᮓोध हषᭅ भय भाव । 
उपजत एकिह  बार जहँ  तहँ, ᳰकल᳴कंिचत हाव ॥”18 
नाियका मᱶ जब काम, अिभलाषा, गवᭅ, मु᭭कान, ᮓोध, हषᭅ, भय 
आᳰद भाव जब एक साथ उ᭜प᳖ हो जाते हᱹ, वहा ँᳰकल᳴कंिचत हाव 
होता है । 
   राधा के इन हाव ि᭭थितयᲂ का किव केशवदास ᳰकन श᭣द-िचᮢᲂ स े

सᱡदयी जनᲂ मᱶ रस का संचार करत ेहᱹ । वे सखी से कहलवात ेहᱹ, ᳰक 
तू ᳰकस खुशी मᱶ मᲨ हो रही है । तू ᳰकसे देख हँसती है और ᳰकस पर 
ᮓोध स े आँखᱶ चढ़ा लेती है; कभी तू लᲯािवहीन हो जाती है, तो 
कभी लᲯावश घँूघट मᱶ मँुह छुपा लेती है । इसके बावजदू तू ᳰकसकᳱ 
बलैया ले रही है । इसी भाव-सौ᭠दयᭅ का िचᮢ-ᱨपण ᱟआ है : 

“कौने रस ै िबहँस ै लिख कौनᳲहं,  कापर कोिपकै  भᲅह  चढ़ावै । 

भूलित  लाज  भटू  कबᱠँ,  कबᱠँ  मुख  अंचल  मेिल  दरुावै । 

कौन कᳱ लेित बलाय, बलाय ᭨यᲅ, तेरी दसा यह मोᳲहं न भावै । 

ऐसी  तौ त ू कबᱠँ न भई, अब  तोᳲहं दई जिन  बाइ  लगावै ॥”19 

िबहारी का सू᭯ म अवलोकन रस को िसि᳍ (᭭वाद) ᮧदान करता है : 

“सुिन पग धुिन िचतई इत,ै ᭠हाित ᳰदये ही पीᳯठ । 

चकᳱ झुकᳱ  सकुची  डरी, हँसी  लजीली  दीᳯठ ॥”20 

नायक सखी से कहता है, ᳰक मेरे पैरᲂ से चलन ेकᳱ आवाज सनुकर 

और मेरी ओर  देखकर, ᳩान करती ᱟई तेरी सखी (नाियका) न ेमेरी 

ओर पीठ कर ली । अचानक मेरे (नायक के) आ जान ेस ेवह चᲅक 

गई, अंगᲂ मᱶ िसकुड़ गई, शमाᭅ गई और डर गई, पर᭠त ुकुछ ही ᭃणᲂ 
प᳟ात् उसकᳱ  लᲯाभरी आँखᱶ हँसन ेलग गई अथाᭅत् िᮧय के आन ेका 
अहसास करके ᮧस᳖ हो गई । यहाँ एक ही बार (समय) मᱶ अनेक 

आकषᭅक ᳰᮓयाएँ (चे᳥ाएँ) उ᭜प᳖ होन ेस ेᳰकल᳴कंिचत हाव कहा गया 
है । 
मोᲵाियत 
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 “सौित ᮢास कुल लाज तᱶ, कपट ᮧेम मन होइ। 

सुमुख होइ िचत िवमुख ᱠ, कहौ मोटाियत ुसोइ ॥”21 
   नाियका के मन मᱶ ᮧेम होन ेपर भी, सौतᲂ (अ᭠य ᮧेिमकाᲐ) के भय 
और पᳯरवार कᳱ लᲯा के कारण सामन ेआये ᱟए नायक से मँुह फेर 
लेती है । इसी को मोᲵाियत हाव कहा है । 
   महाकिव देव ने कृ᭬ण से ᮧेम करन ेवाली रािधका कुछ ᳰदन स ेᱨठी 
ᱟई है । वह न सुनती है, न बोलती है, न दखेती है और न मन कᳱ 
बात भी ᳰकसी स ेकहती है । लोक-लाज स ेᮧेम ᮧकट नहᱭ होन ेदेती 
है, पर᭠त ु नायक के ᮧेम मᱶ सिखयᲂ के साथ म᭭त होकर िवचरण 
करती है, जो सौतᲂ के क᳥कारक है । किव के भाविभ᳞िᲦ का 
उदाहरण ᮧᭃेणीय है : 
“रािधका  ᱨठी कछू  ᳰदन तᱶ, किव देव  बधू न सुन े कछू बोले । 
नैकु िचतौित  नहᱭ  िचत ुद,ै रस हाल ᳰकये ᱠँ   िहयेᱠ न खोले ॥ 
आवित लोक के लाज के काज, यही िमस सौितन कौ सुख छोले । 
᭭याम के अंग सᲅ अंग लगावै न, रंग मᱶ संग  सखीन के डोले ॥”22 
किव कᳱ श᭣द-शिᲦ भाव मुᳰᮤत करन ेमᱶ अि᳇तीय है : 
“िपय  ᮧीतᳰᮓया  करै आँगन मे,ँ ितय बैठी सु जᳯेठन के थल मे ँ। 
सुख के   सुिध  तᱶ उमहै ँ असँुवा, बहरावै  जभँाइन  के छल मे ँ। 
न अघानी जऊ िसगरी िनिस ‘दासजू’, कामकलािन ᳰकयो कल मे ँ। 
अँिगया ँझिखया ँललकै ँᳰफᳯर बूिडबे कौ,ँ हᳯर कᳱ छिव के जल मे ँ॥“23 
   भाव है, ᳰक िᮧय िᮧया के आँगन से िमलन-संकेत कर रहे हᱹ, लेᳰकन 
नाियका अपन ेपᳯरवार के बड़ ेलोगᲂ के म᭟य बैठी ᱟई है । ᳰफर भी 
िमलन-सुख का ᭭मरण करके उसके आसँ ूआखँᲂ कᳱ पलकᲂ मᱶ आ जात े
हᱹ । वह ज᭥हाई लेती इधर-उधर डोलती है । काम-संकेतᲂ कᳱ   
बैचेनी मᱶ ही सारी रात बीत गई, लेᳰकन तृि᳙ नहᱭ िमली । आँखᱶ 
परेशान-दखुी हो गयी हᱹ, लेᳰकन उनके ᱨप-सौ᭠दयᭅ के ᮧेम जल मᱶ 
डूबन ेको लालाियत हᱹ । 
कुᲵिमत 
“कुच  ᮕहन रद ्दान तᱶ,  उतकंठा   अनुराग । 
द:ुखᱠ मᱹ सखु होइ जहं, कुटिमत कᱟ समाज ॥”24 
काम-केिल कᳱ उᱫजेना मᱶ जब नायक, नाियका के ᭭तनᲂ को दतं-ᭃत 
कर देता है, तो नाियका को पीड़ा मᱶ भी सखुानभुूित होती है । यही, 
अनुराग ᮧेᳯरत नाियका कᳱ मुᮤा, नायक को और अिधक आकᳶषᭅत 
करती है, जो कुᲵिमत अनभुाव के अंतगᭅत आता है । 
    शंृगार रस मᱶ आक᭛ठ डूबे किव देव ने सयंोग कᳱ िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ 
कᳱ सू᭯म से सू᭯म मनोदशाᲐ का िन᭭सकंोच भाव से रंगीन िचᮢ गढ़े 
हᱹ । नाियका मुख से तो मना करती है, पर᭠त ुरातभर संयोगान᭠द 
चाहती है । दंतᭃत कᳱ पीड़ा होने पर भी नायक को नहᱭ रोकती है । 
वह आᮓातं रित-ᮓᳱडा से कि᭥पत एवं भयभीत है, ᳰफर भी नायक 
कᳱ छाती से लगी रहना चाहती है । किव कᳱ छ᭠द-रचना इसी मौन-
भाव को जािहर कर रही है : 

“नाह सो नाहᱭ ककै मुख सो सखु, सो रित केिल करै रितया मᱹ । 
देत  रद᭒᭓द  सी  सी  करै,  कर ना पकरै  पै बकै बितया मᱹ ॥ 
देव ᳰकत े रित कंूिजत के तन, क᭥प  सजे न भज े घितया मᱹ । 
जानु  भूजानᱠ  कᲅ  भहरावित, आवत े छैल लगी  छितया  मᱹ ॥”25 

    अ᭠यच िन᭬णात किव रसलीन ने ᳴कंिचत् श᭣दᲂ मᱶ नाियका कᳱ 
इस ᳰᮓया-चातुरी को और भी अिधक ᭭प᳥ कर ᳰदया है : 
“िखिन कुच मसकित िखिन लजित िखिन मुख लखित िवसिेख । 
 छᳰकत  भयो  िपय  ितय  हँसित  उचकित  ससकित  दिेख ॥”26 
   नाियका के ᭭तनᲂ को मसकन ेपर ᭃणभर लिᲯत होती है, ᳰफर 
वह नायक के मुख को अ᭒छ ेस ेदेखती है (भावᲂ को पढ़ती है ) । केिल 
मᱶ नाियका को हँसत,े उचकते और िससकते देखकर नायक तिृपत हो 
जाता है । 
िब᭣बोक 
“ईठᱟ को अपमान जो, करै गरव गिह नाᳯर । 
ताही को ᳲबंबोक तहँ, बरनत सुकिव िवचाᳯर ॥”27 
जब नाियका गवᭅ (ᱨप और ᮧेम) के कारण नायक को कृिᮢम अनादर 
ᳰदखाती हो, तो वहा ँिव᭣बोक रस कᳱ उ᭜पिᱫ होती है । 
   देव न ेभावᲂ का िनᱨपण िव᭭तारपूवᭅक ᳰकया है, िजसमᱶ आसिᲦ 
के आवेग को तीᮯतम करन े के िलए नाियका ᳇ारा कᳱ गई अवाक् 
ᳰᮓयाᲐ (चे᳥ाᲐ) को भी व᭛यᭅ-िवषय बनाया है । कृ᭬ण के ᮧभात मᱶ 
आने पर, नाियका को सौितन के साथ रमण करन ेकᳱ गंध आ रही है। 
नायक के बोलन ेपर वह ᮓोध मᱶ पीठ फेर लेती है । तब भी वह ढीठ 
नायक सिखयᲂ से भᲅहᱶ नचाता (ᮧेम भाव ᮧकट करता) शोिभत हो 
रहा है : 
“᭭यामले सौित के संग बस ेिनिस, आंगिन वािह के रंग रचाइ कै । 
आये इतै  परभात  लजात  से, बोलत  लोचन लोल  लचाइ कै ॥ 
देव कᲅ दिेख  कै दोष  भरे ितय, पीᳯठ दई उत  दीᳯठ बचाइ कै । 
᭔यो िचतई  अरसोहᱶ  ᳯरसोहᱹ, सु सोहे सखीन  के भौहᱶ नचाइ कै ॥”28 
सुधाकर पा᭛डये न े लालचि᭠ᮤका टीका मᱶ िबहारी के दोहे को 
समभाव ᱨप मᱶ उदतृ ᳰकया है : 
“िविध िविध कै िनकरै, टरै नहᱭ परेᱠ पान । 
िचतै ᳰकत ैतै ँलै धरयौ, इतौ इते तन मान ॥”29 
नायक के अनेक ᮧयास करन ेपर भी तेरा मान (ᮧेम का) िवगिलत 
नहᱭ हो रहा है । सखी कहती है, ᳰक तेरे इस छोटे से शरीर मᱶ इतना 
बड़ा ᮓोध कहा से भरा ᱟआ है । 
लिलत 
“बोलिन हँसिन िबलोᳰकबो, चलिन मनोहर ᱨप । 
जैसे  तैसे   बरिनय,े  लिलत  हाव  अनुᱨप ॥”30 

   नाियका के बोलन,े हँसन,े देखने और चलन ेकᳱ ᳰᮓया मᱶ मन को 
हरन ेवाला सौ᭠दयᭅ हो, तो लिलत हाव का ᮧादभुाᭅव हो जाता है । 
वन मᱶ, नाियका कᳱ उपि᭭थित से, िनसृत शरीर कᳱ सुग᭠ध, चारᲂ



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 

     ~145~ 

ओर संचᳯरत हो गई और उसके मधुर गायन से सम᭭त वन-कंुज 
गंुजायमान हो उठे तथा िवमोिहत होकर भᲅरᲂ ने भी गंुजार करना 
छोड़ ᳰदया । उसके शरीर कᳱ कािंत मशाल कᳱ भांित लग रही थी 
तथा वᳫाभूषण धरण करन े स े वह सौ᭠दयᭅ कᳱ साᭃात ् ᮧितमूᳶतᭅ 
ᳰदखाई पड़ रही थी । जब पैरᲂ कᳱ अंगुिलयᲂ के िबिछयᲂ के बजन ेकᳱ 
आवाज सुनी तो जान पड़ी, ᳰक वह रािधका है : 
“पूᳯर रहै पिहले पुर कानन, पौन के  गौन  सुग᭠ध  समाजिन । 
गान सᲅ गंुज िनकंुज उठे, किव देव सु भौरिन कᳱ भई भाजिन ॥ 
दᳯूर ते देखी मसाल सी बाल, िमली मुख  भूषन बेष िबराजिन । 
जािन पᳯर वृषभान सुता, जब कानन परी िबिछयान कᳱ बाजिन ॥”31 
भाव-िचᮢण कᳱ अनूठी रचना-बंᳰदश किव कᳱ ᮧिसि᳍ के िलए 
अᮧितम है : 
“िछनक चलित, ठठुकित िछनकु, भजु ᮧीतम-गल डाᳯर । 
चढ़ी   अटा   देखित  घटा,  िबᲯु-छटा  सी  नाᳯर ॥”32 
    नाियका िᮧयतम के गले मᱶ अपनी बाहᲂ को डालकर, एक ᭃण 
आगे बढ़ती है, ᳰफर वह ᭃण भर सहमित ᱟई ᳯठठक जाती है । इस 
चाल व ि᭭थित से वह अटारी (घर के ऊपर छपरनुमा) पर चढ़कर 
काले बादलᲂ कᳱ घटाᲐ को दखेती है । िᮧय के गले िलपटी ᱟई वह 
िबजली कᳱ झलक के समान सु᭠दर लग रही है । 
िविहत 
“᭣याज  लाज  तᱶ  चे᳥ा, औरे  और  िवचाᱧ । 
पूरै िपय अिभलाष ितय, ताही िबिहत िबचाᱧ ॥”33 

   जब नाियका लᲯा, चे᳥ ा या और कोई िवचार (बहान)े स ेनायक 
कᳱ अिभलाषा को पणूᭅ करती है, तब वहा ँनाियका का िवᱡत हाव 
पᳯरलिᭃत होता है । 

   एक ᳰदन राधा सिखयᲂ के साथ, सब शंृगार करके, मज़ाᳰकया तौर 
पर खेलन ेके िलए कृ᭬ण के यहा ँपᱟँचती है । दोनᲂ उ᭨लास से भरकर 
आनि᭠दत हो जात ेहᱹ । इसी ᮓᳱड़ा मᱶ छल स ेकृ᭬ण, राधा के अगंᲂ का 
᭭पशᭅ कर लेत ेहᱹ । तब वह भय के बहान ेसे भवन के अ᭠दर चली गई 
( संकेत, ᳰक तुम अकेले मᱶ अ᭠दर आ जाओ ) । 

“वृषभान कᳱ जाई कनहाई के कौतकु, आई ᳲसंगार सबै सिज कᱹ । 
रस हास ᱟलास िबलासिन सᲅ, किव देव ज ूदोऊ  रहे रंिज कᱹ ॥ 
हᳯर जू हँिस रंग मᱹ अंग छुयᲂ, ितय संग सखीनᱠ कौ तिज कᱹ । 
उᳯठ धाई भटू भय के िमिस भामती, भीतरे भौन गई भिज कᱹ ॥”34 
रस के किव को अनुभाव-नैप᭛ुय अ᭠य किवयᲂ से िवलग करता है : 
“᭭याम िवलोकत काम तᱶ, भयो क᭥प जो बाम । 
सीत नाम  लै लाज तᱶ, बैठी गई  तᱶिह  थाम ॥”35 
    उपयुᭅᲦ ᮧमुख दश हावᲂ के अितᳯरᲦ कुछ सं᭭कृताचायᲄ-किवयᲂ 
ने कुछ और हावᲂ का भी वणᭅन ᳰकया है । मु᭏ध हाव मᱶ नाियका को 
च᭠ᮤमा कᳱ अमृतमयी चांदनी कला के तु᭨य बताया है । वह मानो 
आकाश ᱨपी अगि᭭त वृᭃ कᳱ एक कली हो, िजसमᱶ सभी रोगᲂ को 
दरू करन े का गुण िव᳒मान है । बोधक हाव मᱶ नाियका कृ᭬ण के 

ᮧितिब᭥ब को, दपᭅण मᱶ िबि᭥बत कर, उस ेअपनी छाती से छुआकर 
शीतल सुख ᮧा᳙ करती है । िवᭃेप हाव मᱶ जब नायक कᳱ पतंग 
आकाश मᱶ उड़ रही होती है, तब नाियका उसकᳱ छाया के ᭭पशᭅ-सुख 
िलए वह इधर-उधर दौड़ रही होती है है । मद हाव मᱶ नाियका का 
गदराया ᱟआ शरीर, ठुमका देकर चलने वाली चाल और उसकᳱ 
चंचल आँखे,ँ लोगᲂ के ᱡदय को बेध रही होती हᱹ । तपन हाव मᱶ 
नाियका के अधरामृत का िजसने पान नहᱭ ᳰकया, उनका जीवन 
िन᭭सार है । लेᳰकन अधरᲂ का पान करन ेपर वह बेसुध हो जाता है । 
चᳰकत हाव मᱶ आकाश मᱶ काले बादल आन ेसे अंधेरा चारᲂ ओर फैल  
गया है । अब वह िवरिहणी लतावत ्आ᮫ वृᭃ (नायक) से ᭜वᳯरत 
गित से जा िलपटी है ।   हिसत हाव मᱶ नायक स े मंुह मोड लेन ेस े
(मान करन ेसे) बात नहᱭ बनती है, कारण, ᳰक नेᮢ हँसन े(ᮧस᳖) लगे 
हᱹ, तन ᮧफुि᭨लत हो रहा है और अधर फड़क रहे हᱹ । इस तरह उसका 
मान करना िम᭝या हो गया है । कुतूहल हाव मᱶ नाियका कृ᭬ण कᳱ 
अचानक आन ेकᳱ बात सुनकर अध गुथे हार को हाथ मᱶ िलए दौड़ 
पड़ी । उस ᭭वणᭅ-लता ᱨप नाियका दौड़त ेसमय अमंगलकारी व᭭त ु
भी मधुर फल जसैी लगन ेलग जाती है । 
   नाियका कᳱ अनभुावᲂ या हावᲂ या िन:श᭣द चे᳥ाᲐ का िचᮢण 
रीितकाल के शंृगाᳯरक किवयᲂ के शंृगार रस के ᭄ान कᳱ गूढ़ता को 
पᳯरलिᭃत करता है ।  केशवदास ने ‘रिसकिᮧया’ मᱶ राधा-कृ᭬ण के 
ᮧेम मᱶ शंृगार (संयोग) समािहत है और उस संयोग-अिभयान मᱶ 
नाियका के शरीर स ेउ᭜प᳖ ᳰᮓयाएँ ही हाव कहलाती हᱹ : 
“ᮧेम रािधका  कृᳩ को, है  तातᱶ ᳲसंगार । 
ताके भाव ᮧभाव तᱶ, उपजत हाव िवचार ॥”36 
   मितराम न े‘रसराज’ मᱶ हाव को नायक नाियका के सयंोग समय मᱶ 
ᮧेम कᳱ अिभ᳞िᲦया ँकहा है। िभखारीदास ने ‘रससारांश’ मᱶ ‘सम 
संयोग ᳲसंगार है, ितय कौतुक है हाव’ कहकर हाव को पᳯरभािषत 
ᳰकया है। प᳑ाकर के ‘जगि᳇नोद’ के रस को पीने वाला कभी अघाता 
नहᱭ है। वे कहत े हᱹ –  “साि᭜वक भाव सु हाव घृत, आन᭠द अंग 
िवलास। इ᭠हᱭ तᱶ रितभाव को परगट होत िबलास ॥” जसवंतᳲसंह ने 
‘भाषा भूषण’ मᱶ संयोग शंृगार के म᭟य द᭥पित के शरीर के ᳇ारा कᳱ 
गई अनके ᮧकार कᳱ चे᳥ ाᲐ को हाव कहा है । 
िन᭬कषᭅ 
   अतः नाियका ᳇ारा ᭭ंभोगे᭒छा मᱶ जानबूझकर कᳱ जानवेाली 
आंिगक ᳰᮓयाᲐ को दृ᳥ ा या पाठकᲂ को आ᭜म-िवभोर तथा सᱡदयी 
जनᲂ को आ᭮लाद से ᭡लािवत कर देने वाली कहा है । हाव मᱶ, 
नाियका के ह᭭त, अिᭃ, अंग-मुᮤाएँ, चेहरे के भाव, कमर, पैरᲂ कᳱ 
गित, ᭭पशᭅ, अ᮰ू आᳰद कᳱ संकेत-भाषा मᱶ नायक से िमलन कᳱ तीᮯ, 
अ᳞Ღ और ᮧ᭒छ᳖ कामना होती है । इन ᮰ंृगाᳯरक चे᳥ाᲐ के 
अभाव मᱶ शारीᳯरक ᱧिच, आकषᭅण, लालसा, भावना᭜मक लगाव, 
उ᭜साह, ᮧेम, उ᭜क᭛ठा, िमलन, केिल, आन᭠दानुभूित आᳰद सयंोग कᳱ 
दशाएँ (संवेदनाएँ) जागृत नहᱭ हᲂगी। और िबना काियक मधुर 
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