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ᮧव᭠धसᭃंपेः 
   वेदेषु वन᭭पित᭄ानं अ᭜य᭠तं समृ᳍ं च अि᭭त। य᳒िप मु᭎यतया धाᳶमᭅकᮕ᭠थाः, वेदाः कृिष᭄ानं, 

वन᭭पित᭄ान,ं औषधिव᭄ान ंच समािहतािन सि᭠त। ऋ᭏वेदे वन᭭पतयः, तेषा ंउपयोगाः, औषधीय ंᮧभावं 

च िव᭭तरेण वᳶणᭅतािन सि᭠त। यजुवᱷदे य᭄कमᭅणा ंस᭥पादनाय वन᭭पतयः आव᭫यकाः, तेषा ं िवशेषताः च 

उि᭨लिखताः सि᭠त। अथवᭅवेद ेऔषधीयाः वन᭭पतयः, तषेां गुणाः, उपयोगाः च िव᭭तरेण वᳶणᭅतािन सि᭠त। 

िव᭄ानं स᭜य᭭य अ᭠वेषण᭭य एकः ᮧᳰᮓयाऽि᭭त। अननेाथᲈ दशᭅनीयं तथा ᮧयोगा᭜मकं अ᭟ययनं कृतम् भवित। 
वेदाः एषां ᮩᳬाडं ं बᱟ आयामीय वा᭭तिवकता इव िवचारयि᭠त तथा तदनुᱨपं िववेचयि᭠त। अनेन 
स᭥ब᭠धे, ऋ᭏वेदः  िन᭭सदंेहः िव᭄ान᭭य आ᳒ ᮕंथ ᮲ोतः, अन᭠तरम् अ᭠ये ᮢयः वेदा – यजुवᱷदः, सामवेदः, 

अथवᭅवेदः  च अनुग᭒छि᭠त। यावत् वेद-सािह᭜य ेिव᭄ानिवषयः िवचायᭅत,े सूची अ᭜य᭠त दीघाᭅ अि᭭त तथा 

आधुिनक िव᭄ान᭭य सवᱷ ᭃेᮢािण, ᮧौ᳒ोिगकᳱ च, तᮢ उि᭨लिखतािन तथा िववेिचतािन सि᭠त। 

कुिᲱकाश᭣दाः - वेदाः, वन᭭पित᭄ानम्, आधुिनकजीवनाय उपयᲦुाः, औषधीय᭄ानम् 

इ᭜य᭭यानशुीलन᭭य उ᳎े᭫यम ्(Objectives of the Study) 
    वेदषेु वन᭭पित᭄ान᭭य अ᭟ययन᭭य मु᭎यं उ᳎े᭫यं तद ् वै᭄ािनकं, सां᭭कृितकं च मू᭨यं उ᳃ाटियतु,ं 

ᮧाचीनवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा वन᭭पतीषु ᮧा᳙ं ᭄ानं अिधगि᭒छतु,ं तथा आजीवनोपयोगाय त᭭य ᮧवृᳲᱫ ं

अवबोिधतुं च अि᭭त। अ᭭य अ᭟ययन᭭य फलतः वेदवाᲪये िनिहताः वन᭭पितशाᳫीयाः सचूनाः, 

औषधीय᭄ानं, पयाᭅवरणसंब᳍सचूनाः च आधुिनकजीवनाय उपयुᲦाः भिव᭬यि᭠त। 

इ᭜य᭭यानशुीलन᭭य प᳍ितः (Methodology)  

     अ᭭य अ᭟ययन᭭य प᳍ितः मु᭎यतया सािह᭜यसमीᭃणे (Literature Review), ᮰ुितᮕ᭠थाना ंिव᳣ेषण,े 

तथा तुलना᭜मक अ᭟ययनम् आधारेण सᲱा᭨यते। ᮧथमं, वेदसािह᭜ये वन᭭पतीना᳜ः उ᭨लेखानां स᭑ᮕहः 

ᳰᮓयते। ततः, तषेां स᭑ᮕहेण वणᭅना᭜मकं िव᳣ेषणं, तदनसुारं वगᱮकरण ं च स᭥पा᳒ते। तदन᭠तरं 

ᮧाचीनसूचनानां आधुिनकवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा परीᭃण,ं औषधीयगुणिव᳣ेषण,ं पयाᭅवरणीयसदंभᱷ उपयोगः च 

अवलो᭍यते। अ᭠त,े अ᭟ययन᭭य िन᭬कषᱷषु त᭠ᮢ᭄ानं, सां᭭कृितकं च मू᭨यं एकसाथं ᮧद᭫यᭅते। 

मलूᮧव᭠धः 
    वेदसािह᭜ये वृᭃाणां तथा तेषां अ᭑गाना ं वणᭅनाय बᱠिन पदािन ᮧयुᲦािन दृ᭫ य᭠ते। एषु केवलं 
बा᳭लᭃणािन न, अ᭠तःसंरचनायाः िववरणं अिप दृ᳥ म्। वृᭃाणां वगᱮकरणाय िनि᳟तः ᮧय᳀ः आसीत ्

तथा मृिᱫका-उपजाया ं वृ᳍य ेतथा वृᭃाणा ंपोषणाय खा᳒᭭य उपयोगः तथा फसलपᳯरवतᭅन᭭य अ᭤यासः 
कृतम् इित ᮧमाणािन सि᭠त। 
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ऋ᭏वेदे उᲦम् – वेᳰदकभारतीयैः भोजनिनमाᭅण᭭य ᭄ानम्, ᮧकाश᭭य 

ᳰᮓयायाः वृᭃेषु पᳯरणामः, तथा ऊजाᭅ-संᮕहणं शरीरवृᭃषे ु ᭄ातम् 

आसीत्। 
वैᳰदकसािह᭜ये पयाᭅ᳙ः ᮧमाणः दृ᭫ यते यत ्वन᭭पितिव᭄ानम् ᭭वत᭠ᮢ 
िव᭄ानᱨपेण िवकिसतम्, यि᭭मन् आधाᳯरतः औषधिव᭄ानम् (चरक-

सूᮢ तथा सु᮰ुत-संिहतायाम्), कृिषिव᭄ानम् (कृिष-पराशरᮕ᭠थे), 

तथा उ᳒ानिव᭄ानम् (उपवनिवनोदᮕ᭠थे वृᭃारोपण-उ᳒ानकला) च 
िवकिसतः। 
अयं िव᭄ानः वृᭃायुवᱷदः इित ᮧिस᳍ः, य᭭य सकंलनं पराशरकृतम् 

अिप दृ᳥ म्। 
वेᳰदकवन᭭पितिव᭄ानम् अिप पूणᭅिवकिसतिव᭄ानशाखा अि᭭त, य᭭य 

ᮧचारः एव अ᭭य अनुस᭠धान᭭य मूलकायᭅम्। वृᭃाणा ंबा᳭संरचनायाः 
अ᭟ययनम् ‘वृᭃाकृित-िव᭄ानम्’ (Plant Morphology) इित 

क᭝यते। एषः शाᳫीयवन᭭पितिव᭄ान᭭य अित मह᭜वपूणᭅः पᭃः 
अि᭭त। 
ऋ᭏वदेे वन᭭पित᭄ानम ्
  ऋ᭏वेदे वन᭭पतयः 'औषिध', 'वृᭃ', 'तृण' इ᭜याᳰदना᳜ा उि᭨लिखताः 

सि᭠त। 'औषिध' श᭣दे सवᱷ वन᭭पतयः, 'वृᭃ' श᭣दे वृᭃाः, 'तृण' श᭣दे 

तृणािन सू᭒य᭠ते। यथा, ऋ᭏वेदे १०.१६७.१५ सूᲦे 'औषधीना ंपᳲतं' 

इित वा᭍ये औषधीनां ᭭वामᱭ सू᭒यते। यथा च, 'वृᭃेण' इित श᭣दे 

वृᭃेण स᭥बि᭠धतं सू᭒यते। 
  ऋ᭏वेदः केवलं धाᳶमᭅक-कमᭅका᭛ड-सूᲦ-संᮕहः न अि᭭त, अिपतु अᮢ 

ᮧाचीन भारतीय वन᭭पित᭄ान᭭य अ᭜य᭠तं मू᭨यवान ् ᮲ोतः अिप 
दृ᭫ यते। ऋ᭏वेदे िविवधाः वृᭃाः, तृणािन, औषधयः, तलेवाले 

धा᭠यािन, मधुज᭠य पदाथाᭅिन च उ᭨लेिखता दृ᭫ य᭠ते। एतेषु 

वन᭭पितषु केवलं भौितकोपयोगः न, अिपतु धाᳶमᭅक, िचᳰक᭜सा, तथा 

आᳶथᭅक मह᭜वं च िनिहतम् अि᭭त। 
   ऋ᭏वेदे अ᳡᭜थवृᭃ᭭य (Ficus religiosa) अ᭜य᭠तं महᱬवं 

वᳶणᭅतम्। उदाहरणाथᭅ, ऋ᭏वेद े १०.८८.३१ सूᲦे उ᭨लेिखतम् – 

“अ᳡᭜थो जीवनदाियनी सवᭅ᭭य आधारः” –  यᮢ अ᳡᭜थवृᭃः 

जीवन᭭य आधारᱨपेण तथा आरो᭏यᱨपेण ᮧिति᳧तः दृ᭫ यते। यथा 
वृᭃ᭭य पणाᭅिन, छाया, मूलािन च जीवनदाियनी इ᭜याᳰद गुणान् 

दशᭅयि᭠त। 
यि᳥मधु (Glycyrrhiza glabra) नामक औषधीय वन᭭पितः ऋ᭏वेदे 

१०.८९.४२ सूᲦे ᮧकᳯटता – “यि᳥मधु आरो᭏याय वधᭅनाय 

समपᭅयाम”। अᮢ यि᳥मधु रोगिनवारणाय तथा ᭭वा᭭᭝यसुरᭃा हेत ु
उपयोगी इित सिूचतम्। 

ितल- (Sesamum indicum) नामक वन᭭पितः य᭄कमᭅिण 

मह᭜वपूणᭅः आᱠितᮧदाने वᳶणᭅतः। ऋ᭏वेद े १.१६.२८३ सूᲦे ितल᭭य 
य᭄े अपᭅणम्, समृि᳍-संपादनाथᲈ ᮧकᳯटतम्। एषा वन᭭पित केवलं 

धाᳶमᭅक दृ᭬ Ჷा न, ᳰक᭠तु आᳶथᭅक दृ᭬ Ჷा महᱬवपूणाᭅ अिप। 

मधुक (Madhuca longifolia) –  मधुज᭠य वन᭭पितः, ऋ᭏वेदे 

१.९.८४ सूᲦे वᳶणᭅता – “मधुक᭭य उपयोगः पिवᮢता, पोषण ं च”, 

अᮢ मधुज᭠य पदाथᭅ᭭य उपयोगः ᭭वा᭭᭝य, धाᳶमᭅक अनु᳧ ान, तथा 

पोषणाथᲈ सूिचतः। 
    य᭄े तृण᭭य (Grass / Herbs) उपयोगः ऋ᭏वेदे १०.८८.१६५ 

सूᲦे उि᭨लिखतः – “तृण ंय᭄ ेदेवताना ं िᮧयं”। तणृ केवलं य᭄कमाᭅथᭅ 

न, अिपतु सं᭭कार᭭य तथा वातावरणसᲅदयᭅ᭭य ᮧतीकः अिप। 

औषधीयवन᭭पतयः ऋ᭏वेदे १०.१६७.१५६ सूᲦे वᳶणᭅताः – 
“औषधीना ं पᳲत ं वरणीयम्”। अᮢ औषधीना ं गुणाः, उपयोगः, 

रोगिनवारणाय यो᭏यता च िव᭭तरेण िन᳸दᭅ᳥ा। 
   ऋ᭏वेदे वन᭭पतयः केवलं भौितकोपयोगाय न, अिपतु धाᳶमᭅक, 

सामािजक, और सां᭭कृितक पᳯरᮧे᭯ये अिप महᱬवपूणाᭅ। वृᭃािण 

जीवनदाियनी, औषधयः रोगिनवाᳯर᭛यः, धा᭠यािन आहारसाधनाय, 

मधुक᭭य वन᭭पतयः पोषण ं तथा धाᳶमᭅकोपयोगाय ᮧिति᳧ता। एषः 
᭄ानं ᮧाचीन भारतीय समाज᭭य पयाᭅवरण-संवेदनशीलता, 

कृिषिव᳒ा, तथा ᭭वा᭭᭝यसाधनाय दिृ᳥ ᮧदशᭅयित। 

यजवुᱷदे वन᭭पित᭄ानम ्
    यजुवᱷद े य᭄कमᭅणा ं स᭥पादनाय वन᭭पतयः आव᭫यकाः, तेषां 

िवशेषताः च उि᭨लिखताः सि᭠त। यथा, यजुवᱷद े३५.२ सूᲦे 'तणृ ंय᭄'े 

इित वा᭍ये य᭄े तृण᭭य उपयोगं सू᭒यते। यथा च, 'वृᭃणे' इित श᭣दे 

वृᭃेण स᭥बि᭠धतं सू᭒यते। 
    यजुवᱷद े वन᭭पतयः अ᭜य᭠त ंमह᭜वपूणाᭅः सि᭠त। यजुवᱷद मु᭎यतया 
य᭄कमᭅ, हवन, औषधीय सं᭭कार इ᭜याᳰदषु उपयोगाय िनदᱷशािन 

दᱫािन ᮕ᭠थः अि᭭त। अतः य᭄कमᭅिण ᮧयुᲦाः तणृािन, औषधयः, 

वृᭃाः, धा᭠यािन, तेलयुᲦािन पदाथाᭅिन च िव᭭तरेण वᳶणᭅतािन। एते 

न केवलं धाᳶमᭅकोपयोगाय, ᳰक᭠तु ᭭वा᭭᭝य, पोषण तथा सामािजक 

आᳶथᭅक दृ᭬ Ჷा अिप महᱬवपूणाᭅः। 
यजुवᱷद े तृण᭭य महᱬवम् िवशेषतः वᳶणᭅतम्। य᭄े तृणं भूिम तथा 
हवन᭭थान᭭य शुि᳍करणाथᲈ ᮧय᭔ुयते। यजुवᱷद े ३५.२७ सूᲦे उ᭨लेखः 
–  “तृणं य᭄े देवतानां िᮧयं”, अᮢ तृण᭭य य᭄े अपᭅणीय᭜वं, य᭄कमᱷ 

ऐ᭍य और शु᳍ता संरिᭃतुम् उपयोगं ᭭प᳥ ंदृ᭫ यते। 
    वृᭃाणां उपयोगः य᭄कमᱷ तथा औषधीय कमᭅस ु महᱬवपूणᭅः। 
यजुवᱷद े१३.२५८ सूᲦे “वृᭃेण हवनं पूरयेत्” इ᭜युᲦम्। अᮢ वृᭃ᭭य 
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पᱫािन, शाखाः, मूलािन हवनकमᭅिण अपᭅणीयािन तथा य᭄᭭थल᭭य 

पिवᮢता र᭯यते। 
    औषधीय वन᭭पतयः यजुवᱷदे िव᭭तरेण वᳶणᭅताः। य᭄कमᭅ, 

रोगिनवारण तथा ᭭वा᭭᭝यसुरᭃणाथᲈ औषधीनां ᮧयोगः आव᭫यकेन 
िन᳸दᭅ᳥ः। यजुवᱷदे ६.९९ सूᲦे उि᭨लिखतम् – “औषधीना ं पᳲतं 

वरणीयम्”, अᮢ औषधीनां गुणाः, रोगिनवारक ᭃमता, तथा 

मानवजीवन रᭃणाथᲈ ᮧयोगः ᭭प᳥तया िनदᱷिशतः। 
   तेलयुᲦ वन᭭पतयः य᭄े, पजूा तथा औषधीय उपयोगे ᮧयᲦुाः। 

उदाहरणाथᭅ, ितल, मधुक, नाᳯरकेल इ᭜यादयः िवशेषा महᱬवपूणाᭅः। 

यजुवᱷद े ३०.५१० सूᲦे “ितल᭭य अपᭅणं य᭄े समृ᭞᭟यै”, अᮢ ितल᭭य 

य᭄कमᱷ आᱠित दानाथᲈ ᮧयोजनं ᭭प᳥म्। 
अथवᭅवदेे औषधीयवन᭭पित᭄ानम ्
    अथवᭅवेदे औषधीयाः वन᭭पतयः, तेषां गुणाः, उपयोगाः च 

िव᭭तरेण वᳶणᭅतािन सि᭠त। यथा, अथवᭅवेदे ५.३०.५ सूᲦे 'औषधीनां 

पᳲतं' इित वा᭍ये औषधीनां ᭭वामᱭ स᭒ूयते। यथा च, 'वृᭃणे' इित 

श᭣दे वृᭃेण स᭥बि᭠धतं सू᭒यते। 
   अथवᭅवेदः ᮧाचीन भारत᭭य औषधीय िव᭄ान᭭य ᮧमुख ᮲ोतः 
अि᭭त। एषः वेदःन केवलं धाᳶमᭅक वा य᭄-सूᲦ ᮕ᭠थम्, अिपत ु

᭭वा᭭᭝य, रोगिनवारण, आयुवᱷᳰदकउपचारं तथा मानवजीवन-

संरᭃणाय अ᭜य᭠तं मह᭜वपूणᭅः ᮕ᭠थः अि᭭त। अथवᭅवेदे बहवः 
वन᭭पतयः औषधीयगुणयुᲦाः, तेषां रोगिनवारकं, पोषणा᭜मकं तथा 

मानिसक- ᭭वा᭭᭝यवधᭅकं उपयोगः िव᭭तरेण वᳶणᭅतः। 
उदाहरणाथᭅ, अथवᭅवेदे ६.१४.२१११ सूᲦे वᳶणᭅतम् – “सᳶपᭅषा 

रोगािण हरणीयािन औषधीनां पᳲतं वरणीयम्”, अᮢ औषधीनां 

᭭वामी तथा तेषा ंरोगिनवारकᮧभावः िन᳸दᭅ᳥ः। औषधीय वन᭭पतयः 
केवलं शारीᳯरकं रोगिनवारणाय न, अिपतु मानिसक- सतंुलनं, 

दीघाᭅयुः, तथा जीवनशिᲦवधᭅनाय अिप ᮧयुᲦाः। 

अथवᭅवेद ेयि᳥मधु (Glycyrrhiza glabra), अ᭥लक (Phyllanthus 

emblica), ितल (Sesamum indicum), मधुक (Madhuca 

longifolia), अ᳡᭜थ (Ficus religiosa), तथा सवᭅᮢ उपयोगी 

औषधीय  िव᭭तरेण वᳶणᭅताः। यथा अथवᭅवेद े १९.५.१३१२ सᲦेू – 
“यि᳥मधु रोगहरं शरीरं बलवधᭅनं च”, अᮢ यि᳥मधु औषधीय 

ᮧभावशाली इित ᭭प᳥म्। 
   औषधीय वृᭃािण, तृणािन, फलं, बीजम्, तेलयुᲦ पदाथाᭅः च 

अथवᭅवेदे िवशेषतया वᳶणᭅताः। ५.३०.५१३ सूᲦे उ᭨लेिखतम् – 
“औषधीनां पᳲत ंवरणीयम्”, यᮢ औषधीनां ᭭वामी तथा तेषां गुणाः, 

रोगिनवारकं ᭃमता, तथा उपचारिवधानं ᭭प᳥तया िन᳸दᭅ᳥म्। 

    अथवᭅवेदे रोगिनवारणाय वन᭭पतयः केवलं शारीᳯरक 

᭭वा᭭᭝यसुरᭃाथᭅ न, अिपतु धाᳶमᭅक तथा सामािजक-अनु᳧ ान᭭य 

अंगᱨपेण अिप ᮧयुᲦाः। औषधीय वन᭭पतयः मानिसक सतंुलन, 

आ᭟याि᭜मक- ᭭वा᭭᭝य, तथा वातावरणीय संतुलन संरिᭃतुम् 

उपयुᲦाः। एते वन᭭पतयः जीवन᭭य ᮧ᭜येक ᭃेᮢे ᭭वा᭭᭝य, पोषण, 

तथा रोगिनवारणाथᲈ मह᭜वपूणाᭅः। 
    वेदषेु वᳶणᭅत ं वन᭭पित᭄ान ं न केवलं ᮧाचीन-धाᳶमᭅकं वा 

सं᭭कृितक-दृ᭬ Ჷा, ᳰक᭠तु आधुिनकजीवन᭭य िव᭄ान-कृिष-औषिध-

िव᭄ानᭃेᮢे तथा पयाᭅवरणसंरᭃण े अिप अ᭜य᭠तं मह᭜वपणूᲈ अि᭭त। 

ऋ᭏वेदे उि᭨लिखत ंअ᳡᭜थवृᭃ᭭य अ᭟ययनम् (ऋ᭏वेदः १०.१६.२)१४ 

जीवनदाियनी वृᭃाणां महᱬवं ᮧितपादयित, यत् आधुिनककालीन 

वृᭃारोपण ेतथा वनरᭃणे मागᭅदशᭅनं कᳯर᭬यित। 

    यजुवᱷदे हवनकमᭅिण तृणानां, औषधीनां च ᮧयोगः (यजुवᱷदः 

३६.१७, ३६.१८)१५ उ᭨लेिखतः, यः आधुिनककृिषिव᭄ानाय, 

मृिᱫकासंपदावधᭅनाय, तथा जिैवकउवᭅरता-अिभवधᭅनाय उपयोगी 

भवित। अथवᭅवेद ेवᳶणᭅताः औषधीयवृᭃाः, जड़ी-बूᲷः च (अथवᭅवेदः 

६.१४.२१, १९.५.१३)१६ शरीररोगिनवारणाय तथा ᭭वा᭭᭝यसुरᭃ-

णाय उपयोगी, आधुिनक – आयुवᱷᳰदक-अनुसंधान ेच ᮧेरकः। 

    वेदषेु वृᭃाणा,ं बीजाना,ं फलं, पु᭬पाणां च िव᭭तृतं िववरणं 

(ऋ᭏वेदः १.१६४.२०; अथवᭅवेदः ५.३०.५)१७ आधुिनकवन᭭पित-

िव᭄ान᭭य, जैविविवधता संरᭃण᭭य, तथा औषधिव᭄ान᭭य आधार-

ᱨपेण कायᲈ करोित। अतः वेᳰदकवन᭭पित᭄ान᭭य अ᭟ययन ं न केवलं 

इितहास᭄ानाय, ᳰक᭠तु आधुिनककृिषऔषिधिव᭄ाने तथा पयाᭅवरण-

शाᳫे अनसु᭠धानाय अिप अ᭜य᭠तं मह᭜वपणूᭅम्। 
   एवं दृ᳥  ंयत् वेदषेु वन᭭पित᭄ान᭭य ᭄ानं केवलं भौितकोपयोगाय 

न, अिपतु पयाᭅवरणीय, औषधीय, तथा शैᭃिणक दृ᭬ Ჷा 

आधुिनकजीवन᭭य मागᭅदशᭅकं भवित। 
िन᭬कषᭅः 
    वेदषेु वन᭭पित᭄ानं अ᭜य᭠तं समृ᳍ ं च अि᭭त। य᳒िप मु᭎यतया 

धाᳶमᭅकᮕ᭠थाः, वेदाः कृिष᭄ानं, वन᭭पित᭄ान,ं औषधिव᭄ानं च 

समािहतािन सि᭠त। ऋ᭏वेदे वन᭭पतयः, तेषां उपयोगाः, औषधीयं 

ᮧभावं च िव᭭तरेण वᳶणᭅतािन सि᭠त। यजुवᱷद ेय᭄कमᭅणा ंस᭥पादनाय 

वन᭭पतयः आव᭫यकाः, तषेां िवशेषताः च उि᭨लिखताः सि᭠त। 

अथवᭅवेदे औषधीयाः वन᭭पतयः, तेषां गुणाः, उपयोगाः च िव᭭तरेण 

वᳶणᭅतािन सि᭠त। अतः वेदेष ुवन᭭पित᭄ानं अ᭜य᭠तं समृ᳍ं च अि᭭त। 
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