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औपिनषᳰदक नीितशाᳫ का ᭭वᱨप एव ंसमसामियक उपयोग 
 

सधुांश ुशखेर झा  
 

 

 

  नीितशाᳫ वह शाᳫ है जो ᳞िᲦ को उिचत-अनिुचत, और धमᭅ-अधमᭅ के म᭟य का िववेक (बुि᳍) 

ᮧदान कर ᮰े᳧कायᲄ हेत ु ᮧवृᱫ करता है।िजसस ेवह आ᭜मा,समाज एवं सिृ᳥ के ᮧित अपन े᳞वहार को 

स᭥यक  ᱨप स े िनभा सके। यह स᭜य, अᳲहंसा जसैे नैितक मू᭨यᲂ पर आधाᳯरत जीवन जीने कᳱ कला 

है।नीित केवल िनयमᲂ का संᮕह नहᱭ अिपत ु जीवन जीन े कᳱ वह शैली है जो पीᳰढ़यᲂ के आचरण, 

अनुभव एवं िववेक ᳇ारा िवकिसत होता है। ᮰ीकृ᭬ण गीता मᱶ कहत ेहᱹ ᳰकः- 

य᳒दाचरित ᮰े᳧ ᭭तᱫदेवᱫेरो जनः। 
स य᭜ᮧमाण ंकुᱧत ेलोक᭭तदनवुतᭅत।े1 

  इस ᮧकार ᮰ीकृ᭬ण कहत ेहᱹ ᳰक जो महत जनᲂ ᳇ारा उपदेिशत एवं आचᳯरत जो मागᭅ होता है वही ᮰े᳧ 
मागᭅ होता  है एवं अ᭠य जन उसी पथ का अनुगमन करत ेहᱹ,अत :हमे महतजनᲂ ᳇ारा आचᳯरत मागᭅ का 
िह अनुसरण करना चािहए । ᭭वय ंमहाभारत के रचनाकार वेद᳞ास जी िलखत ेहᱹ ᳰकः 

महाजनो यने गतः स प᭠थाः।2 

  अथाᭅत िव᳇तजनᲂ ᳇ारा जो मागᭅ अपनाया गयाiहै वहᱭ मागᭅ ᮰ेय᭭कर है,वहᱭ स᭜य है, वहᱭ धमᭅ का 

मागᭅ है वही नीित है एवं हमᱶ उसी का पालन करना चािहए।उपिनषद मᱶ भी इसी ᮧकार नीितयᲂ कᳱ 
अनेक चचाᭅ दखेने को िमलती है । नीित को बतात ेᱟए तिैᱫरीयोपिनषद मᱶ कहा गया है ᳰक : 

एष आदेशः । एष उपदेशः । एषा वदेोपिनषत ् । एतदनशुासनम ् । एवमपुािसत᳞म ् । एवम ु
चतैदपुा᭭यम।्3 

  यहा ंगुᱧ िश᭬य को बतात ेहै ᳰक जब तु᭥हᱶ ᭭वय ंसे सही मागᭅ का ᭄ान न हो  अथवा तु᭥हे अपने िनणᭅय 
मᱶ शंका हो तो तुम वेद िविहत एवं गुᱧजनᲂ ᳇ारा आचᳯरत मागᭅ का ही अनुपालन करना। यही ᮰ेय᭭कर 
होता है एवं हमᱶ उसी का पालन करना चािहए। 
  इसी ᮧकार कᳱ बात वा नैितक िस᳍ातं को कठोपिनषद मᱶ ᮰ेय एवं ᮧेय मागᭅ कहकर बताया गया। 
अथाᭅत जो मागᭅ आ᭜मो᳖ित का मागᭅ है वह ᮰ेय मागᭅ है ,᮰ेय मागᭅ कᳯठन तो लगता है पर क᭨याण का 

मागᭅ यही है, साधारण जन साधारण रा᭭त ेको अपनाते है , वे इंᳰᮤयᲂ के वशीभूत होत ेहै ओर मनमानी 

आचरण करते है ,यही कारण है ᳰक ᮰ेय मागᭅ का चयन केवल  ᭄ानी जन ही कर पात े है । िज᭠हᲂन े
अपने तप , ᮰म एवं साधना स ेअपन ेमन को साध िलया है । इस ᮧकार के लोग अपन ेइि᭠ᮤयᲂ के 

वशीभूत नहᱭ होत ेअिपत ुअपने जीवन का एक अनुशासन रखत ेहै एवं उसका िनवᭅहन करत ेहै। 
  इस ᮧकार के लोग सभी से आ᭜मवत ᳞वहार करत ेहै।इनस े इतर जो भी मागᭅ है वह ᮧये  मागᭅ है जो 
᳞िᲦ के आ᭜मो᳖ित मᱶ बाधक बनती है।इस मागᭅ पर चलन ेवाले लोग केवल इंᳰᮤयᲂ के सुख के पीछ े
लगे होत ेहै। उ᭠हे भिव᭬य कᳱ ᳲचंता नहᱭ होती , वे केवल वतᭅमान क सुख ओर भोग कᳱ सोचते है एवं 
इंᳰᮤय सुख मᱶ ही जीवन का बᱟमू᭨य अवसर को गवा ंबैठत ेहै।िजस अवसर का वो सदपुयोग कर अनके 
ऊंचाइयᲂ को पा सकत ेथे। 
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  ᭄ानी जन ᮰ेय एवं ᮧेय मागᭅ को जानकर ही ᳞वहार करत ेहै। इसी 
᮰ेय एवं ᮧेय के ᭄ान को िववेक कहत ेहै। 
  इस ᮧकार औपिनषᳰदक नीितशाᳫ वह शाᳫ है जो आ᭜मा कᳱ 
पिवᮢता, ᮩᳬ कᳱ सवᭅ᳞ ापकता एवं मनु᭬ य के कतᭅ᳞ बोध पर 
आधाᳯरत है। उपिनषद न केवल आ᭜मा एवं ᮩᳬा कᳱ ᳞ा᭎या करता 
है अिपतु मानवीय कतᭅ᳞ ᲂ एवं मू᭨यᲂ का भी निैतक आधार पर 
िववेचन करता है। 
औपिनषᳰदक नीितशाᳫ का ᭭वᱨप :- 

आ᭜मा-कᱶ ᳰᮤत निैतकता :- उपिनषद आ᭜मा को स᭜य एवं मूल चेतना 
मानत ेहै। 
आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ा" - वहृदार᭛यक उपिनषद। यहां निैतकता 

आ᭜मा कᳱ खोज, उसकᳱ अनभुूित एवं उसस ेअिभ᳖ता पर आधाᳯरत 

है।यहां  या᭄व᭨यक  ऋिष बतात ेहै ᳰक- 
 केवाल आ᭜मा ही जानन ेयो᭏य है एवं उसी के ᭄ान से परमानदं कᳱ 
ᮧाि᳙ वा शांित कᳱ अनभुूित हो सकती है। 
कतᭅ᳞  -बोध का उ᳄म - ᭄ान स े

"नायामा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो..." कठोपिनषद।4 
 आ᭜मो᳖ित ᳰकसी सामािजक अनुशासन माᮢ से नहᱭ होता अिपतु 
᭄ान, तप एवं ᮰वण-मनन-िनिध᭟यासन  स ेउ᭜प᳖ होता है। 

ᮧकृत का िस᳍ातं (Cosmic order) 

ᮧकृत ᳰक ᮩᳬांडीय ᳞व᭭था है, िजसके अनुᱨप जीवन जीना निैतक 
कतᭅ᳞ है। ᮩᳬांडीय ᳞व᭭था का पालन सदा से ᮰ेय᭭कर रहा है 
।ᮧकृित के दोहन से संबंिधत िजतनी भी घटनाए है उनके मूल मᱶ यही 
है कᳱ हम ᮧकृित के िनयमᲂ व उसके अि᭭त᭜व का स᭥मान नहᱭ करते 
ओर ᮧकृित के साथ  अपने भोग हेत ुमनमानी आचरण करत ेहै । 
ᮯततने स᭜यमपुासत े- तिैᱫरीय उपिनषद ् 5 

पयाᭅवरणीय निैतकता: 

"तेन ᭜यᲦेन भᲳुीथा मा गृधः क᭭यि᭭व᳍नम्॥" - ᳞िᲦ को  ᮧकृित 
मᱶ उपल᭣द संसाधनᲂ का ᭄ानपूवᭅक ,िवचार व  िववेकपूवᭅक  उपयोग 
करना चािहए ।उपिनषद संसाधनᲂ के उपभोग पर अंकुश लगाने कᳱ 
बात नहᱭ करता अिपतु उसके सही ᮧकार से  भोग करने कᳱ बात 
करता है । इस ᮧकार उपिनषद  पयाᭅवरण के  संरᭃण कᳱ भी बात 
करता है। 
सवᭅभतू समता: 

"सवᭅ खि᭨वद ंᮩᳬा" -छोदो᭏य उपिनषद6 

यह सह-अि᭭त᭜व कᳱ  बात करता है।आज का समाज जहां जाती, 

धमᭅ, ᳲलंग, रंग देश मᱶ बंटा ᱟआ है वही, उपिनषद सब के अि᭭त᭜व 
को एक समान सभी के साम᭝यᭅ को एक समान बताता है ।उपिनषद 
का ये िवचार समता के िवचार को सदुढ़ृ करता है । 
औपिनषᳰदक नीितशाᳫ कᳱ समसमयाियक उपयोग  
ऋत 

ऋत अथाᭅत ् ᮩᳬा᭛डीय ᳞व᭭था। ᮩᳬाडं कᳱ सभी ᳞व᭭था एक 
दसूरे स ेजुडी ᱟई है। तैितᳯरय उपिनषद मᱶ कहा गया है ᳰक : 
त᭭मा᳇ा एत᭭मादा᭜मन आकाशः स᭥भूतः। 
आकाशा᳇ायःु। 
वायोरिᲨः। 
अᲨेरापः। 
अ᳌ः पृिथवी। 
पृिथ᳞ा ओषधयः। 
ओषधी᭤योऽ᳖म्। 
अ᳖ात् पुᱧषः॥ 
  इस ᮧकार उपिनषद बताती है ᳰक ᮧकृित के सभी अ᳞य एक दसूरे 
से जडुी ᱟई है। उपिनषद कᳱ यह दिृ᳥ बताती है ᳰक यᳰद ᮧकृित के 
ᳰकसी भी अ᭣यव का अितदोहन  होगा तो उसका ᮧभाव अ᭠यᲂ पर 
भी पड़ेगा, ᭍यᲂकᳱ सभी आपस मᱶ जड़ुे ᱟए है एवं सभी के मूल मᱶ 
वहᱭ परमे᳡र परम ᮩᳬ है।इस ᮧकार उपिनषद ᮧकृित के हर एक 
त᭜व कᳱ स᭥मान कᳱ बात करता है। 
  उपिनषद कᳱ यह दिृ᳥ जवैिविवधता  एव ंपयाᭅवरणीय ᭠याय जो 
सभी के  अिधकार के संरᭃण कᳱ बात करती है, इस दिृ᳥ स ेअ᭜य᭠त 
ᮧसांिगक है। 
विै᳡क शािंत एव ंसमरसता :- 
  वैि᳡क शांित एवं समरसता का भाव सामा᭠यतः सभी उपिनषद मᱶ 
ᮧा᳙ होत ेहै। ईशावा᭭योपिनषद मᱶ कहा गया है ᳰक:~ 
य᭭तु सवाᭅिण भूता᭠या᭜म᭠येवानुप᭫यित । 
सवᭅभूतेषु चा᭜मानं ततो न िवजुगु᭡सते ॥ 
इसी ᮧकार छादंो᭏य उपिनषद करता है ᳰक:- 

सवᭅ खि᭨वद ंᮩᳬ।7 
  अथाᭅत् सब कुछ मᱶ ᮩᳬ ही है। सब कुछ मᱶ पपरमे᳡र का ही 
िनवास है। हर व᭭त,ु ᳞िᲦ मᱶ एक ही चेतना के अंश है। यह भाव 

᳇ेष, भदेभाव, ᳲहंसा एव ंउपभोगवादी मान िसकता के िवᱧ᭟द है।इस 
ᮧकार कᳱ भावना समाज को जोड़ने मᱶ बᱟत ही लाभकारी है। आज 
का समाज जहां आगे बढ़न ेकᳱ आकाᭃंा मᱶ लोगᲂ को कम ᳰदखाना 
चाहत े है और ᭭वय ंसवाᭅिधक स᭥मािनत ᳞िᲦ के तौर पर दखेते है 
यह यह भाव आपस मᱶ जड़ु कर स᳊ाव से रहन ेकᳱ बात करता है। 
सवᭅ खि᭨वद ंᮩᳬ -  यह  िवचार  वतᭅमान के दौर मᱶ हो रहे यु᳍ 
जैसी घटना को रोकन ेमᱶ सᭃम है यᳰद इस िवचार को आ᭜मसात 
ᳰकया जाये। चूंᳰक,य᳍ु दो देश, ᳞िᲦ के म᭟य होता है पर ये िवचार 
कहता है ᳰक हम सब एक है ।हम सभी मᱶ वही  ᮩᳬ समाया है अतः 
यह िवचार  य᳍ु एव ंआपसी टकराव' को रोकन ेमᱶ सᭃम है। य᳍ु या 

संघषᭅ' ᳰकसी अ᭠य के िवᱧ᳍ नहᱭ हो सकता ᭍यᲂकᳱ' कोई अ᭠य है ही 
नहᱭ। सभी एक ही है  एवं सभी मᱶ वहᱭ परमत᭜व समय ᱟआ है।यह 
िवचार अᳲहंसा, टकराव के बजाय संवाद एवं वसुधैव कुटु᭥बकम कᳱ 
भावना को ज᭠म देती  है। वैि᳡क शािंत एवं समरसता एवं 
िव᳡बंधु᭜व कᳱ भाव को ᳒ोितत करती है।
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᳞िᲦ᭜व िवकास : 
  ᳞िᲦ अपने िवचारᲂ का पᳯरणाम है। वह जैसा सोचता है वैसा 
होता जाता है। अतः उपिनषद अ᭒छे िवचारᲂ को उपदिेशत कर 
᳞िᲦ᭜व िवकास कᳱ बात करती है। तिैᱫरीयोपिनषद मᱶ कहा गया 
है ᳰक :- 

शरीर मᱶ िवचषᭅणम।् 
िज᭮वा मᱶ मधमुᱫमा। 
यशोजनऽेसािन ᭭वाहा। 
स᭜याम ᮧमाᳰदतलाम। वमाᭅन ᮧमाᳰदताम।् 
कुशलासन ᮧमाᳰदत᭜यम।्8 

  उपिनषद कहता है ᳰक ᳞िᲦ को अपना छोटे-छोटे ल᭯य नहᱭ 
रखना चािहए। बड़ा ल᭯य होना चािहए एवं जीवन ᮧमाद वा 
आल᭭य रिहत होना चािहए। जीवन मᱶ स᭜य, धमᭅ वा आ᭜मिवकास  
से संबंिधत िनणᭅय लेन ेमᱶ ᮧमाद नहᱭ करना चािहए। 
वतᭅमान के समाज मᱶ ᳞िᲦ को ᳞िᲦ᭜व का नैितक पतन बढ़ता जा 
रहा है। उनका झुकाव केवल धनाजᭅन है। धनाजᭅन हेत ु वे ᳰकसी भी 
नैितक मू᭨यᲂ का स᭥मान नहᱭ करत ेएवं उनके ᳞िᲦ᭜व का िवकास 
नहᱭ होता। उपिनषद का यह िवचार समाज को सुपथ पर ले जाने 
हेत ुवतᭅमान संदभᭅ मᱶअ᭜यंत ᮧसािंगक है  
परोपकार एव ंकᱧणा :- 
  उपिनषद सभी के क᭨याण कᳱ बात करता है। उपिनषद कहता है 
ᳰक मनु᭬य को अपनी ᭃमता के अनसुार समाज मᱶ दान करना 
चािहए। दान कᳱ मह᭜वता को बतात ेᱟई तिैᱫरीयोपिनषद ्मᱶ कहा 
गया है ᳰक:-  

 ᮰᳍या देयम।्  अ᮰᳍यादयेम।्9 
ि᮰या दयेम।् ि᮳या देयम।्  
िभया दयेम।् सिंवदा देयम।्10 

  अथाᭅत ᳞िᲦ को अपने ᭭विववेक स ेअपने िह᭭स ेके अथᭅ का कुछ 
भाग ᭭वे᭒छा पूवᭅक दान करना चािहए।य ेदान दभं मᱶ न हो,᮰᳍ा के 
साथ ᳰकया गया दान ही फलीभूत होता है।इस ᮧकार उपिनषद 
िवन᮫ होन ेकᳱ भी बात करता है। 
  आज सरकार कॉरपोरेट सोशल ᳯर᭭पॉि᭠सिबिलटी के मा᭟यम से 
बड़ ेउ᳒ोगपितयो को अपने आय के कुछ भाग को समाज के क᭨याण 
हेत ुदान करन ेकᳱ बात करता है। उपिनषद इस अवधारणा को पूवᭅ 
से ही उपदेिशत कर रहा है। इस ᮧकार उपिनषद एक कालातीत 
᭄ान है जो सवᭅदा ᮧसांिगक है। 
सकं᭨प के ᮧित दढ़ृता:- 
  जब यमराज निचकेता को अनके ᮧकार के ᮧलोभन को दतेा है 
िजससे वह अपन े ल᭯य (अिᲨिव᳒ा) के ᮧित  दढ़ृता कम हो जाए 
᳴कंतु निचकेता अपने बात पर अिडग रहा एवं ᳰकसी ᮧलोभन मᱶ नहᱭ 
आया। उसन े ᮰ये एव ं ᮧये मागᭅ मᱶ से ᮰ेय मागᭅ को चनुा। वह 
ᮧलोभनᲂ को सुनकर कहता है ᳰक: 
"न िवᱫने तपᭅणीयो मनु᭬ यो"11 
अथाᭅत् धनाᳰद से कभी मनु᭬य को तृ᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता। 

निचकेता का यह ᳞वहार के मा᭟यम से उपिनषद िशᭃा दतेी है ᳰक 
हमᱶ अपने ल᭯य के ᮧित ᭭प᳥ता होनी चािहए एवं उसी के ᮧित 
समᳶपᭅत रहना चािहए। 
  आज का समाज छोटे-छोटे ᮧलोभनᲂ मे फंसकर अपने ल᭯य को ही 
भूल जाता है।वो चल तो रहा होता है ᳴कंतु ᳰदशा का ᭄ान नहᱭ होता 
᭍यᲂᳰक ल᭯य के ᮧित न ᮰᳍ा होती है न ᭭वय ं पर िव᳡ास। अत: 
निचकेता के ल᭯य के ᮧित समपᭅण का भाव आज के युवा पीढ़ी हेत ु
अ᭜यंत ᮧसािंगक है। 
सतत िवकास एव ंपयाᭅवरणीय निैतकता :- 
ईशावा᭭योपिनषद का ᮧथम मंᮢ  
  उपिनषद सभी के िहत एवं क᭨याण कᳱ बात करता है। 
ईशावा᭭योपिनषद के ᮧथम मंᮢ मᱶ ही कहा गया है ᳰक :- 
ॐ ईशावा᭭यिमद ंसवᲈ यᳲ᭜कंच जग᭜या ंजगत ्। 
तने ᭜यᲦेन भᲳुीथा मा गधृः क᭭यि᭭व᳍नम ्।।12 
  अथाᭅत ्इस संसार मᱶ जो कुछ भी है उस मᱶ ई᳡र का िनवास है। 
मनु᭬य को संसाधनᲂ का ᭜यागपूवᭅक , िवचारपूवᭅक उपभोग करना 
चािहए। संसाधनᲂ के ᮧित लालच पूणᭅ ᳞वहार नहᱭ होना चािहए। 
ᮧकृित के ᮧित अपन᭜व का भाव होना चािहए। 
  उपिनषद कᳱ यह दिृ᳥ वतᭅमान के सतत िवकास कᳱ अवधारणा कᳱ  
पिु᳥ करता है। िजसमᱶ कहा गया है ᳰक हम ससंाधनᲂ का उपयोग 
अपनी आव᭫यकतानसुार ही करᱶ एव ंअपनी भावी पीᳰढ़यᲂ कᳱ भी 
जᱨरतᲂ कᳱ ᳲचतंा करᱶ। 
  इसी  ᮧकार पयाᭅवरणीय निैतकता का िस᳍ातं भी ᮧकृित के ᮧित 
अपन᭜व का भाव रखन े को कहत े हᱹ। यह मंᮢ सतत िवकास एवं 
पयाᭅवरणीय नैितकता कᳱ भी पिु᳥ कर पयाᭅवरण के  संरᭃण वा 
संवधᭅन हेत ुᮧेᳯरत करता है। 
ᮧशासिनक निैतकता: 
 धमᭅ एवं स᭜य हमेशा समाज को सुपथ पर ले जाता है। उपिनषद ्
स᭜य एवं धमᭅ कᳱ मह᭜वता को बतात ेᱟए तिैᱫरीयोपिनषद मᱶ कहा 
गया है ᳰक–  

स᭜य ंवद। धमᲈ चर।13 
  अथाᭅत स᭜य बोलो व धमᭅ का अनुगमन करो। धमᭅ ᳞िᲦ पर अंकुश 
लगाता है एवं ᳞वि᭭थत करता है। यह केवल उपदेश नहᱭ अिपतु 
᳞ावहाᳯरक नैितक मागᭅदशᭅन है, िवशेष ᱨप से उनके िलए जो 

जनिहत, ᭠याय एव ंजवाबदेही स ेजड़ु ेकायᭅ करत ेहᱹ। 
यह दिृ᳥ आज के ᮧशासिनक ᳞व᭭था मᱶ अ᭜य᭠त ᮧासिंगक है। 
ᮧशासिनक सेवा का मूल दािय᭜व है सच को बताना एवं धमᭅ 
(कतᭅ᳞) िन᭬पᭃ िनणᭅय करना।  
  धमᭅ चर का भाव ᳥᮪ाचार जसै े िवचार पर अकुंश लगाता है तो 
स᭜य ंवद अ᭠याय पर ᭠याय कᳱ िवजय सुिनि᳟त करता है।इस ᮧकार 
धमᭅ एवं स᭜य ᳞िᲦ व समाज को ᳞वि᭭थत करता है। अतः 
उपिनषद कᳱ यह बात सवᭅदा ᮧासंिगक है। 
िनभᭅयता :- 
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िनभᭅयता के मूल मᱶ है ᭄ान। ᭄ान ᳞िᲦ को िनभᭅयता ᮧदान करता 
है। िनभᭅयता ᳞िᲦ मᱶ िवकास को िव᳡ास को बढ़ाता है। 
कठोपिनषद मᱶ यमराज निचकेता को आ᭜मा के िवषय मᱶ बतात ेᱟए 
कहत ेहै ᳰक:- 

न जायत ेिᮧयत ेवा िवपि᳟- 
᳖ाय ंकुति᳟᳖ बभवू कि᳟त ्। 
अजो िन᭜यः शा᳡तोऽय ंपरुाणो 
न ह᭠यत ेह᭠यमान ेशरीरे ॥  ॥14 

  इस ᮧकार यह ᳣ोक ᳞िᲦ को आ᭜मबोध हेत ुᮧᳯेरत करता है।िजस 
ᮧकार निचकेता स᭜य के ᭄ान हेत ुयमराज से टकरा गया, उसे अपने 
ल᭯य के ᮧित दढ़ृता थी ,यही कारण था कᳱ वो अनके ᮧलोभनᲂ के 
बावजूद वह अपनी बातᲂ पर अिडग रहा । वैस ेही आज के युवा को 
भी जो मोबाईल ,और सोशल मीिडया के जाल मᱶ फंसकर अपने 
ल᭯य से भटक जात े है ,उन युवाओ के िलए यमराज ओर निचकेता 
कᳱ यह संवाद सवᭅदा ᮧासंिगक है । आज का युवा जहाँ अपने 
अि᭭त᭜व  के ᮧ᳤ को लेकर ᳲचिंतत रहता है वहा ंयह ᳣ोक  आ᭜मबल 
एवं िनभᭅयता ᮧदान कर आगे बढ़नेको ᮧेᳯरत करता है।  
िन᭬कषᭅ  
ओपिनषᳰदक नीितशाᳫ केवल आ᭟याि᭜मक मागᭅदशᭅन का ᮲ोत नहᱭ 
है बि᭨क ,यह आज के जᳯटल सामािजक, राजनीितक और 

पयाᭅवरणीय पᳯरᮧे᭯य मᱶ भी अ᭜यंत ᮧासिंगक है। स᭜य, अᳲहंसा, धमᭅ, 

आ᭜म᭄ान, कतᭅ᳞ िन᳧ा और सम᭜व जसैे मू᭨यᲂ कᳱ िशᭃा न केवल 

᳞िᲦ के आ᭜म-िवकास को ᳰदशा देती है, बि᭨क समाज मᱶ नैितकता, 
सिह᭬णतुा और ᭠याय कᳱ ᭭थापना मᱶ भी सहायक होती है। 
वतᭅमान युग कᳱ भौितकतावादी और उपभोᲦावादी ᮧवृिᱫयᲂ के 
बीच उपिनषदᲂ कᳱ िशᭃाएं आ᭜मसयंम, िववेक और निैतक जीवन 
का ᭭मरण कराती हᱹ। अतः  ओपिनषᳰदक नीितशाᳫ आधुिनक समय 
मᱶ भी एक आदशᭅ जीवन प᳍ित और नीित-िनदᱷशक दशᭅन के ᱨप मᱶ 
अ᭜यंत उपयोगी और आव᭫यक है। 
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