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   ᮰ीवेदा᭠तदेशकः ᮰ीवे᭑कटनाथः भगव᳊िᲦपᳯरपूणᭅः आचायᭅः। सः ᭭वेन ᮧणीतासु ᭭तुितष ु
᭭तोᮢᮕ᭠थेषु च न केवलं भगवतः ᭭वᱨप,ं त᭭य अन᭠तक᭨याणगुणगणान,् ति᳇भतूीः, अपहतपा᭡म᭜वादीन ्
गुणान् वा वणᭅयित, अिप तु भगवान् सवᱷषां जीवा᭜मनां मोᭃᮧदाता, िवशेषतः ᭭वाि᮰तानां रᭃकः, 
शरणागतव᭜सलः, दयासागर᳟ इित तᱬवमिप पुनः पुनः ᮧितपादयित। भगवतः आि᮰तवा᭜स᭨यम् 
अन᭠तम्। यः कि᳟त् भगव᭠तं शरणमा᮰यित, त᭭य रᭃण ं भगवान् ᭭वकᳱयकतᭅ᳞ तया ᭭वयमेव 
᭭वीकरोित। अत एव भगवान ् शरणागतव᭜सलः इित िवशेषणे ᮧिस᳍ः। वेदे᭬विप बᱟशोऽयं िवषयः 
ᮧितपाᳰदतः दृ᭫ यते। 
भगव᭜ᮧा᳙ये ᭄ानं परमं साधनिमित शाᳫे ᮧितपा᳒ते।1 ᳰक᭠तु त᭔᭄ानं केवलं सामा᭠य᭄ानᱨपं न 
भवित; भगवि᳇षयकᮧेमिवशेषᱨपेण पᳯरणतं ᭄ानमेव भिᲦᱨपतां ᮧा᳘ोित।2 भगवि᳇षयकं ᭄ानं यदा 
िनर᭠तरानुस᭠धानᱨपं भवित, तदा तत ् भिᲦ᭭वᱨपं भवित3। केवलं वा᭍यज᭠यं भगवि᳇षयकं 
यथाथᭅ᭄ानं मोᭃाय पयाᭅ᳙ं न भवित; त᭭य ᭄ान᭭य भगवित िनर᭠तरᮧेमपूवᭅकानु᭟यानᱨपेण ᮧवाहः 
आव᭫यकः। सवᱷषां ᮧािणनां जीवन᭭य परमािभलाषः सुखᮧाि᳙रेव। सुखी एव ᭭याम् इित आशा सवᱷषा ं
ᮧािणनां ᭭वाभािवकᳱ। ᳰक᭠तु िन᭜यं िनᳶवᭅᲩ ंपरमं सखुं केवलं भगव᭜ᮧा᳚या एव ल᭤यते। 
भगव᳄ीतायां भगवान् ᭭व᭭य भᲦानां चतुᳶवᭅधं िवभागं ᮧितपादयित, यथा- आतᭅः, िज᭄ासःु, अथाᭅथᱮ, 
᭄ानी च।4 एतेषु ᭄ानी भᲦः भगवान् ᮧित अन᭠यभिᲦयुᲦः भवित।5 शाᳫे जीव᭭य ᮧयोजनानुसारं 
बुभुᭃु-मुमुᭃभुेदेन ि᳇िवधो िवभागोऽिप ᮧितपाᳰदतः। बुभुᭃःु संसारिवषयकफलान् इ᭒छित, मुमुᭃुः त ु
संसारब᭠धनात् िवमुᳲᲦं भगव᭜ᮧाᳲ᳙ं च इ᭒छित। मुमुᭃवोऽिप मु᭎यतया ि᳇िवधाः भवि᭠त, भᲦाः 
ᮧप᳖ा᳟। भिᲦयोगमागᱷण भगव᭠तं ᮧा᳙ुिम᭒छन् जीवः भिᲦमागᲈ ᭭वीकरोित, अ᭠यः तु भगव᭠तमेव 
उपायभतूं ᭭वीकृ᭜य ᮧपिᱫमागᲈ अनसुरित। 
भिᲦमान ् जीवः भिᲦयुᲦः, भिᲦस᭥प᳖᳟ भवित। मोᭃᮧकरणे भगवि᳇षियणी भिᲦः एव मोᭃ᭭य 
साधनं भवित। सा भिᲦः ᮰ीम᳖ारायणपरा भिवत᳞ा। यदा जीवः अ᭠यफलान् कामयमानः 
देवता᭠तरमुपासत,े तदा त᭭य उपासना मोᭃᮧा᳙ेः साᭃात ्साधनं न भवित। देवता᭠तराणाम् आराधनया 
यत् ᳰकिᲱत् फलम् उपल᭤यत,े तदिप परमा᭜मना ᮰ीम᳖ारायणेनैव ᮧदीयते।6 देवता᭠तरािण तु त᭭य 
भगवतः अधीनािन। अतः देवता᭠तराराधनया ᮧा᳙ं फलं अ᭨प,ं ᭃिय च भवित। भगव᳄ीताया ं
देवता᭠तरभᲦेः फल᭭य अ᭨प᭜वं तथा त᭭य ᭃिय᭜वं ᭭प᳥तया ᮧितपाᳰदतम्।7 
᮰ीम᳖ारायणमुᳰ᳎᭫य, त᭭य ᮧी᭜यथᲈ, त᭭याराधनᱨपेण यत् कमाᭅनु᳧ान ंᳰᮓयत,े तत ्त ुभगव᭜स᭥ब᭠धात् 
िवशेषमहᱬवं ᮧा᳘ोित। भगवदथᲈ कृतं कमᭅ भगवदपᭅणबु᭞᭟या समᳶपᭅतं भवित।8 अतः त᭭य फल᭭य ᭃिय᭜वं 
न भवित। भगव᭜स᭥ब᭠धेन कमᭅणः ᭭वᱨपमेव पᳯरवतᭅते। कमᭅफलािभसि᭠धरिहतं भगवदपᭅणपूवᭅकं कृत ं
कमᭅ जीव᭭य अ᭠तःकरणशुᳲ᳍ ंजनयित, भगवि᳇षयक᭄ान᭭य च वृᳲ᳍ं करोित। 
भᲦेः ᭭वᱨपं िवचारयता सा भगवित महित िवषये उ᭜प᳒माना ᮧीितः इित वᲦंु श᭍यते।9 
भगवतोऽन᭠तक᭨याणगुणानां ᭄ानपूवᭅकं ति᭭मन् जायमाना परमᮧीितः एव भिᲦः।
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सा केवलं ᭃिणकभावना न, अिप तु ᮧेमपूवᭅकम् अनु᭟यानम्।  भगवित 
᮰ीम᳖ारायणे िनर᭠तरं ᮧेमपूवᭅकं मनसः ᮧवाहः भिᲦः। सा भिᲦः 
परमᮧेमᱨपा, अमृत᭭वᱨपा च भवित।10 भᲦ᭭य मनः भगवित एव 
िनर᭠तरं ᮧवतᭅते। त᭭य ᭭मरण,ं ᭟यानं, िच᭠तनं च भगवि᳇षयकमेव 
भवित। 
अतः भगवान् भा᭬यकारः ᮰ीरामानजुाचायᭅः, यः िविश᳥ा᳇ैत-
वेदा᭠तिस᳍ा᭠त᭭य ᮧित᳧ापकाचायᭅः, सः ᮰ीभा᭬य े भᲦेः ᭭वᱨपं 
िव᭭तरेण ᮧितपाᳰदतवान्। भᲦेः य े ये लᭃणिवशेषाः शाᳫेषु 
ᮧितपाᳰदताः, तान् सवाᭅन् आ᭜मसा᭜कृ᭜य ᮰ीरामानजुाचायᭅ᭭य 
िस᳍ा᭠ते भिᲦः िविश᳥᭭वᱨपेण ᮧिति᳧ता। भिᲦः ᭭मृितस᭠तान-
ᱨपा। भगवि᳇षयकं ᭭मरणं यदा एकवारं जा᭜वा समा᳙ं न भवित, 
ᳰक᭠तु पुनः पनुः भगवि᳇षयक᭭मृ᭜या िनर᭠तरᮧवाहं ᮧा᳘ोित, तदा सा 
भिᲦᱨपतां ग᭒छित। 
लौᳰककदृ᳥ ा᭠तेन तैलधारावत् अिवि᭒छ᳖ः ᮧवाहः ᭭मृितस᭠तान᭭य 
᭭वᱨपं बोधयित। यथा एकि᭭मन् पाᮢात् अ᭠यि᭭मन् पाᮢे तैल᭭य 
धारया अिवि᭒छ᳖ᱨपेण पतनं भवित, तथा भगवि᳇षयकं ᭭मरणं 
म᭟ये िव᭒छेद ं िवना िनर᭠तरं ᮧवतᭅते। एतादशृः भगवदनु᭟यानᮧवाहः 
भिᲦः।11 अत एव वेदेषु, उपिनष᭜स,ु ᭭मृितष,ु इितहासपुराणषेु च 
भिᲦः ᭟यानम्, ᮥुव᭭मृितः, िनᳰद᭟यासनम्, उपासना इ᭜याᳰदिभः 
िविवधैः पदःै ᮧितपाᳰदता दृ᭫ यते। एतेषां पदानां ᭭वᱨपतः भेदः 
Ფिचत ् दृ᭫ यतेऽिप, भगवि᳇षयकिनर᭠तरिच᭠तन᭭य साधन᭜वे तेषां 
पर᭭परं सा᭥यं शाᳫेषु सिुवचाᳯरतं ᮧित᳧ािपतं चाि᭭त। 
भिᲦः साधनभतूैः िविवधैः साधनैः ज᭠यते। यमः, िनयमः, 
ᮧाणायामः, ᮧ᭜याहारः, धारणा, ᭟यानम्, समािध᳟ इ᭜यतेे 
अ᳥ा᭑गयोग᭭या᭑गािन। एतैः सहकृतया भᲦेः साधना भिवतुमहᭅित। 
अ᳥ा᭑गयोगेन िचᱫ᭭य ᭭थैयᲈ, इि᭠ᮤयाणां िनᮕहः, अ᭠तःकरण᭭य 
ᮧसाद᳟ जायते। तने भगवि᳇षयक᭟यान᭭य िनर᭠तरता सुलभा 
भवित। पुᱧषसूᲦेऽिप ᭟यानाितᳯरᲦ᭭य उपाय᭭य िनषेधपूवᭅकं 
᭟यान᭭य महᱬवं ᮧितपा᳒ते।12 ᭟यानादेव मृ᭜युम् अितᮓ᭥य 
अमृत᭜व᭭य ᮧाि᳙ः स᭥भवतीित वेदवा᭍येषु ᮧितपाᳰदतम्।13 
एवं भिᲦᱨपाप᳖᭭य भगवि᳇षयक᭄ान᭭य महᱬवं शाᳫे᭬वनेकᮢ 
ᮧितपाᳰदतम्। भिᲦयोगः मोᭃ᭭य साधनम् इित ᭭वीकृत े सित पुनः 
ᮧ᳤ः उदेित- यᳰद भिᲦरेव मोᭃ᭭य साधनं भवित, तᳶहᭅ ᮧपᱫेः 
ᮧयोजनं ᳰकम्? ᮧपᱫःे मोᭃसाधन᭜वं कथं स᭥भवित? भिᲦयोग᭭य 
िव᳒मान᭜वे ᮧपिᱫमागᭅ᭭य आव᭫यकता ᳰकमथᭅम्? 
अ᭭य ᮧ᳤᭭य समाधानं ᮰ीवै᭬णवस᭥ᮧदाय᭭य िस᳍ा᭠तेऽ᭜य᭠तं 
सू᭯मतया ᮧितपाᳰदतम्। स᭥यि᭏वचारेण ᭄ायते यत ्ᮧपिᱫरिप भᲦेः 
एकं िवशेष᭭वᱨपम्, तथा च अ᭜य᭠तलघूपायः। भिᲦयोगः दीघᭅकालं 
साधनीयः, िविवधसाधनसहकृतः, िचᱫकैाᯙया᳒पेᭃायुᲦ᳟ भवित। 
ᮧपिᱫ᭭तु भगवित स᭥पूणᭅिनभᭅरता। साधनभᲦौ जीवः ᭭वकᳱय-
साधनश᭍᭜या दीघᭅकालं भगवदनसु᭠धानं करोित। तᮢ भगवान् 
सा᭟यः, भिᲦः साधनम्। ᮧपᱫौ तु जीवः ᭭व᭭य साम᭝याᭅभावं 
᭭वीकृ᭜य भगवा᭠तमेव उपायभतूं ᭭वीकरोित। अतः तᮢ सा᭟यं 
भगवान,् साधनमिप भगवान ्एव। 

एष एव भिᲦयोग-ᮧपᱬयोः ᮧमुखो िवशेषः। भिᲦमागᱷ भगव᭜ᮧाि᳙ः 
सा᭟यं, भिᲦः साधनम्। ᮧपिᱫमागᱷ भगव᭜ᮧाि᳙रिप भगवतः कृपया, 
भगवानेव च त᭭याः ᮧा᳙ेः उपायः। जीव᭭य कतᭅ᳞ ं तु भगवतः 
शरणागमनम्, ᭭व᭭य आ᭜मनः समपᭅणं, भगवानेव रᭃकः इित 
महािव᳡ासधारणं च। 
अतः ᭄ािननः, िवशेषतः ᭭वसाम᭝यᭅ᭭य मयाᭅदां ᭄ातव᭠तः मुमुᭃवः, 
दीघᭅकालसा᭟यभिᲦयोगापᭃेया ᮧपिᱫमेव अनु᳧ातुं ᮧयत᭠ते। भिᲦः 
आᮧयाणपयᭅ᭠तं कतᭅ᳞ा। शरीरावसानपयᭅ᭠तं सा भिᲦः पनुः पुनः 
अनु᳧येा। भगवि᳇षयक᭭मरणᮧवाह᭭य िव᭒छदेः न कतᭅ᳞ः। ᮧपिᱫ᭭तु 
तादशृी न। ᮧपिᱫः आचायᭅमुखेन, भगव᭠मुखेन, अथवा ᭭वयमेव 
सकृत्, अथाᭅत ् एकवारमेव, अनु᳧येा। एकवारं कृतया ᮧपᱬया जीवः 
᭭व᭭य रᭃणभारं भगवित समपᭅयित। 
ᮧपᱫेः सकृदनु᳧ ये᭜वेनऽ᭠येषा ं वैᳰदककमᭅणाम् अकतᭅ᳞ता न स᭒ूयते। 
ᮧप᳖ः का᭥यकमाᭅिण पᳯर᭜यजेत,् ᳰक᭠तु िन᭜यनैिमिᱫकािन वैᳰदक-
कमाᭅिण फलािभसᳲ᭠धं िवना अनु᳧येानीित शाᳫस᭥मतम्। िनिष᳍-
कमᭅणां पᳯर᭜यागः आव᭫यकः। िन᭜यकमाᭅिण भगवदपᭅणबु᭞᭟या, 
भगव᭜ᮧी᭜यथᲈ, िन᭬कामभावेन चानु᳧येािन। सवᭅमिप कमᭅ भगवदपᭅण-
मुखेन िन᭬कामतया अनु᳧येम् इित भावः ᮧप᳖जीवन᭭य महᱬवपूणᭅः 
आधारः। 
ᮧपिᱫः सकुरा इित ᮧिस᳍ा। ᳰक᭠तु त᭭याः सुकर᭜वमेव दृ᭬ ᭗वा सा 
सवᭅथा दु᭬ करा नाि᭭त इित वᲦंु न श᭍यते। ᮧपᱫेः अनु᳧ानं 
बा᳭दृ᭬ Ჷा᭜य᭠तं सरलम्। ᳰक᭠तु त᭭याः अ᭠तगᭅताः भावाः-िवशेषतः 
महािव᳡ासः, आᳰकᲱ᭠यम्, अन᭠यगित᭜वम्, आ᭜मसमपᭅणम्,सवᱷषां 
जनानां कृते सहजतया सा᭟याः न भवि᭠त। अतः ᮧपिᱫः एकतः 
सुकरा, अ᭠यतः दु᭬ करा इित उभयथा ᮧितपा᳒ते।15 
ᮧपᱫेः षड᭑ग᭜वं ᮧिस᳍म्। भगवि᳇षयकानकूु᭨य᭭य स᭑क᭨पः, 

भगवदिभमतᮧाितकू᭨य᭭य वजᭅनम्, भगवान ् नूनं रᭃिय᭬यतीित 

महान् िव᳡ासः, भगव᭠तं गो᳙ृ᭜वेन वरणम्, ᭭व᭭य अᳰकᲱन᭜व᭭य 

भावः, आ᭜मसमपᭅणम् इित ᮧपᱫःे अ᭑गािन ।16 ᮧप᳖ेन एतािन 

अ᭑गािन केवलं श᭣दᱨपेण न, ᳰक᭠तु भावपूवᭅकं ᭭वीकतᭅ᳞ािन। 

ᮧथमम् आनुकू᭨यस᭑क᭨पः भगवतः यत् िᮧयं, यदिभमत,ं यत ्
शाᳫस᭥मतं च तत् अहं कᳯर᭬यािम इित दढृस᭑क᭨पः। ि᳇तीय ं
ᮧाितकू᭨यवजᭅनम्, भगवदिभमत᭭य िवपरीत,ं भगवदा᭄ािवᱧ᳍,ं 
शाᳫिनिष᳍ं च कमᭅ न कᳯर᭬यािम इित स᭑क᭨पः। तृतीय ं
महािव᳡ासः भगवान ्एव मा ंरिᭃ᭬यित, त᭭य रᭃण ेन कदािप िवᲩः 
स᭥भवित इित दढृिव᳡ासः। चतुथᲈ गो᳙ृ᭜ववरणम्, भगव᭠तमेव ᭭व᭭य 
रᭃक᭜वेन वरणम्। पᲱमम् आᳰकᲱ᭠यम्, मम ᭭वकᳱयसाम᭝यᱷन 
मोᭃᮧा᳙ावुपायानु᳧ ानं कतुᲈ साम᭝यᲈ नाि᭭त इित भावः। ष᳧म् 
आ᭜मसमपᭅणम्, आ᭜मानं स᭥पूणᭅतया भगवित समपᭅियतुं भावः। 
एवमेव ᮧपᱫेः ᭭वᱨपिव᳣ेषणपरािण अ᭠या᭠यिप प᳒ािन शाᳫेष ु
सि᭠त। पूवाᭅचायᱺः ᮧपᱫःे ᭭वᱨप,ं अ᭑गािन, अिधकारः, फलम्, 
अनु᳧ानᮓम᳟ िविवधेषु ᮕ᭠थेषु ᮧितपाᳰदतः। तेषां पर᭥परायामेव 
᮰ीवेदा᭠तदिेशकः ᭠यासदशके ᮧपिᱫतᱬवं सुबोधतया, ग᭥भीरतया, 
शाᳫीयरी᭜या च ᮧितपाᳰदतवान्।
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साधनभिᲦमागᱷ रतः जीवः यᳰद योग᳥᮪ो भवित, तᳶहᭅ त᭭य 
पूवᭅज᭠मसिᲱता भिᲦवासना न᭫यित न। सा वासना ज᭠मा᭠तरेऽिप 
त᭭या᭠तःकरणे पुनः जागᱨकतां ᮧा᳘ोित। भगव᳄ीताया ं
᭟यानयोगा᭟याये योग᳥᮪᭭य ज᭠मा᭠तरे ᮰ीमतां गेहे अथवा योिगनां 
गेहे ज᭠मᮧाि᳙ः ᮧितपाᳰदता। पूवᭅदेिहकबुि᳍सं᭭कार᭭य दाᲿाᭅत् सः 
पुनः पूवᭅसाधनमागᲈ ᮧित ᮧवतᭅते।17 अनेन भिᲦसाधन᭭य 
सं᭭कारᱨपेण अनुवतᭅनं ᮧितपाᳰदतम्। 
सुदढंृ भवतीित ᮧितपाᳰदतम्। 
ᮧपᱫेः ि᭭थितः तु अᮢ िभ᳖ा। ᮧप᳖᭭य ᮧपᱬयनु᳧ान ं त᭭य 
जीवन᭭या᭜य᭠तमहᱬवपूणᲈ कृ᭜यम्। सः यᳰद भगवदनुᮕहात ् ᳥᮪ः 
भवेत,् तᳶहᭅ त᭭य दोषोऽ᭜य᭠तग᭥भीरः भवित। अतः ᮧपᱫेरनु᳧ान᭭य, 
त᭭य फल᭭य, भगव᳊ारसमपᭅण᭭य च संरᭃणदृ᭬ Ჷा ᮧपिᱫः दु᭬ करा 
इ᭜यिप क᭝यते। िवशेषतः महािव᳡ास᭭य दढृता, आ᭜मसमपᭅण᭭य 
वा᭭तिवकता, भगवदेकशरण᭜व᭭य ᭭थैयᲈ च अ᭜य᭠तं महᱬवपूणᭅम्। 
ᮧपिᱫिव᳒ा पूवᭅकाले अ᭜य᭠तगोपनीया आसीत्। वेदे᭬ विप 
ᮧपिᱫतᱬव᭭य िनदᱷशः ᭭यात,् तथािप त᭭य रह᭭य᭭वᱨपं 
सवᭅसामा᭠येषु न ᮧका᭫यते ᭭म। आचायᭅपर᭥परया ᮧपिᱫिव᳒ा 
संरिᭃता आसीत्। रह᭭यᮢयाᳰदष ु ᮕ᭠थेषु ᮧपᱫेर᭜य᭠तगूढं ᭭वᱨपं 
ᮧितपाᳰदतम्। ᳰक᭠तु लोकक᭨याणदृ᭬ Ჷा बहवः आचायाᭅः ᮧपᱫेः 
माहा᭜᭥यं जनसामा᭠ये᭬विप ᮧकाशियतुं ᮧवृᱫाः। सवᱷ ज᭠तवः 
भगव᭠मुिᲦभाजः भव᭠तु इित कᱧणापूणᭅया भावनया ते िश᭬ये᭤यः 
ᮧपिᱫिव᳒ां उपᳰदश᭠तः, भगवित शरणागितᮓमं ᮧकाशय᭠त᳟ासन्। 
तेषु आचायᱷषु ᮰ीिनगमा᭠तमहादेिशकः ᮰ीवे᭑कटनाथः अ᭠यतमः। सः 
केवलं ᭭तोᮢᮕ᭠थेषु एव न, अिप तु शाᳫᮕ᭠थे᭬विप ᮧपᱫेः माहा᭜᭥यं, 
त᭭य अनु᳧ानिवᳲधं, त᭭य अिधकाᳯरिवशेष,ं त᭭य फल᭭वᱨपं च 
िव᭭तरेण ᮧितपाᳰदतवान्। ᮧपिᱫमागᭅ᭭य िवषये मता᭠तरैः कृतानाम् 
आᭃेपाणां तकᱺः, यिुᲦिभः, ᮧमाणैः च समाधान ं कृ᭜वा शाᳫस᭥मतं 
िस᳍ा᭠तं दढृतया ᮧित᳧ािपतवान्। 
᮰ीवेदा᭠तदिेशक᭭य बᱟषु ᭭तोᮢᮕ᭠थेषु ᮧपिᱫतᱬव᭭य िविवधाः पᭃाः 
ᮧितपाᳰदताः सि᭠त। तषेु ᭠यासदशकम᭡य᭜य᭠त ं महᱬवपूणᭅम्। नामतः 
एव अ᭭य िवषयः ᭭प᳥ः भवित। ᭠यासः इित आ᭜मसमपᭅणम्, 
भारसमपᭅणम्, भगवित रᭃणभार᭭य िनᭃेप᳟। दशकम् इित 
दश᳣ोका᭜मकः ᮕ᭠थः। अय ं ᮕ᭠थः अनᮧुासाᳰदिभः अल᭑कारैः 
समि᭠वतः, अनु᳥ु᭡छ᭠दसा िनब᳍ः, आकारतः लघुः, ᳰक᭠तु 
अथᭅगा᭥भीयᭅतोऽ᭜य᭠तिवपुल᳟ाि᭭त । 
᭠यासदशक᭭य दशसु ᳣ोकेषु ᮧपᱫःे तᱬवं ᮓमशः िवकिसतं दृ᭫ यते। 
ᮧथमं जीवः ᭭व᭭य ᭭वᱨपं ᭄ा᭜वा ᭭व᭭य रᭃणभारं भगवित 
समपᭅयित। अन᭠तरं ᮧपᱫेः अ᭑गािन ᭭वीकुवᭅन् भगव᭠तमेव रᭃक᭜वेन 
वरणं करोित। ततः ᭭व᭭य कतृᭅ᭜व-मम᭜व-फलािभस᭠धीनां पᳯर᭜यागं 
कृ᭜वा भगव᭜स᭥ब᭠धं दढृीकरोित। भगव᭜ᮧाि᳙ः एव परमपुᱧषाथᭅः इित 
᭭वीकृ᭜य देहावसानकाले भगव᭜पादᮧाᳲ᳙ं ᮧाथᭅयित। तदन᭠तरं 
भगव᭒छेष᭜वे ि᭭थरबुᳲ᳍ं तथा िन᭜यकै᭑कयᭅ᭭य अिभलाषं ᮧकटयित। 
आ᭜मीय᭭य सवᭅ᭭य व᭭तुनः भगव᭜कै᭑कयᲃपकरण᭜वं ᭭वीकृ᭜य, 

पापᮧवृिᱫिनवारण,ं अपराधᭃमा च याचते। अ᭠ते भगवित 
पूणᭅिनभᭅरभावं ᮧा᳘ोित। 

अतः ᭠यासदशकं केवलं ᮧपᱫेः िविधवणᭅना᭜मकं ᭭तोᮢं नाि᭭त। एतत् 
ᮧप᳖᭭य स᭥पूणᭅजीवन᭭य दाशᭅिनकं, आ᭟याि᭜मकं, आचारा᭜मकं च 
᭭वᱨपं ᮧकाशयित। ᮧपᱫःे पूवᲈ जीव᭭य मनिस ᭭व᭭य रᭃणिवषयकः 
भारः भवित। ᮧपᱫेः अन᭠तरं सः भारः भगवित समᳶपᭅतः भवित। पूवᲈ 
जीवः ᭭व᭭य साम᭝यᱷ, ᭭व᭭य कमᭅिण, ᭭व᭭य ᭄ानभ᭍᭜याᳰदष ु
चोपाये᭬ववलि᭥बतु ं ᮧयतते। ᮧपᱬयन᭠तरं भगवान ् एव उपायः इित 
दढंृ म᭠यते। पूवᲈ मोᭃः दरू᭭थः सा᭟यᱨपेण दृ᭫ यत,े ᮧपᱬयन᭠तरं 
भगवदनुᮕह᭭य फलᱨपेण भगव᭜ᮧा᳙ेः िव᳡ासः जायते। पूवᲈ आ᭜मनः 
᭭वािम᭜वािभमानः; अन᭠तरं भगव᭒छेष᭜वबोधः। पूवᲈ ᭭वाथᭅᮧधान-
जीवनम्; अन᭠तरं भगव᭜कै᭑कयᭅᮧधानजीवनम्। 
एवमेव ᭠यासदशक᭭थ᳣ोकानां ᭭वᱨपिव᳣ेषणेन ᭄ायत े यत् 
᮰ीवेदा᭠तदिेशक᭭य दृ᭬ Ჷा ᮧपिᱫः केवलं एकᭃिणकं धाᳶमᭅककृ᭜यं न, 
ᳰक᭠तु जीव᭭या᭜म᭭वᱨपबोध᭭य, भगवदकेशरण᭜व᭭य, ᭭वकᳱयभार-
समपᭅण᭭य,भगव᭜ᮧा᳚यिभलाष᭭य,िन᭜यकै᭑कयᭅᮧाथᭅनाया᳟ समि᭠वतः 
आ᭟याि᭜मकः मागᭅः। ᮧपᱬया जीवः भगवित ᭭व᭭य आ᭜मानं 
समपᭅयित; भगवान् त᭭य रᭃणभारं ᭭वयमेव ᭭वीकरोित, तदन᭠तरं 
जीवः भगव᭒छेष᭜वेन ᭭वजीवन ं यापयित। त᭭य परमं ᮧयोजनं 
मोᭃᮧाि᳙ः, मोᭃ᭭य पᳯरपूणᭅता तु भगव᭜सि᳖धौ िन᭜यकै᭑कयᭅम्। 
᮰ीवेदा᭠तदिेशकेन ᮧपिᱫिव᳒ायाः यत ्᭭वᱨपं ᭭तोᮢᱨपेण ᮧका᭫यत,े 
तᮢ भिᲦः, ᭄ानम्, शरणागितः, आ᭜मसमपᭅणम्, भगवदनुᮕहः, 
कै᭑कयᭅम् इ᭜येत े सवᱷ पर᭭परस᭥ब᳍ाः भवि᭠त। ᭄ानं 
भगवि᳇षयकभᲦेः आधारः, भिᲦः भगव᭜ᮧा᳙ेः दीघᭅसाधनᱨप 
उपायः, ᮧपिᱫः त ु भगवदकेशरण᭜वᱨपः लघूपायः। ᮧपᱫेः मूलं 
भगवित िव᳡ासः, त᭭य फलम् भगवदनुᮕहः, त᭭य परमपᳯरणामः 
िन᭜यकै᭑कयᭅम्। 
अतः ᭠यासदशक᭭य ᭭वᱨपं समᮕतया िवचारयता अयं िन᭬कषᭅः 
ᮧितपादियतुं श᭍यते, जीव᭭य वा᭭तिवकं ᭭वᱨपं भगव᭒छेष᭜वम्; 
भगवानेव त᭭य ᭭वामी; भगवानेव रᭃकः भगवदनुᮕह एव त᭭य 
मोᭃ᭭य िनणाᭅयकहेतःु; भगव᭜ᮧाि᳙रेव परमपुᱧषाथᭅः; भगव᭜सि᳖धौ 
िन᭜यिनरव᳒कै᭑कयᭅमेव त᭭य मोᭃ᭭य पᳯरपूणᭅ᭭वᱨपम्। एतादशृ᭭य 
िस᳍ा᭠त᭭य सिंᭃ᳙ं ᳰक᭜व᭜य᭠तग᭥भीरं ᭭तोᮢा᭜मकं ᮧितᱨपं 
᮰ीवेदा᭠तदिेशकᮧणीतं ᭠यासदशकम् इित िनःसंशयं वᲦंु श᭍यते। 
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4.  ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण,  (ि᳇तीय खंड ) गीताᮧसे गोरखपुर 

5. ईशाᳰद नौ उपिनषद, गीताᮧसे गोरखपुर, प᭠ᮤहवा ँ पुनमुᭅᮤ ण 
6. महानारायणोपिनषद ्,  सं᭭कृित सं᭭थान, बरेली  
7. ᳡ेता᳡तरोपिनषद,्  गीताᮧसे, गोरखपुर  
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8. शतदषूणी (वेदा᭠तदिेशक)  वेदा᭠तदिेशक ᮕ᭠थमाला, काᲱी 

9. अिहबुᭅ᳕यसंिहता अᲽार लाइᮩेरी मᮤास। 
10. िविश᳥ा᳇ैत वेदांत का िव᭭तृत िववेचन, ᭭वामी िᮢभुवनदास, 

चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान, जवाहरनगर बंगलो २०१३ 
11. नारदभिᲦसूᮢम्, ᭭वामी हषाᭅन᭠द पूरी (सं᭭कृतभाषायामुनवाद), 

डॉ एम इ रंगाचायᭅ,  रामकृ᭬णमठ बᱶगलुᱧ , १९९३ 
12. Swamy Nigamantha Maha Desikan’s , Nyasa Dasakam , 

By Vazhuthur V.Sridhar Medavakkam Chennai   
13. ᭠यायिस᳍ाᲳनम्, वेदा᭠तदिेशक, टीका-नीलमेघाचारी, स᭥पूणाᭅ-

न᭠द सं᭭कृत , िव᳡िव᳒ालय, वाराणसी, १९६६ 
14. कठोपिनषद,् गीताᮧसे,गोरखपुर 
15. शेषसंिहता, ᮰ीिनवासाचायᭅ (संशोधक), ᮰ीमᮤाजकᳱय शाखा-

मुᮤालय, मैसूᱧ,  ᮧथम सं᭭करण १९३५ 
पाद ᳯट᭡पणी 
1 तमेव िवᳰद᭜वाऽितमृ᭜युमेित । ᳡ेता᳡तरोपिनषद ् ३.८ 
 तमेवं िव᳇ान ्अमृत इह भवित । 
 ᮩᳬिवदा᳘ोित परम् । तैिᱫरीयोपिनषत ्२.१.१ 
2 भ᭍᭜या मामिभजानाित यावान् य᳟ाि᭭म तᱬवतः।–   

                                                   ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
3 तैलधारावदवि᭒छ᳖᭭मृितस᭠तानᱨपा भिᲦः।  

             ᭠यायिस᳍ाᲳनम्, जीवपᳯर᭒छदेः, मोᭃहेतिुनᱨपणम् 
 महनीयिवषये ᮧीितः भिᲦः। ᭠यायिस᳍ाᲳनम्, जीवपᳯर᭒छेदः, 

मोᭃहेतिुनᱨपणम् 
 सा ᭜वि᭭मन् परमᮧेमᱨपा । नारदभिᲦसूᮢम्, सूᮢम् २ 
4 चतुᳶवᭅधा भज᭠ते मां जनाः सकृुितनोऽजुᭅन।  

आतᲃ िज᭄ासुरथाᭅथᱮ ᭄ानी च भरतषᭅभ।    
                                        ᮰ीम᳊गव᳄ीता ७.१६ 

5 िᮧयो िह ᭄ािननोऽ᭜यथᭅमहं स च मम िᮧयः।   
                                            ᮰ीम᳊गव᳄ीता ७.१७ 

  ᭄ानी ᭜वा᭜मैव मे मतम् । ᮰ीम᳊गव᳄ीता ७.१८ 
6 यो यो यां या ंतनुं भᲦः ᮰᳍याᳶचᭅतिुम᭒छित ।  
 त᭭य त᭭याचला ं᮰᳍ां तामेव िवदधा᭥यहम् ।   
                                                ᮰ीम᳊गव᳄ीता ७.२१ 
 स तया ᮰᳍या युᲦ᭭त᭭याराधनमीहते । 
 लभते च ततः कामान ्मयैव िविहतान् िह तान् ।  
                                              ᮰ीम᳊गव᳄ीता ७.२२ 
7 अ᭠तवᱫु फलं तेषा ंत᳊व᭜य᭨पमेधसाम्। ᮰ीम᳊गव᳄ीता ७.२३ 
8 ᮩ ᳬापᭅणं ᮩᳬ हिवः ᮩᳬाᲨौ ᮩᳬणा ᱟतम् ।  
ᮩᳬैव तेन ग᭠त᳞ं ᮩᳬकमᭅसमािधना । ᮰ीम᳊गव᳄ीता ४.२४ 
9 महनीयिवषय े ᮧीितः भिᲦः। ᭠यायिस᳍ाᲳनम्, जीवपᳯर᭒छदेः, 

मोᭃहेतिुनᱨपणम् 
10 सा ᭜वि᭭मन् परमᮧेमᱨपा । नारदभिᲦसूᮢम्  २ 
  अमृत᭭वᱨपा च । नारदभिᲦसूᮢम्  ३ 
11 तैलधारावदवि᭒छ᳖᭭मृितस᭠तानᱨपा भिᲦः।  

             ᭠यायिस᳍ाᲳनम्, जीवपᳯर᭒छदेः, मोᭃहेतिुनᱨपणम् 

12 ना᭠यः प᭠था िव᳒तेऽयनाय । ᳡तेा᳡तरोपिनषत ्३.८ 
13 िनचा᭦य तं मृ᭜युमाखा᭜ᮧमु᭒यत े। कठोपिनषत् १.३.१५ 
14 उपायः सकुरः सोऽयं दु᭬ कर᳟ मतो मम । ल᭯मीत᭠ᮢ  १७.१०४ , 

᭠यायिस᳍ाᲳनम्, जीवपᳯर᭒छदेः, मोᭃहेतुिनᱨपणम् 
15 आनुकू᭨य᭭य स᭑क᭨पः ᮧाितकू᭨य᭭य वजᭅनम् ।  
   रिᭃ᭬यतीित िव᳡ासः गो᳙ृ᭜ववरणं तथा । 
   आ᭜मिनᭃेपकापᭅ᭛य ेषि᭙वधा शरणागितः ।  
               अिहबु᭐᭠यसंिहता अ᭟याय ३७ ᳣ोक २८-२९   
16 ᮧा᭡य प᭛ुयकृतां लोका᳖ुिष᭬᭜वा शा᳡तीः समाः ।  
   शुचीनां ᮰ीमतां गेहे योग᳥᮪ोऽिभजायत।े  
                                              ᮰ीम᳊गव᳄ीता  ६.४१ 
   अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम् ।  
   एति᳍ दलुᭅभतरं लोके........... ᮰ीम᳊गव᳄ीता ६.४२ 
   लभत ेपौवᭅदिेहकम् । ᮰ीम᳊गव᳄ीता  ६.४३ 
 
 
 


