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Abstract (साराशं) 

    पयाᭅवरण िशᭃा (Environmental Education) वतᭅमान समय कᳱ एक अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ शैिᭃक 

आव᭫यकता है, जो मानव और ᮧकृित के म᭟य संतुलन ᭭थािपत करन े का मा᭟यम बनती है। तीᮯ 

औ᳒ोिगकᳱकरण, नगरीकरण, जनसं᭎या वृि᳍ और ᮧाकृितक संसाधनᲂ के अंधाधंुध दोहन के कारण 

वैि᳡क ᭭तर पर पयाᭅवरणीय सम᭭याएँ गंभीर ᱨप ले चुकᳱ हᱹ। जलवायु पᳯरवतᭅन, वायु ᮧदषूण, जल 

संकट, जैव िविवधता का ᭃरण तथा भूिम ᭃरण जैसी सम᭭याएँ मानव अि᭭त᭜व के िलए चुनौती बन 

गई हᱹ। इस सदंभᭅ मᱶ पयाᭅवरण िशᭃा का उ᳎े᭫य केवल ᭄ान ᮧदान करना नहᱭ, बि᭨क जागᱨकता, 

संवेदनशीलता, उᱫरदािय᭜व और सतत जीवनशैली के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करना है। 

यह लेख पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ संक᭨पना, उ᳎े᭫य, आव᭫यकता, ऐितहािसक िवकास, िशᭃण प᳍ितया,ँ 

पाᲹᮓम मᱶ समावेशन, भारत मᱶ इसकᳱ ि᭭थित, चनुौितयाँ तथा भिव᭬य कᳱ संभावनाᲐ का िव᭭तृत 

िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता है। साथ ही, सतत िवकास ल᭯यᲂ के सदंभᭅ मᱶ पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ भिूमका को 

᭭प᳥ ᳰकया गया है। िन᭬कषᭅतः यह ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक पयाᭅवरण िशᭃा केवल एक िवषय नहᱭ, 

बि᭨क जीवन-दिृ᳥ है, जो वतᭅमान और भावी पीᳰढ़यᲂ के िलए सुरिᭃत और सतंुिलत पयाᭅवरण 
सुिनि᳟त करने कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅक िस᳍ होती है। 
Introduction (पᳯरचय) 

    पयाᭅवरण वह समᮕ पᳯरवेश है िजसमᱶ जीवधारी िनवास करते हᱹ। इसमᱶ भौितक, जिैवक और 

सामािजक त᭜व सि᭥मिलत होते हᱹ। मानव और पयाᭅवरण का संबंध पर᭭पर िनभᭅरता पर आधाᳯरत है। 
᳴कंतु आधुिनक िवकास कᳱ अंधी दौड़ मᱶ मानव ने ᮧकृित के साथ असंतुिलत ᳞वहार ᳰकया है, िजसके 

पᳯरणाम᭭वᱨप अनके पयाᭅवरणीय संकट उ᭜प᳖ ᱟए हᱹ। ऐस ेसमय मᱶ पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ आव᭫यकता 
अ᭜यिधक बढ़ जाती है। पयाᭅवरण िशᭃा वह ᮧᳰᮓया है िजसके मा᭟यम से ᳞िᲦ पयाᭅवरण के घटकᲂ, 

सम᭭याᲐ और उनके समाधान के ᮧित जागᱨक होता है तथा िज᭥मेदार ᳞वहार अपनाता है। 
     1972 मᱶ ᭭टॉकहोम स᭥मेलन और 1977 मᱶ ि᭜बिलसी स᭥मेलन ने पयाᭅवरण िशᭃा के वैि᳡क 

᭭वᱨप को ᭭प᳥ ᳰकया। भारत मᱶ भी रा᳦ीय िशᭃा नीित और सवᲃᲬ ᭠यायालय के िनदᱷशᲂ के मा᭟यम स े
इस ेशैिᭃक ᳞व᭭था मᱶ ᭭थान ᳰदया गया। आज यह िशᭃा केवल िव᳒ालयᲂ तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क 

सामािजक जागᱨकता का ᳞ापक अिभयान बन चकुᳱ है।  
पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ सकं᭨पना 
   पयाᭅवरण िशᭃा एक सतत ᮧᳰᮓया है जो ᳞िᲦ को पयाᭅवरणीय ᭄ान, मू᭨य, दिृ᳥कोण, कौशल और 

सहभािगता कᳱ भावना ᮧदान करती है। 
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   इसका उ᳎े᭫य केवल सचूना देना नहᱭ, बि᭨क ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन 

लाना है। Tbilisi Conference (1977) के अनसुार पयाᭅवरण 

िशᭃा के ᮧमुख त᭜व हᱹ: 

1. जागᱨकता (Awareness) 

2. ᭄ान (Knowledge) 

3. दिृ᳥कोण (Attitude) 

4. कौशल (Skills) 

5. सहभािगता (Participation) 

   इस ᮧकार पयाᭅवरण िशᭃा एक बᱟआयामी ᮧᳰᮓया है जो ᳞िᲦ 
को ᮧकृित के साथ सतंुिलत संबंध ᭭थािपत करने मᱶ सᭃम बनाती है। 
पयाᭅवरण िशᭃा के उ᳎े᭫य 
पयाᭅवरण िशᭃा के ᮧमुख उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत हᱹ— 

1. पयाᭅवरण के ᮧित जागᱨकता उ᭜प᳖ करना। 

2. ᮧाकृितक संसाधनᲂ के संरᭃण का भाव िवकिसत करना। 

3. पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ कᳱ समझ और समाधान कᳱ ᭃमता 
िवकिसत करना। 
4. सतत िवकास कᳱ अवधारणा को ᳞वहार मᱶ लाना। 
5. सामािजक उᱫरदािय᭜व और सहभािगता कᳱ भावना को बढ़ावा 
देना। 
इन उ᳎े᭫यᲂ के मा᭟यम से ᳞िᲦ न केवल पयाᭅवरणीय ᭄ान अᳶजᭅत 
करता है, बि᭨क उसे ᳞वहार मᱶ भी उतारता है। 

पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ आव᭫यकता 
आज पृ᭝वी अभूतपूवᭅ पयाᭅवरणीय संकटᲂ का सामना कर रही है। 
 जलवायु पᳯरवतᭅन : वैि᳡क तापवृि᳍ से िहमनदᲂ का िपघलना 

और समुᮤ ᭭तर मᱶ वृि᳍। 
 वायु ᮧदषूण : महानगरᲂ मᱶ ᮧदिूषत वाय ुसे ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएँ। 
 जल संकट    : भजूल ᭭तर मᱶ िगरावट। 
 जैव िविवधता का ᮳ास : व᭠यजीवᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ का िवलु᳙ 

होना। 
    इन सम᭭याᲐ के समाधान हेतु केवल तकनीकᳱ उपाय पयाᭅ᳙ 
नहᱭ हᱹ; आव᭫यक है ᳰक नागᳯरकᲂ मᱶ पयाᭅवरण के ᮧित 

संवेदनशीलता और उᱫरदािय᭜व िवकिसत हो। यही कायᭅ पयाᭅवरण 
िशᭃा करती है। 
पयाᭅवरण िशᭃा का ऐितहािसक िवकास 
    िव᳡ ᭭तर पर पयाᭅवरण िशᭃा का औपचाᳯरक िवकास 1970 के 

दशक मᱶ ᮧारंभ ᱟआ। 1972 के ᭭टॉकहोम स᭥मेलन ने पयाᭅवरण 

संरᭃण को वैि᳡क मु᳎ा बनाया। इसके प᳟ात 1977 के ि᭜बिलसी 

स᭥मेलन मᱶ पयाᭅवरण िशᭃा के िस᳍ांतᲂ और उ᳎े᭫यᲂ को िनधाᭅᳯरत 

ᳰकया गया। भारत मᱶ 1986 कᳱ रा᳦ीय िशᭃा नीित तथा 2003 मᱶ 

सवᲃᲬ ᭠यायालय के िनदᱷशᲂ के अनसुार सभी ᭭तरᲂ पर पयाᭅवरण 
िशᭃा को अिनवायᭅ ᳰकया गया। िव᳡िव᳒ालय अनदुान आयोग 
(UGC) ने भी ᳩातक ᭭तर पर पयाᭅवरण अ᭟ययन को अिनवायᭅ 

िवषय के ᱨप मᱶ शािमल ᳰकया। 
भारत मᱶ पयाᭅवरण िशᭃा 
   भारत मᱶ पयाᭅवरण िशᭃा को िव᳒ालयी पाᲹᮓम मᱶ िविभ᳖ 
िवषयᲂ के मा᭟यम से समािहत ᳰकया गया है। ᮧाथिमक ᭭तर पर इस े
ᳰᮓया᭜मक गितिविधयᲂ के ᱨप मᱶ, मा᭟यिमक ᭭तर पर पृथक िवषय 

के ᱨप मᱶ तथा उᲬ िशᭃा मᱶ पयाᭅवरण अ᭟ययन और पयाᭅवरण 
िव᭄ान के ᱨप मᱶ पढ़ाया जाता है। रा᳦ीय शैिᭃक अनसुंधान और 
ᮧिशᭃण पᳯरषद (NCERT) ने पयाᭅवरण िशᭃा के िलए ᳰदशा-

िनदᱷश और पाᲹसामᮕी िवकिसत कᳱ है। िविभ᳖ गैर-सरकारी 
संगठन भी जागᱨकता कायᭅᮓमᲂ के मा᭟यम स ेयोगदान द ेरहे हᱹ। 
पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ िशᭃण प᳍ितया ँ
   पयाᭅवरण िशᭃा को ᮧभावी बनाने के िलए िन᳜िलिखत प᳍ितया ँ
अपनाई जाती हᱹ— 
1. पᳯरयोजना प᳍ित (Project Method) 

2. अनुभवा᭜मक अिधगम (Experiential Learning) 

3. ᭃेᮢ ᮪मण (Field Visits) 

4. समूह चचाᭅ और वाद-िववाद 
5. सामुदाियक सहभािगता कायᭅᮓम 
   इन प᳍ितयᲂ से िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ ᳞ावहाᳯरक समझ और 
संवेदनशीलता िवकिसत होती है। 
पयाᭅवरण िशᭃा और सतत िवकास 
   सतत िवकास का अथᭅ है वतᭅमान आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ इस 
ᮧकार करना ᳰक भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़याँ अपनी आव᭫यकताᲐ से वंिचत 
न हᲂ। पयाᭅवरण िशᭃा सतत िवकास के तीन ᭭तभंᲂ—आᳶथᭅक, 

सामािजक और पयाᭅवरणीय—के म᭟य संतुलन ᭭थािपत करने मᱶ 
सहायक है। यह उपभोग कᳱ आदतᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन लाकर ससंाधनᲂ के 
िववेकपूणᭅ उपयोग को ᮧो᭜सािहत करती है। 
पयाᭅवरण िशᭃा कᳱ चनुौितया ँ
     य᳒िप पयाᭅवरण िशᭃा का मह᭜व ᳞ापक ᱨप से ᭭वीकार ᳰकया 
गया है, ᳰफर भी इसके समᭃ कुछ चुनौितया ँहᱹ— 

 पाᲹᮓम मᱶ सीिमत समय 
 ᳞ावहाᳯरक गितिविधयᲂ का अभाव 
 ᮧिशिᭃत िशᭃकᲂ कᳱ कमी 
 शहरी एवं ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ संसाधनᲂ कᳱ असमानता 
इन चनुौितयᲂ का समाधान नीित िनमाᭅण और सामािजक सहयोग 
से संभव है। 
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िन᭬कषᭅ 
   पयाᭅवरण िशᭃा आज कᳱ सबस ेबड़ी आव᭫यकता है। यह केवल 
शैिᭃक िवषय नहᱭ, बि᭨क जीवन जीने कᳱ शैली है। मानव और 

ᮧकृित के बीच संतुलन बनाए रखन े के िलए पयाᭅवरणीय चतेना 
अिनवायᭅ है। यᳰद ᮧ᭜यके ᳞िᲦ पयाᭅवरण संरᭃण के ᮧित जागᱨक 
और उᱫरदायी बने, तो अनके सम᭭याᲐ का समाधान सभंव है। 

इसिलए आव᭫यक है ᳰक पयाᭅवरण िशᭃा को ᮧारंिभक ᭭तर स ेउᲬ 
िशᭃा तक ᮧभावी ᱨप से लागू ᳰकया जाए और इसे सामािजक 
आंदोलन का ᭭वᱨप ᳰदया जाए। सतत िवकास के ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ 
तभी संभव है जब िशᭃा के मा᭟यम स ेपयाᭅवरणीय मू᭨य समाज के 
ᮧ᭜येक वगᭅ तक पᱟँचᱶ। 
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