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चᮓपािणटीकानसुारं चरकसिंहतायाः सूᮢ ᭭थान᭭य 
ᮧथमच᭜वारोऽ᭟यायाना ंसमीᭃा 

 

 

डा.तᱧण कुमार माइित 
 
िवषयसᭃंपेः- चरकसंिहता आयुवᱷद᭭य ᮧधानᮕ᭠थेषु एका महᱬवपूणाᭅ संिहता अि᭭त। त᭭याः सूᮢ᭭थान ं
आयुवᱷदतᱬवानां मूलाधारं वहित। िवशेषतः ᮧथमच᭜वारः अ᭟यायाः आयुवᱷद᭭य दाशᭅिनकं, स᳍ैाि᭠तकं च 
᭭वᱨपं ᭭प᳥तया ᮧितपादयि᭠त। चᮓपािणदᱫेन िवरिचताआयुवᱷददीिपकाना᳜ी टीका एतेषां अ᭟यायाना ं
गूढाथाᭅन् सु᳞ वि᭭थतᱨपेण ᮧकाशयित।ᮧथमः अ᭟यायः “दीघाᭅयु᭬कामीयः” इित ना᳜ा िव᭎यातः। अᮢ 
आयुवᱷद᭭य ᮧयोजनं—दीघाᭅयुलाᭅभः, ᭭वा᭭᭝यसंरᭃणं च᭭प᳥तया ᮧितपाᳰदतम्। चᮓपािणः अᮢ “आयुः” 
इित पद᭭य ᳞ापकं अथᲈ िववृणोित, यᮢ केवलं दीघᭅजीवन ंन, अिप त ुसखुायुः, िहतायःु च अिभᮧेतम्। 
सः आयुवᱷदं न केवलं िचᳰक᭜साशाᳫं, अिप तु जीवनदशᭅनᱨपेण ᳞ा᭎यायित।ि᳇तीयः अ᭟यायः 
“अपामागᭅत᭛डुलीयः” इित ᮧिस᳍ः। अि᭭मन ् अ᭟याय े िचᳰक᭜सायाः ᳞ावहाᳯरक᭭वᱨप,ं िचᳰक᭜सक᭭य 
यो᭏यताः, रोगिनदान᭭य महᱬवं च वᳶणᭅतम्। चᮓपािणटीकायां िचᳰक᭜सक᭭य शाᳫ᭄ान,ं अनभुवः, 
शु᳍ाचारः च आव᭫यक᭜वेन िन᳸दᭅ᳥ाः। अᮢैव िᮢिवधिचᳰक᭜सािवधान—ंदैव᳞पा᮰यम्, युिᲦ᳞पा᮰यम्, 
सᱬवावजयम्—िवशेषेण िववेिचतम्।तृतीयः अ᭟यायः “अर᭛यका᭛डीयः” इित क᭝यते। अि᭭मन् अ᭟याय े
इि᭠ᮤयाथᭅसयंोग᭭य, ᮧ᭄ापराध᭭य, कालपᳯरणाम᭭य च रोगहेतु᭜वं िनᱨिपतम्। चᮓपािणः ᮧ᭄ापराधं 
सवᭅरोगाणा ं मूलकारणᱨपेण ᭭वीकरोित। मानव᭭य बौि᳍कदबुᭅलता, असयंमः, अनिुचताचारः च 
रोगो᭜पᱫौ ᮧमुखं ᭭थानं धारयि᭠त इित सः ᭭प᳥यित।चतुथᭅः अ᭟यायः “िᮢशोथीयः” इित ना᳜ा ᮧिस᳍ः। 
अᮢ िᮢदोषिस᳍ा᭠त᭭य मूलᱨपेण ᭭थापना दृ᭫ यते। वात-िपᱫ-कफाः शरीर᭭य धारकाः इित ᮧितपा᳒ते। 
चᮓपािणः दोषाणां ᭭वाभािवकं, िवकृतं च ᭭वᱨपं िववेचयन् तेषां स᭥य᭍᭄ानं िचᳰक᭜सायाः आधारᱨपेण 
᭭वीकुᱧते। दोष-धात-ुमलानां स᭥यव᭭था ᭭वा᭭᭝यलᭃणं इित िस᳍ा᭠तः अᮢ ᭭प᳥ः।वᲦंु श᭍यते यत ्
चᮓपािणटीकानसुारं सूᮢ᭭थान᭭य ᮧथमच᭜वारः अ᭟यायाः आयवुᱷद᭭य तािᱬवकं, िचᳰक᭜सा᭜मकं, निैतकं 
च ᭭वᱨपं समᮕतया ᮧितपादयि᭠त। एते अ᭟यायाः आयुवᱷदिव᳒ायाः ᮧवेश᳇ारᱨपेण ᭭वीकतुᲈ श᭍य᭠त,े 
येन आयुवᱷदः केवलं रोगनाशकशाᳫं न, अिप तु समᮕजीवनिव᳒ा इित बोधः जायते। 
कूटश᭣दाः- ᮤ᳞ाᳰद, िᮢदोषतᱬवं, ᮤ᳞गुणिव᭄ानम् 
ᮧ᭭तावना- आयुवᱷदः भारतीय᭄ानपर᭥परायाः ᮧाचीनतमः, सु᳞ वि᭭थतः, तथा अनुभविस᳍ः 
िचᳰक᭜साशाᳫᱨपणे िव᳡िव᭎यातः अि᭭त। अ᭭य मूलᮕ᭠थेषचुरकसंिहतािवशेषमहᱬवं वहित। 
चरकसंिहतायाः सूᮢ᭭थानं आयुवᱷद᭭य दाशᭅिनकं, सै᳍ाि᭠तकं, ᳞ावहाᳯरकं च अिध᳧ानं िनᱨपयित। तᮢ 
ᮧथमचतुःअ᭟यायषेु—दीघᭅᲳीिवतीयः, अपामागᭅत᭛डुलीयः, आर᭏वधीयः, तथा ख᭙गलᭃणीयः—
आयुवᱷद᭭य मूलतᱬवािन, िवशेषतः ᮤ᳞ाᳰदिवभागः, िᮢदोषतᱬवं, ᮤ᳞गुणिव᭄ानं च, सᭃंेपेण ᳰक᭠त ु
गा᭥भीयᱷण िनᱨिपतािन सि᭠त।एतेषाम् अ᭟यायाना ं ᳞ा᭎यानचेᮓपािणदᱫ᭭यभा᭬यं ‘आयुवᱷददीिपका’ 
इित ना᳜ा िव᭎यातम्। चᮓपािणः न केवलं टीकाकारः, अिप तु तᱬवदशᱮ, तकᭅ िन᳧ः, तथा 
पूवाᭅचायᭅपर᭥परायाः सम᭠वयकताᭅ आसीत्। अ᭭य भा᭬ये चरक᭭य सूᮢाणां रह᭭यम्, िचᳰक᭜साथᭅᮧयोजन,ं 
तथा दाशᭅिनकभूिमका च ᭭प᳥तया िववृणोित। अि᭭मन् समीᭃालेखे चᮓपाणीटीकानुनसुारं सूᮢ᭭थान᭭य 
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ᮧथमचतुः अ᭟यायेषु ᮧितपाᳰदतानां ᮤ᳞ाᳰदिवभाग᭭य, िᮢदोष-

तᱬव᭭य, ᮤ᳞गुणिव᭄ान᭭य च िव᭭तृत ंसमीᭃण ंᳰᮓयते। 

१. ᮤ᳞ाᳰदिवभागः (चᮓपाणीटीकाननुसुारं)- आयुवᱷद े‘ᮤ᳞’ इित पद ं

केवलं भौितकव᭭तुनः सूचकं न, अिप त ुिचᳰक᭜सायाः आधारभतूतᱬवं 

अि᭭त। चरकः ᭭प᳥ ंवदित—ᮤ᳞ं िह गुणकमाᭅ᮰यः। चᮓपािणः अ᭭य 
सूᮢ᭭य ᳞ा᭎याने ᮤ᳞᭭य ᭭वᱨपं दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा िवशद ंकरोित। 
१.१ ᮤ᳞᭭य ᭭वᱨपम-् चᮓपािणनुसारं ᮤ᳞ं नाम—यत् ᭭वत᭠ᮢं 

सᱫाव᭠त,ं गुणकमᭅयोः आ᮰यभतू,ं तथा िचᳰक᭜सोपयोिग अि᭭त। सः 

ᮤ᳞ं न केवलं ᭭थूलभौितकव᭭तुं म᭠यत,े अिप तु पᲱमहाभूत-

संघातᱨपेण त᭭य तᱬवा᭜मकं ᭭वᱨपं ᭭वीकरोित। 
१.२ ᮤ᳞ाणा ं िवभागः- चरकसंिहताया ं ᮤ᳞ािण ᭭थावर-

ज᭑गमᱨपेण िवभᲦािन सि᭠त। चᮓपािणः अᮢ ᭭थावरᮤ᳞ेष ु
वन᭭पितᮤ᳞ाणा,ं खिनजᮤ᳞ाणा,ं तथा ज᭑गमᮤ᳞ेष ु ᮧािणज᭠य-

ᮤ᳞ाणां िचᳰक᭜सोपयोगं िववेचयित। सः ᭭प᳥यित यत् ᮤ᳞िवभागः 
केवलं नाममाᮢेण न, अिप तु गुण-कमᭅ-ᮧभावादीनां आधारः भवित। 

१.३ ᮤ᳞-गणु-कमᭅ-ᮧभाव-सामा᭠यिवशषे-िस᳍ा᭠तः- चᮓपािणभा᭬ये 

ᮤ᳞ाᳰदिवभागः ष᭗पदाथᭅᱨपेण िनᱨिपतः—ᮤ᳞, गुण, कमᭅ, 

सामा᭠य, िवशेष, समवाय। एषः ᭠यायवैशेिषकदशᭅन᭭य ᮧभावं 

दशᭅयित। तथािप चᮓपािणः ᭭प᳥ ं करोित यत ् आयुवᱷदे एते पदाथाᭅः 
िचᳰक᭜सोपयोिगनः सि᭠त, न तु केवलं दाशᭅिनकिच᭠तनाय। 

२. िᮢदोषतᱬवम-् आयुवᱷद᭭य के᭠ᮤीयिस᳍ा᭠तः िᮢदोषतᱬवं—वात, 

िपᱫ, कफ इित। सूᮢ᭭थान᭭य ᮧथमचतःुअ᭟यायेष ु अ᭭य तᱬव᭭य 

बीजᱨपेण िनᱨपणं दृ᭫ यत,े यत् चᮓपािणना िव᭭ततृतया 

᳞ा᭎यातम्। 
२.१ दोषाना ं ᭭वᱨपम-् चᮓपािणः दोषश᭣द᭭य ᳞ु᭜पᳲᱫ ं िववेचयन् 

वदित—दषूणात् दोषाः। अथाᭅत् ये शरीरधातुमलादीन् दषूयि᭠त, ते 

दोषाः। तथािप समाव᭭थायां एते दोषाः शरीर᭭य धारण-पोषण-
चालनकायाᭅिण कुवᭅि᭠त। 
२.२ वातदोषः- वातः पᲱमहाभूता᭜मकः—िवशेषतः आकाश-
वायुभूतᮧधानः। चᮓपािणः वात᭭य चालना᭜मकं ᭭वᱨपं 
ᮧितपादयित। ᳡ासᮧ᳡ासः, गमन,ं ᮧेरणा, ᳩायुगतचे᳥ ाः—एतािन 
सवाᭅिण वातकायाᭅिण इित सः िन᳸दᭅशित। 
२.३ िपᱫदोषः- िपᱫं तेजोभूतᮧधानं, पाचन-पᳯरणाम-दीि᳙कमᭅसु 
ᮧवतᭅते। चᮓपािणः िपᱫ᭭य अिᲨᱨप᭜वं िवशेषेण दशᭅयित। जठरािᲨः, 
धा᭜वᲨयः, भूताᲨयः—एतेषा ंसम᭠वयः िपᱫतᱬवेन बो᭟यते। 
२.४ कफदोषः- कफः पृ᭝वी-जलमहाभूतᮧधानः, ᭭थैयᭅ-᳣ेषण-
पोषणकायाᭅिण करोित। चᮓपािणः कफ᭭य ि᭭थरता᭜मकं ᭭वᱨपं 
िनᱨपयन् वदित यत ्कफाभावेन शरीरं ᭃणेन एव ᭃीणं ᭭यात्। 

२.५ दोषसा᭥य-वषै᭥यिस᳍ा᭠तः- चᮓपािणः ᭭प᳥यित—समदोषः 
समधातुमलᳰᮓयः ᮧस᳖ा᭜मेि᭠ᮤयमनाः ᭭व᭭थ इ᭜यु᭒यतइेित सूᮢ᭭य 
᳞ा᭎याने। दोषसा᭥यं ᭭वा᭭᭝यकारण,ं दोषवैष᭥यं रोगकारण ं इित 
िᮢदोषतᱬव᭭य िचᳰक᭜सासूᮢं सः ᮧितपादयित। 
३. ᮤ᳞गणुिव᭄ानम-् ᮤ᳞गुणिव᭄ानं आयुवᱷदिचᳰक᭜सायाः ᮧाणभूतम् 
अि᭭त। चᮓपािणः गुणाना ंिचᳰक᭜सकᳱयमहᱬवं िवशेषेण ᮧकाशयित। 
३.१ गणुाना ं᭭वᱨपम-् गुणाः ᮤ᳞ाि᮰ताः, इि᭠ᮤयᮕा᳭ाः, कमᭅजनकाः 
च सि᭠त। चᮓपािणः गुणान् सामा᭠यतः ि᳇िवधं म᭠यत—े
सामा᭠यगुणाः (गुᱧ-लघु, शीत-उ᭬ण, िᳩ᭏ध-ᱨᭃ आᳰद) तथा 
िविश᳥गुणाः। 
३.२ गᱧु-लघगुणुः- चᮓपािणभा᭬ये गुᱧ-लघुगुणयोः पाचनसाम᭝यᱷ 
िवशेषं महᱬवं दᱫम्। गुᱧ ᮤ᳞ ं म᭠दाᲨौ क᳥ने प᭒यत,े लघु ᮤ᳞ं त ु
शीᮖं प᭒यते—इित सः िचᳰक᭜सकाना ंकृते ᳞ावहाᳯरकिनदᱷशं ददाित। 
३.३ शीत-उ᭬णगणुः- शीत-उ᭬णगुणौ दोषस᭠तुलने ᮧधानौ। 
चᮓपािणः ᭭प᳥यित यत् वातकफᮧकोप े उ᭬णगुणयुᲦᮤ᳞ािण, 
िपᱫᮧकोपे शीतगुणयुᲦᮤ᳞ािण ᮧयो᭔यािन। 
३.४ िवपाक-वीयᭅ-ᮧभाविवचारः- ᮤ᳞᭭य रसात् िभ᳖ः िवपाकः, 
तदन᭠तरं वीयᲈ, तथा अदृ᳥ िवशेषᱨपः ᮧभावः—एतेषां िववेचने 
चᮓपािणः सू᭯मतकᲈ  ᮧयुᲳते। ᮧभावः तकाᭅतीतः, ᳰक᭠तु िचᳰक᭜सान-ु
भविस᳍ः इित सः ᭭वीकरोित। 
४. ᮤ᳞ाᳰदिवभाग᭭य िव᭭ततृसमीᭃा (चᮓपाणीमतानसुारम)् 
४.१ᮤ᳞᭭य पᲱमहाभतूा᭜मकता - चᮓपािणः ᮤ᳞ं पᲱमहाभूत-
संघातᱨपेण ᭭वीकरोित। पृ᭝वी, आपः, तेजः, वाय,ु आकाश—एतेषां 
सा᭥यवैष᭥यानसुारं ᮤ᳞᭭य गुणाः, कमाᭅिण, तथा िचᳰक᭜सकᳱयᮧभावः 
िनि᳟तः भवित। सः ᭭प᳥यित यत् केवलं ᮤ᳞नाम᭄ानं पयाᭅ᳙ ं न, 
ᳰक᭠तु त᭭य भूता᭜मकसंरचना ᭄ात᳞ा। 
४.२ ᮤ᳞ᮧयोग ेदेश–काल–माᮢािवचारः- चᮓपािणभा᭬य ेᮤ᳞ᮧयोगे 
देश, काल, माᮢा, सा᭜᭥य, तथा रोिगबलादीनां िवचारः अिनवायᭅः 
इित ᮧितपा᳒ते। एकमेव ᮤ᳞ं िभ᳖देशे िभ᳖फलᮧदं भवित—इित सः 
उदाहरणैः दशᭅयित। अयं िवचारः आयुवᱷद᭭य सू᭯म᳞ावहाᳯरकतां 
ᮧकाशयित। 
४.३ औषधᮤ᳞ाणा ं योगिव᭄ानम-् ᮤ᳞ाणा ं सयंोगे गुणपᳯरवतᭅनं 
भवित—इित चᮓपाणःे महᱬवपूणᲈ ᮧितपादनम्। योगे गुणाः न केवलं 
योिजताः, अिप तु नतूनᱨपेण अिभ᳞Ღाः भवि᭠त। अय ं िस᳍ा᭠तः 
योगरसायनिचᳰक᭜सायाः मूलं भवित। 
५. िᮢदोषतᱬव᭭य दाशᭅिनक–िचᳰक᭜सकᳱयिव᳣षेणम-्  
५.१ िᮢदोषाः शरीर᭭य िनय᭠तारः- चᮓपािणः िᮢदोषान् केवलं 
रोगकारकान ् न म᭠यत,े अिप त ु शरीर᭭य िनयामकशᲦᳱᱨपेण 
᭭वीकरोित। वातः गित-िनय᭠ता, िपᱫ ं पᳯरवतᭅन-िनय᭠ता, कफः 
᭭थैयᭅ-िनय᭠ता इिततेन िन᳸दᭅ᳥म्। 
५.२ दोष–धात–ुमलस᭥ब᭠धः- दोषाः धातूनां िनमाᭅण,े पोषणे, तथा 
मलो᭜सगᱷ ᮧमुखं कायᲈ कुवᭅि᭠त। चᮓपािणः ᭭प᳥यित यत् दोषदु᳥ ौ 
धातवोऽिप दू᭬ य᭠त,े तने रोगपर᭥परा ᮧवतᭅते। अय ं िस᳍ा᭠तः 
स᭥ᮧाि᳙िव᭄ान᭭य आधारः अि᭭त।
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५.३ दोषᮧकृितिवचारः- ᮧकृितिवचारे चᮓपाणःे दिृ᳥ः िवशेषᱨपेण 
महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। सः वदित—ᮧकृितः ज᭠मकािलकदोषसा᭥य-

वैश᭥येन िनि᳟तः भवित, तथा आजीवनं त᭭य ᮧभावः दृ᭫ यत।े अयं 

िवचारः आधुिनक᳞िᲦिचᳰक᭜सायाः (personalized medicine) 

पूवᭅᱨपं इव दृ᭫ यते। 
६. ᮤ᳞गणुिव᭄ान᭭य सू᭯ मिवमशᭅः- 
६.१रस–गणु–वीयᭅ–िवपाक–ᮧभावसम᭠वयः- चᮓपािणः ᮤ᳞गुण-

िव᭄ानं सम᭠वया᭜मकं प᭫यित। रसः ता᭜कािलकᮧभावं जनयित, गुणः 

᭭पशाᭅ᳒नुभवं ददाित, वीयᲈ ᮧधानकमᭅकरं, िवपाकः दीघᭅकालीन-

पᳯरणामं, ᮧभावः त ु िवशेषकमᭅ जनयित। एषः सम᭠वयः 

औषधचयन᭭य मूलसूᮢम्। 
६.२ षᮟसिस᳍ा᭠तः- मधुर, अ᭥ल, लवण, कटु, ितᲦ, कषाय—एते 

षᮟसाः िᮢदोषेषु िभ᳖िभ᳖ᮧभावं जनयि᭠त। चᮓपािणः 
रसदोषस᭥ब᭠धं सारणीवत् ᭭प᳥यित, यत् िचᳰक᭜सकाना ं कृते 

अ᭜य᭠तोपयोगी भवित। 
६.३ गणु᳇᭠᳇िस᳍ा᭠तः- गुᱧ–लघु, शीत–उ᭬ण, िᳩ᭏ध–ᱨᭃ, म᭠द–

ती᭯ण इ᭜यादीनां ᳇᭠᳇गुणानां िववेचने चᮓपािणः ᮧितपᭃोपचार-

िस᳍ा᭠तं ᭭प᳥ ंकरोित—समान ंवधᭅयित, िवरोिध शमयितइित। 

७. समालोचना᭜मकं म᭨ूया᭑कनम-् चᮓपाणीटीकाननुुसारं 
सूᮢ᭭थान᭭य ᮧथमचतःुअ᭟यायेष ु ᮧितपाᳰदतं तᱬव᭄ानं आयवुᱷद᭭य 
स᭥पूणᭅरचनायाः आधारः भवित। ᮤ᳞ाᳰदिवभागः िचᳰक᭜सासामᮕᱭ 
सु᳞वि᭭थतं करोित, िᮢदोषतᱬवं शरीरᳰᮓयािव᭄ान᭭य मूलं 

᭭थापयित, ᮤ᳞गुणिव᭄ान ंतु औषधचयन᭭य वै᭄ािनकाधारं ददाित। 

चᮓपाणेः वैिश᭬Ჷं यत् सः दाशᭅिनकिस᳍ा᭠तान् िचᳰक᭜साᮧयोजनःै 
सह संयोजयित। ᭠याय-वैशेिषकदशᭅन᭭य तᱬवािन ᭭वीकरोित, ᳰक᭠तु 

आयुवᱷद᭭य ᭭वात᭠᯦य ं न ᭜यजित। अनेन कारणेन त᭭य भा᭬य ं केवलं 
᳞ा᭎याना᭜मकं न, अिप तु समीᭃा᭜मकं, िनदᱷशा᭜मकं च अि᭭त। 

८. सूᮢ –टीकासमि᭠वतः िव᭭ततृिवमशᭅः (मलूपाठसिहतः)- 
८.१ दीघᭅᲳीिवतीया᭟यायः—आयवुᱷद᭭य तᱬवभिूमः- चरकः 
आयुवᱷद᭭य ᮧयोजनं ᮧितपादयित—"िहतािहत ं सखु ं दःुखमायु᭭ त᭭य 
िहतािहतम।् मान ं च तᲬ यᮢोᲦमायवुᱷदः स उ᭒यत॥े" चᮓपािणः 
अ᭭य ᳣ोक᭭य भा᭬ये ᭭प᳥यित यत् आयुवᱷदः केवलं रोगिनवारणशाᳫं 
न, अिप तु जीवनदशᭅनम् अि᭭त। ᮤ᳞ाᳰदिवभागः, दोषिस᳍ा᭠तः, 

गुणिव᭄ान—ंएत ेसवᱷ अ᭭य ᮧयोजन᭭य साधनािन सि᭠त। 
८.२ अपामागᭅत᭛डुलीया᭟यायः—ᮤ᳞िवचार᭭य ᮧार᭥भः- अि᭭मन् 
अ᭟याये औषधᮤ᳞ाणां सामा᭠यलᭃणािन िन᳸दᭅ᳥ ािन। चᮓपािणः 
भा᭬ये वदित—ᮤ᭄᳞ानाभावे िचᳰक᭜सकः अ᭠धवत् भवित। अतः 
ᮤ᳞᭭य नाम, ᱨप, रस, गुण, वीयᭅ, िवपाक, ᮧभाव— एत े सवᱷ 

अव᭫यं ᭄ात᳞ाः। 

८.३ आर᭏वधीया᭟यायः— गणुᮧधानिचᳰक᭜सा- आर᭏वधाᳰदᮤ᳞ेष ु
गुणᮧधानता दृ᭫ यते। चᮓपािणः अᮢ गुणानां दोषशमनसाम᭝यᲈ 
᭭प᳥यित। िवशेषतः ितᲦ-कषायरसᮧधानᮤ᳞ाणां िपᱫकफशामक᭜वं 
िववृणोित। 
८.४ख᭙गलᭃणीया᭟यायः—वै᳒ लᭃण ंतᱬव᭄ानᲱ- ख᭙गलᭃणीया-
᭟याये वै᳒᭭य गुणाः ᮧितपाᳰदताः। चᮓपािणः अ᭭य अ᭟याय᭭य 
ता᭜पयᲈ दशᭅयित—यः वै᳒ः ᮤ᳞ाᳰदिवभागं, िᮢदोषतᱬवं, 

ᮤ᳞गुणिव᭄ान ंच स᭥यक् जानाित, स एव ख᭙गधारावत् ती᭯णबुि᳍ः 
भवित। 
९.आधिुनकव᭄ैािनकदृ᭬ Ჷा ᮤ᳞गणुिव᭄ानम-्  आधुिनकफामाᭅको-
लॉ᭔यां यथा drug–action, pharmacodynamics, pharmaco-

kinetics इ᭜यादयः च᭒यᭅ᭠ते, तथैव आयुवᱷदे रस–वीयᭅ–िवपाक–
ᮧभावाः ᮤ᳞कमᭅिनणाᭅयका भवि᭠त। चᮓपािणः एतान् 
अनुभविस᳍ान् मानयित, न केवलं तकᭅ िस᳍ान्। अयं दिृ᳥कोणः 
आयुवᱷद᭭य वै᭄ािनक᭜वं ᮧकटयित। 
१०. समालोचना᭜मकं म᭨ूया᭑कनम-् आधुिनकवै᳒किव᭄ान े यदा 
समᮕिचᳰक᭜सा, जीवनशैलीिचᳰक᭜सा, तथा ᳞िᲦिन᳧ोपचारः 

च᭒यᭅत,े तदा चᮓपाणीटीकाननुुसारं िᮢदोष–ᮧकृित–ᮤ᳞गुणिवचारः 
अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकः दृ᭫ यते। आयुवᱷद᭭य वै᭄ािनकदिृ᳥ः केवलं 
ᮧयोगपरकं न, अिप तु तᱬवपरकं अिप अि᭭त—इित अ᭭मात् टीकानुत् 
᭭प᳥ ंभवित। 
िन᭬कषᭅः- एवं समᮕेण िवचायᭅमाणे चᮓपाणीटीकानुसारं 
चरकसंिहतायाः सूᮢ᭭थान᭭य ᮧथमचतुर᭟यायेषु िनᱨिपताः िवषयाः 
आयुवᱷदशाᳫ᭭य मूलाधारभतूाः स᭠तीित िनःस᭠देहं ᮧितप᳒ते। 
ᮤ᳞ाᳰदिवभागः, िᮢदोषतᱬवं, ᮤ᳞गुणिव᭄ान,ं आहारिवहारिवचारः, 

िचᳰक᭜सासूᮢािण च एत े सवᱷ आयुवᱷद᭭य दाशᭅिनकं, वै᭄ािनकं, 

िचᳰक᭜सा᭜मकं च ᭭वᱨपं सु᭭प᳥तया उ᳃ाटयि᭠त। चᮓपािणदᱫेन 
रिचतेआयुवᱷददीिपकानाि᳜ भा᭬य े एत े िवषयाः न केवलं 
सूᮢाथᭅ᳞ा᭎यानेन िनᱨिपताः, अिप तु तकᭅयु᭍᭜या, अनुभवसमथᭅनैः, 

िचᳰक᭜सकᳱयदृ᭬ Ჷा च िवशदीकृताः सि᭠त।िवशेषतः िᮢदोष-

िस᳍ा᭠त᭭य िववेचने चᮓपािणदᱫः वातिपᱫकफानां ᭭वᱨप,ं गुणाः, 

कायाᭅिण, पर᭭परसंब᭠धं च अ᭜य᭠तं सू᭯ मतया ᮧितपादयित। एष 

िस᳍ा᭠तः केवलं रोगो᭜पᱫःे कारण᳞ा᭎यानाय न, अिप तु 

रोगिनदान–िचᳰक᭜सा–िनवारणषेु अिप के᭠ᮤीयभिूमका ं वहित। तथैव 
ᮤ᳞गुणिव᭄ान᭭य िववेचने ᮤ᳞ाणा ं रस–गुण–वीयᭅ–िवपाक–
ᮧभावानां स᭥यगवबोधन ं िचᳰक᭜साया ं यथोिचतᮧयोगाय 
अिनवायᭅिमित चᮓपािणना ᮧितपाᳰदतम्।सूᮢ᭭थान᭭य ᮧथमचतुर-

᭟यायेषु िनᱨिपतः ᮤ᳞ाᳰदिवभागः आयुवᱷद᭭य ᳞वि᭭थत᭄ानपर᭥परां 
दशᭅयित। ᮤ᳞ाणां वगᱮकरण,ं गुणानां परीᭃणं, कमᭅणां िनधाᭅरणं च 

वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा अ᭜य᭠तं महᱬवपूणᲈ वतᭅते। चᮓपािणदᱫः अᮢ 
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टीकाकारᱨपेण न केवलं पूवाᭅचायाᭅणा ं मतािन सम᭠वयित, अिप त ु

᭭वानुभविस᳍तकᱺः तेषां समथᭅनं, ᳰकिᲱद ्᭭थले संशोधनं च करोित, 

यत् त᭭य िचᳰक᭜सक᭜व᭭य ᳒ोतकं वतᭅते। 
    अतः ᭭प᳥ ं भवित यत् चरक–चᮓपाणीपर᭥परा आयवुᱷद᭭य 
शाᳫीयतां, ता᳸कᭅकता,ं वै᭄ािनकतां च दढृीकुᱧते। एषा पर᭥परा 

कालातीतᮧासि᭑गकतां धारय᭠ती आधुिनक᭭वा᭭᭝यिच᭠तन᭭य अिप 
मागᭅदशᭅनं करोित। यᮢ आधुिनकवै᳒कं रोगकेि᭠ᮤतं दृ᭫ यत,े तᮢ 

आयुवᱷदः ᳞िᲦ–ᮧकृितपरकं, समᮕ᭭वा᭭᭝यपरकं च दिृ᳥कोणं 

ᮧ᭭तुतयित, य᭭य मूलं चरकसंिहतायां चᮓपाणीभा᭬य े च 

िनिहतम्।अतः चरकसंिहतायाः सूᮢ᭭थान᭭य चᮓपाणीटीकासिहतं 
अ᭟ययनं न केवलं आयुवᱷदशाᳫ᭭य गहनबोधनाय उपयोगी, अिप तु 

आधुिनकसमाज े ᭭वा᭭᭝यसंरᭃण,े रोगिनवारण,े जीवनशैलीसधुारणे 

च अ᭜य᭠तोपयोगी इित िनःस᭠देहं िन᭬कषᭅᱨपेण ᭭वीᳰᮓयते।  
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