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साराशंः - 

    भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं नायᭅः अ᭜य᭠तं गौरवपूणᲈ महᱬवपूणᲈ  ᭭थान ं च भजत।े अᮢ नारी न केवलं 
गृिहणी, अिपतु 'शिᲦ' ᭭वᱨपा, 'ᮩᳬवाᳰदनी' च म᭠यते। भारतीय᭄ानपर᭥परायां नारी न केवलं पुᱧष᭭य 
'अधाᭅि᭑गनी' अि᭭त, अिप तु सा शिᲦः, िव᳒ा, धृितः च अि᭭त। सामािजकाव᭫यकतानसुारं कालᮓमेण 
केचन िवकाराः आगताः ᭭युः, पर᭠तु आ᭟याि᭜मक-बौि᳍कदृ᭬ Ჷा भारतीयपर᭥परायां नारी सवᭅदा 
᭄ान᭭य उ᭜सः म᭠यत।े भारतीयिच᭠तने नारी ‘शिᲦः’ उ᭒यते। यथा- 

   ᳰᮓयाशिᲦःिवना शᳲᲦं (नारीतᱬवं) ᭄ान ं(पुᱧषतᱬवं) जडं भवित। संसारे यािप ᮧगितः दृ᭫ यते, त᭭याः 
पृ᳧तः नारीणां धैयᲈ, ᭜यागः, ᮧेरणामयी शिᲦः च वतᭅते। स᭠तलुनं सा गृहे समाज े च ᮧेम-सिह᭬णुता-
धैयाᭅणां स᭠तुलनं ᭭थापयित। 
कूटश᭣दाः - सां᭭कृितक-नैितक-मू᭨यानां संरिᭃका नारी,आचायाᭅ,ᮩᳬवाᳰदनीनां पर᭥परा ,᭭मृितᮕ᭠थेषु 

‘मातृपद᭭य’ सवᲃᲬता, जननी ज᭠मभूिम᳟ ᭭वगाᭅदिप गरीयसी , वेदेषु नारीणामिधकार᳟े᭜यादयः । 

1. उपᮓमः - 

  संसारे मानवीयमू᭨याना ं(Human Values) रᭃा नारीिभः एव कृता अि᭭त। अᳲहंसा दया च नारीष ु

᭭वाभािवकᳱ कᱧणा भवित।एषा कᱧणा एव संसारं य᳍ुे᭤यः िवनाशाय च दरेू ᭭थापयित। सा शा᭠तेः 
सौहादᭅ᭭य च दतूी अि᭭त। नारी क᭭यािप समाज᭭य ‘मेᱧद᭛डः’ (Backbone) अि᭭त। सा यदा 

ᮩᳬवाᳰदनी भवित तदा ᭄ानं ददाित, यदा गृिहणी भवित तदा समाज ं िनमाᭅित, यदा च वीरा᭑गना 
भवित तदा रा᳦ ं रᭃित। संसारे नायाᭅः उपयोिगता ‘सूयᭅ᭭य ᮧकाशः’ इव अि᭭त, य ं िवना सवᲈ 
अ᭠धकारमयं भिव᭬यित। अतः एव उᲦम्— “नारी अ᭭य समाज᭭य आधारिशला अि᭭त।अ᭭माकं 
सं᭭काराः, कथाः, लोकगीतािन च नारीिभः एव जीव᭠तः रिᭃताः। ‘पुराण’ कथानां वाचन ं ᮰ावण ं च 
गृहेषु नारीिभः एव ᳰᮓयते, येन भारतीय᭄ानं िपढᱭ ᮧित (generation to generation) ᮧवहित। 

संᭃेपेण वᲦंु श᭍यते यत् – 
   भारतीयपर᭥पराया ं नारी ‘शिᲦ’ ᭭वᱨपा अि᭭त। सा यदा ᭄ानं ददाित तदा सर᭭वती, यदा रा᳦ ं
रᭃित तदा दगुाᭅ, यदा च पोषणं करोित तदा अ᳖पूणाᭅ भवित। अतः ᭄ानपर᭥परायाः सा अिवभा᭔या 
अ᭑गम् अि᭭त। भारतीय᭄ानपर᭥परायां नारीणा ं ᭭थानं न केवलं सामािजकं वा ᳞ावहाᳯरकं, अिपत ु
तािᱬवकं आ᭟याि᭜मकं च अि᭭त। अᮢ केचन िविश᳥ाः पᭃाः सि᭠त । 
2. नारीणा ं᭭थान᭭य म᭎ुयिवशषेाः 

धमᭅशाᳫेषु नारी ‘अधाᭅि᭑गनी’ इित उ᭒यते। त᭭याः िवना कोऽिप धाᳶमᭅकिविधः पूणᭅः न म᭠यते। अत एव 
सा ‘धमᭅप᳀ी’ इित क᭝यते। िन᭬कषᭅतः, भारतीय᭄ानपर᭥परा नारᱭ केवलं भोगव᭭तु न म᭜वा ‘ᮧ᭄ा’ तथा 
‘कᱧणा’ इ᭜यनयोः संगमं म᭠यते। सा समाज᭭य िनमाᭅᮢी, सं᭭कृतेः रिᭃका च अि᭭त। 
भारतीय᭄ानपर᭥परायां नारीणां ᭭थानं बᱟआयािमकम् अि᭭त। संसार᭭य िवकासे नारीणां आᳶथᭅकं 
सामािजकं च योगदानमतुलनीयमि᭭त। ᮰मशिᲦः कृिषᭃेᮢादार᭤य अ᭠तᳯरᭃिव᭄ानपयᭅ᭠तं नायᭅः 
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᭭वकौशलेनसंसार᭭य अथᭅ᳞व᭭था ं सदुढृा ं कुवᭅि᭠त। ᮧब᭠धनम् 
(Management): गृहाणां ᮧब᭠धनं यत् ‘सू᭯म-अथᭅ᳞ व᭭था’ 

(Micro-economics) उ᭒यते, तᮢ नारीणां िनणᭅयशिᲦः अतीव 

ᮧखरा भवित। नारᱭ िवना संसार᭭य क᭨पना एव अस᭥भवा। सा 
‘ᮧकृितः’ अि᭭त। यथा बीज ंभूमौ उ᳚वा एव अ᭑कुᳯरतं भवित, तथैव 
संसार᭭य नैर᭠तयᲈ नायाᭅ एव भवित। जैिवकमहᱬवं सा न केवलं ज᭠म 
ददाित, अिप तु ᭭वशरीरेण जीव᭭य रᭃणं पोषणं च करोित। अतः सा 
‘जननी’ ᱨपेण सृ᳥ ःे मूल᭭त᭥भः अि᭭त । पूवᲃᲦिब᭠दनूा ं अितᳯरᲦं 
अ᭠येषु ᭃेᮢेष ुअिप तासां ᮧभावः ᭭प᳥ः दृ᭫ यते। 
3.ᮧथमा आचायाᭅ (The First Educator) 

क᭝यते यत् “एका माता शतं िशᭃके᭤यः ᮰े᳧ा।“ संसारे ᭄ान᭭य 
सं᭭कार᭭य च ᮧसारः नायाᭅ एव आर᭤यते। सं᭭कारिसᲱनं बाल᭭य 
ᮧथमं िशᭃणं मातुः अ᭑के एव भवित। भाषा, ᳞वहारः, नैितकता च 
सा एव पाठयित। यᳰद नारी िशिᭃता ᮧबु᳍ा च भवित, तᳶहᭅ स᭥पूणᭅः 
समाज उ᳖तमुᱠतᲈ ᮧित ग᭒छित। 
4.‘अधाᭅि᭑गनी’ इ᭜य᭭य दाशᭅिनकः अथᭅः 
भारतीयपर᭥पराया ं पुᱧषः नारी च पर᭭परं पूरकौ म᭠येते। 
‘अधᭅनारी᳡र’ इित अवधारणा अ᭭य ᮰े᳧ ं उदाहरणम् अि᭭त। 
त᭠ᮢशाᳫे दशᭅने च उᲦं यत्— 
िशवः श᭍᭜या युᲦो यᳰद भवित शᲦः ᮧभिवतुम्। अथाᭅत् शᳲᲦं 
(नारीतᱬवं) िवना िशवः (᭄ानतᱬवम्) अिप कायᲈ कतुᲈ न शᲣोित। 
अतः ᭄ान᭭य ᮧकटीकरणाय नारीशिᲦः अिनवायाᭅ अि᭭त। 
5.ᮩᳬवाᳰदनीना ंपर᭥परा 

ᮧाचीनभारत े ि᳇िवधाः िᳫयः आसन्। ᮩᳬवाᳰद᭠यो या आजीवन ं
वेदा᭟ययनम्, शाᳫाथᭅम्, ᮩᳬिज᭄ासाᲱ कुवᭅि᭠त ᭭म (यथा- गागᱮ, 
सुलभा)। स᳒ोवधूः: याः िववाहपयᭅ᭠तं िशᭃां ᮧा᭡य ततः परं 
गृह᭭था᮰म᭭य दािय᭜वं िनवᭅहि᭠त ᭭म। एषा ᳞व᭭था दशᭅयित यत ्
᭄ानमागᱷ नारीणा ंकृत ेक᳟न ᮧितब᭠धः नासीत्। 
6.महाका᳞षे ुᮧ᭄ावती नारी 
रामायणे महाभारते च अनेकािन उदाहरणािन सि᭠त यᮢ नायᭅः 
पुᱧषान् धमᲃपदेशं दᱫव᭜यः। म᭠दोदरी-तारा: एते पाᮢे ᭭वपित᭤यः 
नीितशाᳫ᭭य राजनीितशाᳫ᭭य च बोधं दᱫव᭜यः। महाभारत े यदा 
पा᭛डवाः वनवासे आसन्, तदा ᮤौपदी युिधि᳧रेण सह ‘ᭃमा’ तथा 
पुᱧषाथᭅ -िवषये ग᭥भीरं शाᳫाथᲈ कृतवती, यत् त᭭याः ᮧखरपाि᭛ड᭜य ं
सूचयित। 
7.कलास ु‘षोडशकला’ नपै᭛ुयम ्
भारतीय-सौ᭠दयᭅशाᳫ े नारीणा ं स᭥ब᭠धः ‘लिलतकलािभः’ सह गाढः 
अि᭭त। कामशाᳫे उᲦाः ६४ कलाः (चतुःषि᳥कलाः) ᮧायः नारीिभः 
एव संवᳶधᭅताः। एतासु कलासु न᭜ृयम्, स᭑गीतम्, िचᮢकला, 
पाककला, उ᳒ानकला, वा᭭तुिव᳒ा चा᭠तभᭅवि᭠त। एत᭔᭄ानादतृ े
भारतीयसं᭭कृितरपूणाᭅि᭭त। 
8.᭭मिृतᮕ᭠थषे ु‘मातपृद᭭य’ सवᲃᲬता 
य᳒िप केचन ᭭मृितकाराः कठोरिनयमं दᱫव᭠तः, तथािप तेऽिप 
मातृपद ंसवᭅ᮰े᳧ ंम᭠य᭠ते । उ᭒यते – 

उपा᭟यायान् दशाचायᭅ आचायाᭅणा ंशतं िपता। 
सह᮲ं तु िपतृन् माता गौरवेणाितᳯर᭒यते॥ 
   अथाᭅत् दश उपा᭟याये᭤यः एकः आचायᭅः ᮰े᳧ः, शतं आचायᱷ᭤यः 
िपता ᮰े᳧ः, पर᭠तु सह᮲ं िपतृ᭤यः माता ᮰े᳧ा गौरवा᭭पदा च भवित। 
᳞ाकरणशाᳫ᭭य दृ᭬ Ჷा नारीणां ᭭थानं अ᭜य᭠तं सदुढंृ ᮧमाणिस᳍ं च 
अि᭭त। अ᳥ा᭟यायी-महाभा᭬याᳰदषु ᮕ᭠थेषु अि᭑कताः केचन श᭣दाः 
ᮧयोगा᳟ ति᭭मन् काले नारीणा ंशैिᭃक᭭तरं गौरवᲱ ᮧमाणीकुवᭅि᭠त। 
‘आचायाᭅ’ इित श᭣द᭭य िसि᳍ः 
पािणिनᮧणीतायाम् अ᳥ा᭟या᭦याम् ‘आचायाᭅदण᳟’ (४.१.४९) इित 
सूᮢ᭭य ᳞ा᭎यायां वाᳶतᭅककारेण का᭜यायनेन तथा महाभा᭬यकारेण 
पतᲳिलना ᭭प᳥ ंकृतं यत ्– 
आचायाᭅणी आचायᭅ᭭य प᳀ी (Teacher’s wife)। 

आचायाᭅ या ᭭वयं ᳞ा᭎याᮢी, वेदम᭠ᮢाणां अ᭟यािपका च भवित।(A 

woman who is herself a teacher/preceptor) 
ᮧमाणम् “᭭वयं ᳞ा᭎याᮢी आचायाᭅ” (महाभा᭬यम्)। एषः ᮧयोगः 
िस᳍ं करोित यत् ᳞ाकरणदृ᭬ Ჷा नायᭅः केवलं भायाᭅ᭜वेन न, अिपत ु
᭭वत᭠ᮢ-िशिᭃकाᱨपेण अिप पᳯरगिणताः आसन्। 
‘उपा᭟याया’ इ᭜य᭭य ᮧयोगः अमरकोशे तथा ᳞ाकरणᮕ᭠थेषु 
‘उपा᭟याया’ इित श᭣दः अिप तासा ंकृते ᮧयुᲦः उपा᭟याया: “᭭वयं या 
पाठयित सा उपा᭟याया।“एषः श᭣दः केवलं स᭥मानाथᭅ: नासीत्, 
अिपतु त᭭याः वृᳲᱫं (Profession) सचूयित ᭭म। ‘काᳯठका’ तथा 

‘ब᭮वृची’ श᭣दाः ।महाभा᭬ये ᮰ीम᭜पतᲳिलना का᳟न िविश᳥ाः 
सं᭄ाः ᮧयुᲦाः, याः नारीणां िविश᳥शाᳫेषु िनपुणतां दशᭅयि᭠त । 
काᳯठका: या नारी कठ-शाखायाः (कृ᭬णयजुवᱷद᭭य) वेदा᭟ययन ं
पाठयित ᭭म। ब᭮वृची ऋ᭏वेद᭭य ᭄ाᮢी नारी। औिपका िविश᳥ां 
᳞ाकरणᮧᳰᮓया ं᭄ाᮢी। य᳒िप परवᳶतᭅकालख᭛डेष ुका᳟न िवसगंतयः 
आगताः, तथािप मनु᭭मृतौ नारीणां स᭥मानाथᲈ ᮧिस᳍ः ᳣ोकः 
अि᭭त–  

यᮢ नायᭅ᭭तु पू᭔य᭠ते रम᭠ते तᮢ देवताः। 
यᮢैता᭭तु न पू᭔य᭠ते सवाᭅ᭭तᮢाफलाः ᳰᮓयाः॥ 
अथाᭅत् यᮢ नारीणा ं पूजा (स᭥मानः) भवित, तᮢैव देवशिᲦः 
िनवसित। 
9.वᳰैदकयगु ेनारीणामिधकारः 

वैᳰदककाले नारीणां ि᭭थितः अ᭜यᱫुमा आसीत्। तासामुपनयन-

सं᭭कारः भवित ᭭म, ताः वेदा᭟ययनं च कुवᭅि᭠त ᭭म। ᮩᳬवाᳰद᭠यः: 
याः आज᭠मं ᮩᳬिव᳒ायाः चचाᲈ कुवᭅि᭠त ᭭म। यथा— गागᱮ, मैᮢेयी, 
लोपामुᮤा, घोषा च। स᳒ोव᭟वः याः िववाहपयᭅ᭠त ं िशᭃा ं ᮧा᳘वुि᭠त 
᭭म। ऋिषका: ऋ᭏वेदे अनेकाः ऋचः सि᭠त यासा ंदशᭅन ंऋिषिभः सह 
ऋिषकािभः (नारीिभः) अिप कृतम्। दृ᭫ यत े उपिनष᭜सु नारीणां 
उᲬकोᲷाः बौि᳍क᭭तरः। गागᱮया᭄व᭨᭍य-संवादः बृहदार᭛यकोप-

िनषᳰद िवदषुी गागᱮ राजषᱷः जनक᭭य सभायां या᭄व᭨᭍यने सह 
शाᳫाथᲈ कृतवती। एषः संवादः नारीणां ता᳸कᭅकᭃमतायाः 
पᳯरचाियकाि᭭त। मैᮢेयी सा भौितकस᭥पदः अपᭃेया आ᭜म᭄ानं 
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(अमृत᭜वम्) ᮰े᳧ ंम᭠यते ᭭म। ᳞ाकरणशाᳫ᭭य सं᭭कारᮧᳰᮓयास ुअिप 
नारीणां ᭭थानम् अि᭭त। पुराक᭨पे कुमारीणां मौᲳीब᭠धनं (उपनयनं) 
िविहतम् आसीत्। 

“पुराक᭨प ेकुमारीणा ंमौᲳीब᭠धनिम᭬यत।े 

 अ᭟यापन ंच वदेाना ंसािवᮢीवचन ंतथा॥"  

       (यम᭭मृितः, य᭭याः उ᳍रणं ᳞ाकरणभा᭬यᮧस᭑गेषु दृ᭫ यत)े। 
   ᳞ाकरणं ‘वेदानां मुखम्’ उ᭒यते। यᳰद नायᭅः वेदा᭟ययनं कुवᭅि᭠त 

᭭म, तᳶहᭅ तासा ं᳞ाकरणे अिधकारः ᭭वतः िस᳍ः एव। 
10.᳞ाकरण-सािह᭜य-कलास ुसू᭯ मदिृ᳥ः 

अमरकोशे अिप ‘उपा᭟याया’ तथा ‘उपा᭟यायानी’ इित श᭣द᳇य᭭य 
भेदः कृतः अि᭭त। उपा᭟याया: सा नारी या ᭭वय ं पाठयित (᭭वयं 
िशिᭃका)। आचायाᭅ: या ᭭वयं वेदम᭠ᮢाणां ᳞ा᭎या ं कतुᲈ समथाᭅ 
अि᭭त। एते श᭣दाः िस᳍ं कुवᭅि᭠त यत् ᮧाचीनकाले नारीणां कृते पृथक् 
शैᭃिणकपदािन आसन्। भारतीयका᳞शाᳫे दशᭅने च नारीणां 
महᱫᱬवं ᭭वीकृतम्। शिᲦपूजा: भारतीयपर᭥परायां िव᳒ायाः 
अिध᳧ाᮢी देवी सर᭭वती, धन᭭य ल᭯मी तथा शᲦेः दगुाᭅ अि᭭त। एतेन 
᭄ायते यत् ᭄ान-अथᭅ-शिᲦ-ᭃेᮢेषु नारी एव मूलभूता आधारिशला 
अि᭭त।कविय᯦य: ग᭑गादेवी, ितᱧमला᭥बासदशृाः कविय᯦यः 
सं᭭कृतसािह᭜यं समृ᳍ं कृतव᭜यः। 
11.᭠याय- वदेा᭠त-शाᳫषे ुउ᭨लखेः 

जैिमिनः ᭭व᭭य ‘पूवᭅमीमांसा’ सूᮢेषु ᭭प᳥ ंकृतवान् यत—् 
“᭭ववतो᭭त ुवचनादैकक᭥यᲈ ᭭यात”् (६.१.१७) । अ᭭य अथᭅः अि᭭त यत ्
य᭄कमᭅिण फलािधकाᳯरणौ द᭥पती समानᱨपेण भवतः। यᳰद नारी 
अ᭄ाना भवेत,् तᳶहᭅ सा य᭄े भागं ᮕहीतुं न शᲣोित। अतः 
᮰ुितपर᭥परायां त᭭याः िशᭃा अिनवायाᭅ म᭠यते ᭭म। केवलं 
उपिनष᭜काले एव न, अिपतूᱫरवᳶतᭅिन काले अिप नायᭅः 
ग᭥भीरदाशᭅिनकचचाᭅसु िनपुणाः आसन्। उभयभारती: आᳰदगुᱧ-

श᭑कराचायᭅ᭭य म᭛डनिम᮰᭭य च म᭟ये यः सᮧुिस᳍ः शाᳫाथᭅः 
अभवत्, तᮢ उभयभारती (म᭛डनिम᮰᭭य प᳀ी) म᭟य᭭थ᭜वेन 
(᭠यायधीशतया) िनयुᲦा आसीत्। एतद ् दशᭅयित यत ् ति᭭मन ् काले 
नारीणां ता᳸कᭅकयो᭏यतायां समाज᭭य पूणᭅः िव᳡ासः आसीत्। 
जैिमिनसूᮢेषु नारीणां य᭄ े अिधकारिवषय े ग᭥भीरा चचाᭅ अि᭭त। 
समानोऽिधकारः: मीमासंकाः वदि᭠त यत् पित-प᳀ी ᳇ौ अिप ‘द᭥पती’ 
ᱨपेण एकं फलं ᮧा᳘ुतः। यᳰद नारी शाᳫ᭄ानरिहता भवेत्, तᳶहᭅ सा 
य᭄᭭य म᭠ᮢान् िवधीन् च ᭄ातु ं न शᲣुयात्। अतः त᭭याः 
‘अ᭟ययनािधकारः’ ᳞ाकरण-मीमासंा-शाᳫैः समᳶथᭅतः अि᭭त। 
᭠यायशाᳫं तकᭅ ᮧधानं भवित। अᮢािप िवदु᭬ यः नारीणा ं नामािन 
आदरपूवᭅकं गृ᳭᭠ते। सुलभा-जनक-संवादः: महाभारते सुलभा ना᳜ी 
सं᭠यािसनी राजा जनक᭭य सभां ग᭜वा तं ‘᭄ान’ िवषये परािजत ं
कृतवती। त᭭याः तकᭅशिᲦः ᭠यायशाᳫ᭭य उᱫमोदाहरणम् अि᭭त। 
मीमांसाया ं ‘अिधकाᳯरिवचारः’: मीमांसादशᭅन े ‘अिधकारः’ नामकः 
क᳟न भागः अि᭭त, यᮢ ᭭प᳥ ं कृतं यत् िᳫयः अिप पुᱧषवत् 

‘᭭वािमनी’ भिवतु ं शᲣुवि᭠त, स᭥पᱫौ च तासा ं समानः अिधकारः 
वतᭅते। 
12.राजधमᭅः ᮧशासन ंच 

  भारतीयपर᭥परायां नायᭅः केवलं ᭄ानᭃेᮢे न, अिपतु ᮧशासन-
नीितशाᳫयोः अिप महतᱭ भिूमकां िन᳞ूᭅढव᭜यः। कौᳯट᭨य᭭य 
अथᭅशाᳫे: मिहलाना ं गु᳙चरᱨपेण, अ᭑गरᭃᱨपेण च िनयुिᲦः 
वᳶणᭅता अि᭭त। रा᭄ीना ंशासनम्: ᮧभावतीगु᳙ा, नाियका देवी, रानी 
दगुाᭅवती इ᭜यादयः नायᭅः न केवलं रा᭔यं पािलतव᭜यः, अिपत ु
यु᳍कौशले अिप ᭭वपाि᭛ड᭜य ं ᮧदᳶशᭅतव᭜यः। नायᭅः केवलं गृहे न, 

अिपतु ‘म᭠ᮢणा’ (Consultation) कायᱷ अिप ᮰े᳧ाः आसन ्। िवदलुा-

पुᮢ-संवादः महाभारते िवदलुा ᭭वपुᮢं ᮧित यं ‘राजधमᲈ’ बोधयित, तत ्
नीितशाᳫ᭭य सारभूत ंतᱬवम् अि᭭त। कौᳯट᭨यनीितः: चाण᭍येन अिप 
नारीणा ंबु᳍ेः उपयागः रा᭔यरᭃायै कृतः।  

13.आयुवᱷदशाᳫे नारीणामिधकारः 

आयुवᱷदपर᭥परायां नारीणां महती भूिमका वतᭅते। ᮧाचीनᮕ᭠थेषु तासा ं
कृते ‘िभषक्’ (वै᳒ः) इित स᭥बोधनं अिप ᮧा᭡यते। ᮧसूितिव᳒ा 

(Obstetrics): चकᭅ -सु᮰ुतसंिहतयोः ᮧसिूतᮧस᭑गे िवदषुीणां वृ᳍ाना ं

च मिहलानां िवशेषः उ᭨लेखः अि᭭त। ताः ‘शᳫकमᭅिण’ (Surgical 

procedures) अिप िनपणुाः आसन्। बालत᭠ᮢम् (Paediatrics): 

िशशुनां पोषणं, रᭃा, औषधयोजना च नारीणां सहजिस᳍ ं ᭄ानम् 
आसीत्। भषै᭔यक᭨पना: ओषिधनां िनमाᭅणे, पाकिविधषु च नारीणां 

सू᭯मदिृ᳥ः आयुवᱷद᭭य संरᭃणे सहाियका अभवत्। भारतीय᭄ान- 

पर᭥परायां ‘िचᳰक᭜सा’ ᭃेᮢे अिप नारीणां िवशेषं योगदानम् आसीत्। 

कौमारभ᭜ृय ं िशशुपालनं तथा ᮧसूितिव᳒ाया ं तासा ं िवशेषं नपैु᭛यम् 

आसीत्।वनौषिध᭄ान᭑ᮕामीणपर᭥परासु नायᭅः पार᭥पᳯरकिचᳰक᭜सा-

प᳍तीनां मु᭎यसंरिᭃकाः आसन्। 

14. िल᭑गानशुासन᭭य सू᭯ मिच᭠तनम ्

पािणनीय᳞ाकरणे 'पुयंोगादा᭎यायाम'् (४.१.४८) इित सूᮢं नारीणां 
पुᱧषसापेᭃ ं ᭭थानं वणᭅयित, पर᭠तु 'शिᲦ' तथा 'देवता' वाचकाः 
श᭣दाः (यथा- उमा, ल᭯मी, सर᭭वती) ᳞ाकरणदृ᭬ Ჷा अिप पू᭔याः 
सि᭠त। ᳞ाकरणशाᳫ ं ᳫीिल᭑गश᭣दान् अिप तादृ᭫ या एव 
सू᭯मतायाः िस᭞᭟यित यादृ᭫ या पुि᭨ल᭑गश᭣दान्।᳞ाकरणशाᳫं श᭣दैः 
सह ᳞वहारं करोित। तᮢ 'आचायाᭅ', 'उपा᭟याया', 'काᳯठका' 
इ᭜यादीनां श᭣दानां सᱫा एव अि᭭मन् िवषये परमं ᮧमाण ं यत् 
भारतीय᭄ानपर᭥परायां नायᭅः ᭄ान᭭य अिधकाᳯर᭛यः, ᮧसाᳯरकाः, 
संरिᭃकाः च आसन्। ᳞ाकरण ं तासां बौि᳍कसाम᭝यᭅ᭭य कृत े पूणᲈ 
᭭थानं ददाित। भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं नारीणा ं ᭭थान ं िववेचियतुं 
᳞ाकरणशाᳫात् परं ᭠याय-मीमासंा-त᭠ᮢ-लोकपर᭥परास ु अिप 
अनेकािन ᮧबलािन ᮧमाणािन उपल᭤य᭠ते।
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१. शाᳫाथᱷ िनणाᭅयक᭜वम ्(The Role of Judge) 

२. भारतीयपर᭥परायां नारी केवलं िश᭬या वा अ᭟यािपका नासीत्, 
अिपतु सा महतां िवदषुा ंशाᳫाथᱷ ‘िनणाᭅियका’ अिप आसीत्। 
म᭛डनिम᮰-श᭑कराचायᭅ-संवादः: यदा जग᭞गुᱧश᭑कराचायᭅ᭭य 
म᭛डनिम᮰ेण सह शाᳫाथᭅः अभवत्, तदा म᭛डनिम᮰᭭य प᳀ी 
उभयभारती (शारदा) एव ᭠यायधीशतया िनयुᲦा आसीत्। ᮧमाणम् 
अᮢ एतद ् ᮧमाणं यत् त᭭याः ᭄ानं शाᳫमयाᭅदा च तावती उᲬा 
आसीत ् यत् त᭭याः िनणᭅय ं श᭑कराचायᭅसदशृाः महापुᱧषाः अिप 
िशरोधायᲈ कृतव᭠तः। 
15.त᭠ᮢशाᳫ े‘शिᲦ’ िवमशᭅः 

त᭠ᮢपर᭥परायां तु नारी एव ᭄ान᭭य मूलमु᭒यते। तᮢ ‘गुᱧः’ पुᱧषः 
अिप भिवतुं शᲣोित नारी अिप। योिगनीकुलत᭠ᮢेऽनकेासां 
‘योिगिननाम् ' वणᭅन ं वतᭅते, याः मोᭃदाᮢीः ᭄ानदाᮢीः च म᭠य᭠ते। 
त᭠ᮢिस᳍ा᭠तः: “िᳫयः देवाः िᳫयः ᮧाणाः िᳫय एव िवभषूणम्। 
अथाᭅत् िᳫयः एव देवाः, ᮧाणाः, िवभूषणं च सि᭠त। अᮢ ᭄ान᭭य 
ᳰᮓयाशिᲦः नारीᱨपेण एव कि᭨पता। 
16.सा᭎ंयदशᭅन े‘ᮧकृितः’ 

सां᭎यदशᭅने जगत् ‘पुᱧष-ᮧकृित’ योः सयंोगात ्जायते। अᮢ ‘ᮧकृितः’ 
(नारीतᱬवं) ᳰᮓयाशीला अि᭭त। ᭄ान᭭य ᮧसवः ᮧकृ᭜या एव भवित। 
अᮢ ᮧकृितः जडा न, अिपत ुसृ᳥ःे िनमाᭅᮢी अि᭭त। 
17.गिणत-᭔योितषशाᳫयोः ᭭थानम ्

भारते गिणतं ᭔योितष ंच ‘वेदा᭑गम्’ म᭠यते। अᮢािप नारीणा ं ᮧ᭄ा 
ᮧखर᭜वेन दृ᭫ यत।े लीलावती खगोलिवद ् भा᭭कराचायᭅः ᭭वपुᮢᱭ 

‘लीलावतᱭ’ स᭥बो᭟य एव गिणत᭭य कᳯठणतमान् ᮧ᳤ान् पृ᭒छित ᭭म। 
एतद ् दशᭅयित यत् ति᭭मन् युगे बािलका उᲬ᭭तरीयगिणतिव᳒ायां 
ᮧवीणा आसन्। खगोलिव᳒ा: अनेकराजवंशेषु रा᭰यः मुᱠᱫाᭅना ं
ᮕहनᭃᮢाणाᲱ ᭄ानं धारयि᭠त ᭭म, य᭭य साहा᭦येन ताः राजकायाᭅिण 
कुवᭅि᭠त ᭭म। 
18.गा᭠धवᭅवदेे (स᭑गीत-न᭜ृयशाᳫ)े 

स᭑गीत ं न᭜ृय ं च भारतीयपर᭥परायाः अिवभा᭔यम᭑गमि᭭त। अᮢ 
नारीणा ं ᭭थानं ‘देवी’ सदशंृ वतᭅत।े भरतनाᲷशाᳫमाचायᭅ-

भरतेना᭡सरसां िनमाᭅणं कृतं येन नाᲷवेद᭭य पूणᭅता अभवत्। अᮢ 
नारीणा ं ‘अिभनय’ ᭃमता तथा ‘ताल’ ᭄ानं सवᲃपरी म᭠यते। 
साधनाᱨपेण स᭑गीतम्: मीराबाई सदशृाः सािधकाः स᭑गीतने एव 
परमा᭜मनः साᭃा᭜कारं कृतव᭜यः, यत् एकं ᮰े᳧ ं आ᭟याि᭜मकं 
᭄ानमि᭭त। 
19.िश᭨प-वा᭭त-ुकलास ुयोगदानम ्

मि᭠दराणा ं िनमाᭅणे, मूᳶतᭅकलाया ं च नारीणां सौ᭠दयᭅदिृ᳥ः ᭄ानᲱ 
ᮧितिबि᭥बतं भवित। राणी कᳱ वाव (गुजरात): रानी उदयम᭜या 
िनᳶमᭅता एषा वापी (Stepwell) वा᭭तुशाᳫ᭭य अ᭞भुत ं ᮧमाणम् 

अि᭭त। मि᭠दराणां िनमाᭅणᲱालु᭍यवंश᭭य होयसलवंश᭭य च रा᭰यः 

(यथा- शा᭠तला देवी) ᭭वयं वा᭭तुशाᳫिवदु᭬ यः आसन्, तासाम् 
िनरीᭃणे एव िवशालमि᭠दराणा ंिनमाᭅणं जातम्। 
20. समाजाय ᮧमखुनारीणामवदानम ्– 

(क) ऋिषका लोपामुᮤ ा (वᳰैदक᭄ानम)् 
लोपामुᮤा ऋ᭏वेद᭭य ऋिषका आसीत्। सा महषᱷः अग᭭᭜य᭭य प᳀ी 
आसीत्। योगदानम् ऋ᭏वेद᭭य ᮧथमे म᭛डले ताव᭜पयᭅ᭠तं १७९ तमं 
सूᲦं लोपामुᮤया दृ᳥ म् (म᭠ᮢᮤ᳦ी)। सा ‘᮰ीिव᳒ा’ स᭥ᮧदाय᭭य 
ᮧवᳶᱫᭅका अिप म᭠यते। त᭭याः दशᭅनेन िस᳍ं भवित यत् नायᭅः ग᭥भीरं 
आ᭟याि᭜मकं तपः कतुᲈ समथाᭅः आसन्। 
(ख)सलुभा (दाशᭅिनकं ᭄ानम)् 
महाभारत᭭य शाि᭠तपवᭅिण सुलभायाः उ᭨लेखः अि᭭त। सा एका 
परमहंसा सं᭠यािसनी आसीत्। योगदानं सा राजा जनक᭭य सभायां 
ग᭜वा त᭭य ‘आ᭜म᭄ान᭭य’ परीᭃां गृहीतवती। सा अ᭠वय-᳞ितरेक-
युिᲦिभः राजा जनकं बोधयित ᭭म यत् आ᭜मा शरीरात् िभ᳖ः अि᭭त। 
त᭭याः संवादः ता᳸कᭅकदृ᭬ Ჷा अ᭜यᲬुकोᲷाः अि᭭त। 
(ग)लीलावती (गिणत-खगोलशाᳫम)्,नारीणा ंकृत ेᮧरेणा 

लीलावती ᳇ादशशता᭣᳒ाः महान् गिणत᭄᭭य भा᭭कराचायᭅ᭭य पुᮢी 
आसीत्। सा अ᭜य᭠त ं बुि᳍मती आसीत्। ᳴कंवद᭠ती अि᭭त यत ्त᭭याः 
िववाहे क᳟न िवᲩः आसीत्, अतः ता ंसा᭠᭜वियतुं ᭄ानमागᱷ च ᮧवृᱫां 
कतुᲈ भा᭭कराचायᭅः गिणत᭭य एतं ᮕ᭠थं रिचतवान,् त᭭य नाम च 
᭭वपु᯦याः ना᳜ा ‘लीलावती’ इित अकरोत्। भा᭭कराचायᭅ᭭य पुᮢी 
लीलावती ᭭वकाले महान् गिणत᭄ा आसीत्। योगदानं यदा अ᭭माकं 
देशे पा᳟ा᭜य᭄ान᭭य ᮧभावः नासीत्, तदा लीलावती बीजगिणत᭭य, 
अ᭑कगिणत᭭य च कᳯठणᮧ᳤ान ् लीलया समाधानं करोित ᭭म। 
भा᭭कराचायᭅः ‘लीलावती’ ᮕ᭠थे पृ᭒छित— 
“बाल े लीलावित! ᮧो᭒यता ं यᳰद जानािस...”एतेन िस᳍ं भवित यत् 
गिणतसदशेृषु िवषयेष ु अिप नारीणा ं ᭭थानं अᮕग᭛यम् आसीत्। 
लीलाव᭜याः ᮧस᭑गः िस᳍ं करोित यत् – 
िशᭃायाः अिधकारः: म᭟यकाले अिप क᭠यानां कृते गिणत-
᭔योितषसदशृाः कᳯठणाः िवषयाः पाᲹ᭠ते ᭭म। िपतुः भिूमका: 
भा᭭कराचायᭅसदशृाः िव᳇ासंः ᭭वपुᮢीणा ंबौि᳍किवकासे िवशेषं ᭟यानं 
ददित ᭭म। अमर᭜वम् अ᳒ ८०० वषᱷ᭤यः परम् अिप क᭭याि᳟त् नायाᭅ 
ना᳜ा गिणत᭭य ᮕ᭠थः िव᳡ᮧिस᳍ः अि᭭त, एतत् नारीशᲦेः िवजयः 
अि᭭त। लीलावती केवलं एका ᳞ि᭍ तः नासीत्। 

१. ᮕ᭠थ᭭य विैश᭬Ჷम ्
‘लीलावती’ ᮕ᭠थः भा᭭कराचायᭅ᭭य ‘िस᳍ा᭠तिशरोमिणः’ इित 

िवशालᮕ᭠थ᭭य ᮧथमः भागः अि᭭त। अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य शैली अ᭜य᭠ता 
मधुरा सरला च अि᭭त। अᮢ गिणत᭭य कᳯठनाः ᮧ᳤ाः अिप 
का᳞ᱨपेण पृ᳥ाः सि᭠त। लीलावती-ᮕ᭠थे वᳶणᭅताः िवषयाः - 
अि᭭मन् ᮕ᭠थे गिणत᭭य एते िवषयाः सि᭠त, येष ु लीलावती िनपुणा 

आसीत् । पᳯरकमाᭅ᳥कम्  स᭑कलन-᳞वकलन-गुणन-भागादयः। वगᭅ-
घनमूलादयः Square and Cube roots. 

ᮢैरािशकम् Rule of Three. 
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ᭃेᮢगिणतम् Geometry (ᭃेᮢफल-घनफलाᳰद)। 

छायागिणतम् Shadow calculation (Trigonometry इ᭜य᭭य 

आर᭥भः)। 

कुᲵक-गिणतम् Algebra (इतरिवषयाणां समाधानम्)। 

1.एकमदुाहरणम ्(का᳞ᱨपणे गिणतम)् 

लीलावती-ᮕ᭠थे एकः ᮧिस᳍ः ᮧ᳤ः अि᭭त “अिलगुलदलं 
स᳙मांशोऽ᭣जम᭟ये...” अि᭭मन् ᮧ᳤े ᮪मराणां स᭑᭎या ं ᭄ातु ं पृ᳥म् 
अि᭭त। अᮢ गिणत ं केवलं शु᭬कं न भ᭜ूवा ‘सािह᭜यमयं’ जातम्। 
लीलावती एतादशृान् जᳯटलᮧ᳤ान ्मुखाᮕं समाधान ंकरोित ᭭म। सा 
भारतीयᳫीणां ता᳸कᭅ ᭍याः ᮧ᭄ायाः ᮧतीकम् अि᭭त। 

(घ) अᲥमहादेवी तथा मीराबाई (भिᲦ-दशᭅनम)् 

भिᲦकाले नारीिभः दशᭅन᭭य सरलᮧवाहः जनसामा᭠यषेु ᮧसाᳯरतः। 
अᲥमहादेवी (कणाᭅटक): सा क᳖डभाषायां ‘वचन’ सािहत᭭य रचनां 
कृतवती। त᭭याः दाशᭅिनकं िच᭠तन ंिशव-शिᲦ-ऐ᭍ये आधाᳯरतं वतᭅते। 

मीराबाई (राज᭭थान): मीरायाः पदेषु वेदा᭠त᭭य, िवशेषतः मधुरा-

भᲦेः पराका᳧ा दृ᭫ यते। सा ति᭭मन् काले सामािजकब᭠धनािन िछᱬवा 
᭄ानमागᱷ अᮕे गता। 

(ङ) िविᲯका / िवजया᭑का (सं᭭ कृतसािह᭜यम)् 

कणाᭅटक᭭य चालु᭍यवंश᭭य एषा िवदषुी सं᭭कृतका᳞पर᭥पराया ं᮰े᳧ा 
म᭠यते। ᮧमाणम् - राजशेखरः ᭭वकᳱये ᮕ᭠थे ‘का᳞मीमासंायां’ 
िलखित— 

“सर᭭वतीव का᭬णᱷन िविᲯका सा िवजायते।" 

अथाᭅत् नीलो᭜पलदल᭫यामा िविᲯका साᭃात् सर᭭वती इव आसीत्। 
सा दि᭛डनः अिप समकािलकᳱ ᮰े᳧ा कवियᮢी आसीत्। अᮢ कासाᲱन 

िविश᳥ानामृिषकाणा ं िवदषुीणा ं च वणᭅन ं दीयत,े यासां योगदानेन 

भारतीय᭄ानपर᭥परा अ᳒ािप दैदी᭡यमाना वतᭅते । 
उपसहंार: 
भारतीयपर᭥पराया ं नारीणा ं ᭭थान ं केवलम् ‘उपयोिगतावाᳰद’ 

(Functional) नासीत्, अिप त ु ‘तािᱬवकम्’ (Ontological) 

आसीत्। सा ᭄ान᭭य ᮲ोता, संरिᭃका, िनणᭅयाᮢी च अवतᭅत , वतᭅत,े 

वᳶतᭅ᭬यते चािप । 
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