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Abstract- 

ভারতীয় Ǿান পরɘরার উৎস হল Łবদ-Łবদাǰ-উপিনষদ। Łবদ সবű Ǿান-কমű-ও িবǾােনর মিনময় আধার। Ƽাচীন Łথেক বতű মান 

ভারতীয় Ǿান পরɘরার িবেɵষন করেল Łদখা যােব ভারতীয় সভƦতা, 'ধমű, সংʅৃিত, রাজনীিত, সমাজনীিত, িশǟানীিত, িশɫকলা, 

দশűন ও িবǾােনর মূল হল Łবদ। Łবেদর অিȴম অংশ Łবদাȴ বা িসȤাȴ। যা উপিনষদ নােম পিরিচত। উপিনষেদর ƼিতপাদƦ িবষয় হল 

আȜǾান বা ƾʙিবদƦা। িক˔ ƾʙিবদƦার আেলাচনায় আȜǾানী বƦিǖ ও আȜিজǾাসু বƦিǖর মেধƦ Ƽɳ, সংলাপ, ও আখƦােনর 

মাধƦেম Łয ভারতীয় Ǿান পরɘরার িদকʦিল ফুেট উেঠেছ Łসʦিল ভারতীয় Ǿানেক অলǭৃত কেরেছ, িবে˥র দরবাের ভারতেক 

নতুন পিরচয় িদেয়েছ। এ Ǿােন িদক ʦিল আেলাচনা অবসের - "ভারতীয় Ǿান পরɘরায় উপিনষেদর মহȗ" -ƼবȻǌ অিতƼাসিǰক 

হেব। এখােন Ƽাচীন ও বতű মান ভারতীয় Ǿােনর িবিভȼ িবষেয় ŁমলবȻন Łদখােনা হেব। বতű মান সমেয় Ǿানʦিলর Ƽেয়াজনীয়তা 

কতখািন তা আেলাচনা করা হেব। সেবűাপির এই Ǿান Łদশ ছািড়েয় িবে˥ িব˥জনীন ঐকƦ ও শািȴর বাতű া িনেদű শ করেব। যা বতű মান 

ও ভিবষƦৎ ƼজȽ িবিভȼ łনিতকǾােনর িদকʦিল খঁুেজ পােব। 

Key words -- উপিনষ̡, আȜǾান.  ধািমűক মহʹ, সাংʅৃিতক মহʹ, łনিতক মহʹ,   সামািজক মহʹ, িশǟায় মহʹ। 

ভূিমকা- 

ভারতীয় Ǿান পরɘরার মূল উৎস Łবদ-Łবদাǰ-উপিনষদ, গীতা, রামায়ন মহাজরত, মনুসংিহতা, অথűশাʊ, এবং িবǾােন চরক 

সংিহতা, মু˦ত সংিহতা, ইতƦািদ ব˸ শাʊীয় ƪȵাবলী।এেদর মেধƦ Ƽধান Łবদ-Łবদাǰ-উপিনষদ। Łবদ ভারতীয় Ǿান-কমű-িবǾােনর 

মিনময় আধার। Ƽাচীন Łথেক বতű মান ভারতীয় Ǿান পরাɘরা িবেɵষ করেল Łদখা যােব ভারতীয় সভƦতা, ধমű, সংʅৃিত, সমাজনীিত, 

রাজনীিত, িশǟানীিত, িশɫকলা, দশűন ও িবǾােনর মূল উৎস Łবদ। Łবেদর অিȴ̨ ভাগ Łবদাȴ। যা উপিনষদ নােম পিরিচত। 

উপিনষেদর ƼিতপাদƦ িবষয় আȜǾান বা ƾʙিবদƦা এবং Łমাǟ লােভর পȤিত। পরȴ ƾʙিবদƦার আেলাচনা অবসের আȜǾানী 

বƦিǖর সেǰ আȜিজǾাসু বƦিǖরƼɳ, সংলাপ, আখƦােনর মাধƦমিদেয় Łস ভারতীয় জােনর িবিভȼ িদক ʦিল আেলািচত হেয়েছ 

Łসʦিল ভারতীত Ǿােনর ঐিতহƦেক অলংকৃত কেরেছ। িব˥দরবাের ভারেতর নাম উǻল কেরেছ এবং নতুন পিরচয় łতির কেরেছ। 

ভারতবেষű সবűƼথম আধƦািȜক Ǿােনর উেȽষ ঘেটেছ। 

কিবʦˠ রবীȷনাথ ঠাʢেরর বাংলাভাষায়- 

Ƽথম Ƽভাত উদয় তব গগেন, 

Ƽথম সামরব তব তেপাবেন, 

Ƽথম Ƽচািরত ৩ব বনভবেন 

জানধমű' কত কাবƦ-কািহনী।“  

অথűাৎ Ǿান-ধেমűর Ƽথম সূƶপাত তেপাবেন। Łসই Ǿান-ধমű আজও মানুেষর মেধƦ জীিবত ও Ƽচািরত। এইজনƦ বলা যায় - উপিনষদ 

মানুেষর Ǿােনর ধারকও বাহক। মানুেষর Ǿান-ধেমűর মাগűিনেদű শক। মানুেষর জীবেন সবűেǟেƶ সবűʌের উপিনষদ Łয অমৃত Ǿানরািশ 

দান কেরেছ তা মানবজািতর Ƽাণসɘদ। Łসই অমৃত পান কের ভগবান ̋কৃɽ গীতাˡেপ আমােদর অমৃতবানী িদেয়েছন 

সেবűাপিনষেদা গােবা ŁদাǤা Łগাপালনȸনঃ। 

পােথűা বৎসঃ সুধীেভű াǖা ̾Ǥং গীতামৃতং মহৎ । 

                  (গীতা মাহাȜƦ̨।) 

Łবদ ও উপিনষেদর পিরচয়- 

“িবদƦেত অেনন ইিত" Łবদ। Łবদ Łদয় Ǿান। Łসই Ǿান হল-পরম সতƦǾান বা আȜǾান। Łবদ শɍǌ গঠন িবদ ধাতুর উȘর 

ঘ̙ওঅ̕ ƼতƦয় Łযােগ িনɿȼ। তাই Łবেদর আǟিরক অথű হল Ǿান। Łবদ সমƪ Ǿােনর ভাȯার। মানবজািতর অমৃতময় ǟীরসমুƹ। 

Łবেদর সৃিɺ িনেয় মতপাথűকƦ রেয়েছ। কারও কারও মেত Łবদ- চতুমুűখ ƾʙার মুখিনঃসৃতবানী। কারও মেত সতƦ, শা˥ত, িচরȴন, 

এবং সৃিɺর পূেবű বতű মান িছল। তাই ˷য়ং Ƽকািশত ও অেপৗˠেষয়। তেব মতামত িভȼ িভȼ হেলও Ǿান এক ও অিভȼ তাহল Łবদ 
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িনতƦ। একথা ঋিষেদর কথায় Ƽমািনত- Łবদােȴর বাদরায়েণর ƾʙসূেƶ বলা হেয়েছ -

অত এব চ িনতƦʹ̨" (अत एव च िनÂयÂवम)्  (ƾʙসূƶ ১.৩.২৯) । 

পূবű মীমাংসায়– 

িনতƦˬ সƦাȢশűনসƦ পরাথűʹাৎ” (िनÂयÖतुÖयाĥशªनÖयपराथªÂवात्)।(মী.সূƶ ১/১/১৮)। 

সাংখƦদশűেনর মহিষű কিপল Ƽণীত ‘সাংখƦ Ƽবচন সূƶ’--ন Łপৗˠেষয়ʹং তৎকতুű ঃ 

পুˠষসƦাভাবাৎ" (न पौŁषेयÂवं तÂकतुªः पुŁषÖयाभावात्)।  

(সাংখƦ Ƽবচন সূƶ’—৫/৪৬।) 

মহাভারেত বলা হেয়েছ-“যুগােȴঽȴিহű তা̣ Łবদা̣ Łসিতহাসা̣ মহষűয়ঃ। 

Łলিভের তপসা পূবűমনুǾাতাঃ ˷য়ɜুবা।। (মহা.শা. পবű২১০/১৯) 

এই ŁবদǾান ঋিষʦˠর মুেখ উǵািরত িশষƦরা তা ˤেন ˤেন মেন রাখেতা তাই Łবেদর 

অপর নাম ˦িত। ˦িতছাড়াও কেয়কǌ Łবেদর অপর নাম রেয়েছ-তা হল ছȸ̮, আগম, 

িনগম, এয়ী, দশতয়ী, ইতƦািদ। 

Ƽিতǌ Łবেদর চারǌ অংশ- মȲ বা সংিহতা, ƾাʙণ, আরণƦক, উপিনষ̡। অিȴম ভাগ 

Łবদাȴ, যা উপিনষদ নােম পিরিচত। উপিনষদ শɍǌর অথű িবেɵষন করেল পাওয়া যায়। 

উপ- অথűাৎ ঋিষতুলƦ আȜǾানী ʦˠর সমীেপ উপিʍত হেয়, িন - অথűাৎ িনɰয়ভােব 

'স̡' অথűাৎ অǾােনর িবনাশ ও ƾʙিবদƦা লাভ করা। তাই উপিনষেদর মূল উেȢশƦ 

ƾʙƼািɃ। ঋ̐, সাম, যজু, ও অথবű চারǌ Łবেদর পৃথকপৃথক উপিনষদ 

আেছ।উপিনষেদর সংখƦা িনেয় িভȼ িভȼ মত রেয়েছ, তার মেধƦ মুিǖেকাপিনষেদ Łমাট 

Ƽায় ১০৮ ǌ উেɯখ পাওয়া যায়। এর মেধƦ ১০ǌ উপিনষেদর ভাষƦ শǭরাচাযű রচনা 

কেরেছন। Łসʦিল হল-ঈশ, Łকন, কঠ, Ƽɳ, মুȯক, মাȐুকƦ, łতিȘরীয়, ঐতেরয়, 

ছােȸাগƦও বৃহদারণƦক উপিনষদ। এরসেǰ Łকৗিষতকী, Ł˥তা˥তরও łমƶায়নী ধরেল 

Łমাট ১৩ǌ উপিনষেদর Ƽধান বা মুখƦ Ƽামািণক উপিনষদ। 

িনেɕ উǖ উপিনষদʦিলর মেধƦ িনিহত ভারতীয় Ǿান পরɘরার িবিভȼ িদক ʦিল 

আেলাচনা করা হল। 

আȜǾান বা ƾʙিবদƦা- 

আȜǾান - এর অথű হল িনেজর Ǿান।মানুেষর Łভতেরর Ǿান, বাইেরর Ǿান নয়। এই 

Ǿান আমােদর মেধƦ ƼǾা।আর Łসই ƼǾার অিধকারী হেল আমরা বুঝেত পাির, আমার 

ও আর সকেলর মেধƦ আপাতবাইেরর ̼িɺেত আলাদা আলাদা Łদখািদেলও মূলত আমরা 

এক ও অিভȼ। তখন জানেত পাির আমরা শরীর মাƶ নই, মন মাƶ নয়,। আমরা 

Ƽকৃতপেǟ আȜা। এই এক আȜা সমʌ মানুেষর মেধƦ, সমʌ জীবও জগেত সবűƶ 

িবরাজমান। িতিনই জীব-জগেতর পরমতȗ। যা ƾʙিবদƦা নােম পিরিচত। 

একমাƶ সংিহতার অȴগűত ˤǚযজুেবűদীয় ঈেশাপিনষেদ Ƽারেɜ মেȲ বলা হেয়েছ- 

ঈশাবাসƦিমদং সবűং যৎিকিȀৎ জগতƦাং জগৎ। (ঈশ.উ.১) 

শািȴ মেȲও বলা হেয়েছ- 

ওঁ পূণűমদঃ পূনűিমদং পূনűাৎ পূনűমুদচƦেত। 

পূণűসƦ পূণűমাদায় পূণűেমবাবিশষƦেত " 

ওঁ শািȴঃ শািȴঃ শািȴঃ । (ঈশ.উ. শািȴ মȲ )  

আথűাৎ িতিন (ƾʙা) পূণű অ̼শƦমান অভƦȴের, িতিনই ̼শƦমান বাইের জগেতপুন,পূণűতাঁর 

Łথেকই Ƽকািশত, তাঁর Łথেক পূণűেক সিরেয় িনেল পূণűই অবিশɺ থােকন। অতঃ ƾʙই 

সবűƶ, ƾʙার মেধƦই Ƽকািশত হেয়-িʍিত-লয়-ƼাɃ হয়। তাই মানুেষর আধƦািȜক, 

আিধেভৗিতক- আিধৈদিবক- এই িƶিবধ ̾ঃখ িবনাশ Łহাক এবং মানবজীবন শািȴময় 

Łহাক। 

এই রকম Ƽিতǌ উপিনষেদ অৈʿতবাদ Ƽিতিɼত হেয়েছ। তার মেধƦ মহাবƦকƦ ʦিল 

ʱলȴ Ƽমাণ মধুকােȯ ঋিষ যাǾবɡƦ বেলন-"অহং ƾʙািʔ"। সামেবেদর ছােȸাগƦ 

উপিনষেদ-উȢালক আˠিন তাঁর পুƶ Ł˥তেকতুেক আȜার˷ˡপ বুিঝেয়েছন-" 

তȗমিস” অথűাৎ তুিমই Łসই ƾʙা। অথবűেবেদর মাȯুকƦউপিনষেদ বলা হেয়েছ-

"অয়মাȜাƾʙা”। এই আমার Łভতেরর আȜাইƾʙ।ঋেʧেদর ঐতেরয় উপিনষেদ- 

িবˤȤ łচতনƦেক ƾʙা বলা হেয়েছ-" ƼǾানং ƾʙা”।  অথűাৎ িবˤȤǾানই ƾʙা। 

জীবেনর লǟƦ ও উেȢশƦ 

আȜǾানহল আমােদর শরীর, মন বাদিদেয় মানুেষর Łভতের- অনȴ শিǖ, অনȴǾান, 

অনȴ সতƦ, আনȸময় আȜা রেয়েছ। Łসই শিǖর িবকাশ ও Ƽকাশ আমােদর ধমű। তার 

জনƦ িনেজেক জানা আবশƦক। িনেজর সɘেকű  সুȸর একǌ উপমািদেয় কেঠাপিনষেদ 

বলা হেয়েছ 

আȜনং রিথনং িবিȤ শরীরংরথেমব তু। 

 বুিȤং তু সারিথং িবিȤমনঃ Ƽƪহেমবচ।৩ 

ইিȷয়ািন হয়ানা˸িবűষয়াংেʌষু। (কঠ.১/৩/৩ও৪) 

অথűা̟ আȜােক রথী, শরীরেক রখ, বুিȤেক সারিথ, মনেক লাগাম বেল জানেব। ইিȷয় 

ʦিলেক অ˥। 

তাই মানুষ সংযম মেনর ʿারা ইিȷয়সমূহেক িনয়Ȳন কের সবűদা িবেবক িবচার বুিȤ িদেয় 

জীবন রথ এিগেয় িনেয় Łযেত হেব। সবűদা আমােদর িচȴা-কথা-কাজ ও বƦবহার িবচার-

িবেবেকর সেǰ বুিȤ িদেয় করেত হেব। Łযন কথা-কাজ-িচȴায় পিবƶতাথােক। তাহেল 

আমােদর মানিসক, বািচক, শারীিরক শিǖ সংরǟন হেব। জীবেন আȜসংযম, ও 

আȜশৃǯলা, আȜিচȴা, আȜǄȤা, ও আȜ িব˥াস বাড়েব। তার ফেল Łযেকােনা সমসƦায় 

মন িবচিলত হেব না,  স˔ɺ থাকেব। অভােব মন সেȴাষ থাকেব। Ƽিতǌ মানুষেক এই 

ভােব কথা িচȴা- ও কােজর মাধƦেম সুȸর আচার-বƦবহার গেড় তুলেত Ƽেচɺা করেত 

হেব। তেবই আমােদর জীবেনর উেȢশƦ চিরƶ গঠন, জিবন গঠন, ও আȜিবকাশতা সাথűক 

হেব।জীবেনর সফলতা ও সাথűকতা িনেয় ̋মȧাগবত মহাপুরােণবেলেছন মানুেষর যথাথű 

উেȢশƦ-হল- 

এতাবৎ জȽসাফলƦং Łদিহনািমহেদিহষু। 

Ƽাৈনরৈথিধয়া বাচা ŁǄয় আচরণং সদা। (̋ম̡. মহা. পু. ১০/২২/৩৫) 

Łদহ, বুিȤ, কথা, অথű, িদেয় অপেরর কলƦাণ করেত হেব। 

িনɸামকেমűর উপাসনা  

মানুষ কমű বƦিতত ǟণকাল ও থাকেত পােরনা। মানুষ Ƽিত মুহূেতű  সȗ, রজ, তেমা 

ʦেনর বশীভূতহেয় কমű করেত বাধƦ হয়। কমű হীন মানুেষর জীবনযাƶা চলেত পাের না। 

তাই কমűশীল মানুষ িকভােব কমű করেব তা ঈেশাপিনষেদ িনেদű শ করা হেয়েছ িʿতীয় 

মেȲ-- 

ʢবűেȼেবহ কমűািণ িজজীিবেষǸতং সমাঃ। 

এবং ʹিয় নানƦেথেতাঽিʌন কমű িলপƦেত নের । (ঈশ.উ. ২) 

মানুেষর আয়ু শত বছর। এই পূণűজʞবন আমােদর সাথűক করেত হেব। পূণűজীবন যাপেন 

িনেজ কমűকতű বƦ সুȸর ভােব পালন করেত হেব। কমűপালেন Łভাগ, আকাǭা, কামনা-

বাসনা, থাকেব না। কমű হেব সɘূণű িনঃ˷াথű, কায়মেনা-বােকƦ পিবƶ, তƦাগও Łসবাবা 

পূজাভাব থাকেব। অহমেবােধর Łলশমাƶও থাকেব না। আমােদর কমűপালেন কতৃű ʹ 

থাকেবনা। কমűফেলর আকাǬাহীন হেয়ই ˤধুমাƶ কতű বƦ কমűপালন করেত হেব। গীতায় 

̋কৃɽ িনেদű শ িদেয়েছন- 

কমűেনƦবািধকারেʌ মা ফেলষু কদাচন। 

কমűফলেহতুভূű মা Łত সেǰাঽʉকমűিন। ( গীতা সা.Łযা.৪৭)। 

অথűাৎ অনাসǖভােব কমűফেলর আশা না কেরই িনেজর কমű করেত হেব। 

ধািমűক মহȗ: 

উপিনষদ সবűধেমűর আǄয়। মনুসংিহতায়বলাহেয়েছ-- 

মা কিɰৎ কসƦিচৎ ধেমűা মনুনা পিরকীিতű তাঃ। 

সসেবűাঽিভিহেতা Łবেদ সবűǾানমেয়া িহসঃ। (মনুসংিহতা ২/৭) ।
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উপিনষদ মানব জািতর ধমű অথűাৎ কতű বƦ কমű িনেদű শ কের। মানুেষর জীবেন পালনীয়-

িনতƦ-łনিমিȘক Ƽামিɰত কেমűর কথা উপিনষদ ʦিলেত বলা হেয়েছ। বৃহদারণƦক, 

ছােȸাগƦ উপিনষেদ িবʌার ভােব পȀ মহাযেǾার আেলাচনা রেয়েছ। পȀমহামȲ ʦিল 

হল- ƾʙমǾ - অথűা Łবদ, শাʊ, অধƦয়ন এবং পিবƶ থাকা,  ŁদবমǾ অথűা̟ অিǥেত 

আ˸িতর মাধƦেম Łদবতােদর উেȢেশƦ ঘৃতািদ অপűন, মȲ- "ওঁ অিǥেয় ˷াহা, ইদ̨ 

অিǥেয় ˹দম ন মম"।িপতৃযǾ- অথűাৎ পূবűপুˠষেদর উেȢেশƦ জল ও িপȯদান। 

ভূতযǾ- সমʌ জীবজ˔। পˤপািখর উেȢেশƦ খাদƦবিল বা Ƽদান। নৃযǾ-অথűা্̟ 

অিতিথেদর Łসবা, Łভাজন, জল ƼকৃিতƼদান। মূলত উপিনষেদ জীবেন করণীয় কমű 

স˟েȻ- িনɸাম কমű, সতƦবাদী, আȜসংঘম, Ǿানবান, আধƦািȜক উȼিত, তƦাগ ও Łসবার 

কথা বলা হেয়েছ আর ও উȼত িচȴা কের ভাবেত হেব আিম জȽ হইেতই মােয়র জনƦ 

বিল ƼদȘ। আমার ধন, জীবন, ইিȷয় সুেখর িনেজর বƦিǖগত সুেখর জনƦ নেহ”। 

অমবűেবদ এই Ǿান Łদয়- -মাতা ভূিম: পুেƶা অহং পৃিথবƦাঃ বয়ং তুভƦং বিল˹তঃ 

সƦাম। 

সাংʅৃিতক মহȗ 

ভারত এক আধƦািȜকতার Łদশ। এই পিরচয় িবে˥ সবার সুিবিদত। নানা ভাষা, নানা মত, 

পিরে◌ আȜসংঘম, Ǿানবান, আধƦািȜক উȼিত, তƦাগ ও Łসবার 

কথাবলাহেয়েছ।আরওউȼত িচȴা কের ভাবেত হেব -  আিম জȽ হইেতই মােয়র 

জনƦ বিল ƼদȘ। আমার ধন, জীবন, ইিȷয় সুেখর িনেজর বƦিǖগত সুেখর জনƦ 

নেহ”। 

নানা জািত, নানা ধমű, নানা বণű, িবিবেধর মােঝ িমলন মহান। আমরা সবাই ভারত মাতার 

সȴান। আমােদর এফ' পিরচয় ভারতবাসী। ভারেতর সাচার-বƦবহার িবে˥ চিচű ত। 

উপিনষেদ আচােরন িববরণ পাওয়া থাম- ʦˠ িশষƦ, িপতা-পুƶ, পিরবার-পিরজন, সমাজ- 

বƦিǖ, জাতীয়তা, িব˥ বȻুʹ, পেরাপকার,' দয়া- চান, তƦাগ- Łভােগর সমু˗য়, সৎকমű, 

এবং অিতিথ সৎকার হতƦািদ। 

ভারতবাসীর আȜিব˥াস, আȜসংযম, আȜǄȤা, এক সȗারতাম, ব˸েদবতার ˬিত, 

িনশমকেমűর উপাসনƦ, Ǿান-কেমűর সম˗য়, জিবেনর লǟƦ, আȜǾান, এবং মুিǖ ইতƦািদ 

ব˸ সংʅােরর উেɯখ পাই উপিনষেদ।তারউদহরন পাই-বাকƦʦিল-সতƦং বদ, ধমűং চর, 

˷াধƦায়াৎ মা Ƽমদ!"। (łত.উ.১/১১/১)। 

এছাড়া-কেঠাপিনষেদ -নিচেকতা-িপতা, মমরাজ সংলােপর মেধƦ, বৃহদারণƦক উপিনষেদ 

-ঋিষ মাǾবɡƦ এবং পțী łমেƶয়ী কথেবােকাথেন, Ƽɳ, ওেকন ইতƦািদ উপনিনমেদ - 

ʦˠ-িশেষƦর Ƽɳ-উȘের ভারতীয় সংʅৃিতর উǻল ̼ɺাȴপাওয়া যায়। 

łনিতকমহȗ - 

উপিনষদ জীবেনর িশǟা Łদয়। জীবেনর সǎক মাগű Łদখায়। łনিতক িশǟনীয় িবষয় ʦিল 

হল-তƦাগ, সতƦ, ধমű, সংযম; পিবƶ, Łসবা; ŁƼম, সেȴাষ, Ƽাথűনা, আȜ Ǿান, Łমাǟ-

ইতƦািদ। নীিত মȲ ʦিল জীবেন অমূলƦ রț। 'অসংখƦ নীিতমȲ ও পংিǖ উপিনষেদ 

রেয়েছ। তার মেধƦ Łযমন-ঈেশাপিনষেদ  Ƽথম মেȲ তƦােগর কথা বলা হেয়েছ-- " 

Łতন তƦেǖন ভুȂীথা মা গৃধ: কসƦি˷Ȥনম"।১।।অথűাৎ তƦােগর ʿারা পালন কর, 

কারও ধনসɘেদ Łলাভকরনা। ŁǄয় ও ŁƼয় মেধƦ সǎক পথ িনেদű শ করা হেয়েছ-

ŁǄয়ɰ ŁƼয়মɰ মনুষƦেমতেʌৗ 

সɘরীতƦ িবিবনিǖ ধীর:। (কঠ.উ.১/২/২) । 

অথűাৎ ধীর বƦিǖ ŁǄয় ও ŁƼয়র মেধƦ ŁǄয় পদ ƪহণ কেরন। 

łতিȘরীয় উপিনষেদ- ǄȤা ওভিǖরিনেদű শ করা হেয়েছ— 

"মাতৃেদেবা ভব। িপতৃেদেবা ভব। আচাযűেদেবা ভব। অিতিথেদেবা ভব॥" 

(ৈত. উ. ১.১১.২) 

অথűাৎ-মা, বাবা, ʦˠ এবং অিতিথেক Łদবতার মেতা সɝান কেরা।  

বৃহদারণƦেকাপিনষেদইিȷয় দমন এবং তƦােগর ওপর ʦˠʹ Łদওয়া হেয়েছ-- 

অসেতা মা সȞময়,। তমেসা মা ŁজƦািতগűময়, মৃেতƦামűামৃতং গময়"। 

অথűাৎ িমথƦা Łথেক সৎপেথ, অǾান অȻকার Łথেক আেলােত,  মৃতুƦেথেক অমরেʹ 

িদেক িনেয় যাও।  

িশǟায় মহʹ- 

িশǟা মানব জািতর Łমˠদȯ। িশǟা- Ǿােনর আেলা Łদয়। িহেতাপেদেশ নীিতবােকƦ 

িশǟার ʦˠত Ƽকাশ হেয়েছ।-- 

িবদƦা দদািত িবনয়ং, িবনয়াদƦািত পাƶতা̨। 

পাƶʹা̡ ধনমােɄািত ধনাƍততঃসুখ̨। 

এই ভােব িশǟা মানুেসর জীবেন ধমűও সুখ িনেয় আেস। 

উপিনষেদ িশǟার মূল লǟƦ িছল মানুেষর সামিƪক িবকাশ।িবেশষভােব পূেবű উেɯিখত -- 

ইতƦিদ ব˸ নীিত মেȲর মাধƦেম Ǿান- তƦাগ-ও Łসবার িশǟা Łদয়।যার ফেল িশǟাথʞিশষƦ 

চিরƶবান আদশű মানুষ łতির হয়। Łসই িশǟার লেǟƦও উেȢেশƦ বতű মান িশǟা 

বƦবʍায়ও িশǟাথʞর শারীির  -মানিসক- Ǿােনর িবকােশর কথা পাওয়া যায়। 

জীবেন̼ঢ়সংকɫিনেয় লǟƦ িʍর কের আȜিব˥াস িনেয় łধযűƦ ওএকাƪতা জাƪত করেত 

আধুিনক মানুেষর জনƦ এক মহাশিǖশালী মহামȲ --উিȘɼত জাƪত ƼাপƦ 

বরািȼেবাধত।“ (কঠ ১.৩.১৪)। 

অথűাৎ ওেঠা, জােগা এবং ŁǄɼ Ǿানীেদর কােছ িগেয় আȜǾান লাভ কেরা।  

উপিনষেদর Łয িশǟা দান পȤিত- ʦˠর সমীেপ িগেয় ʦˠগৃেহ আবািসক িশǟা। এখনও 

িকছু িকছু আবািসক িবদƦালয়, মহািবদƦালয়, ও িব˥িবদƦালেয় Łসই পȤিত চালু 

রেয়েছ।িশǟক-িশǟাথʞর সɘকű  িছল অিত ঘিনɺ। ʦˠ ও িশেষƦর সɘকű  িপতা-পুেƶর 

নƦায় িছল। িশǟাথʞ িবিনত Ƽনাম, Łসবা, মেনাভাব িনেয় উপযুǖ Ƽɳ করার মাধƦেম Ǿান 

লাভ করেতা। ভগবান িগতায় বেলেছন- 

তিʿিȤƼিণপােতনপিরƼেɳনেসবয়া। 

উপেদǟƦিȴ Łত Ǿানং Ǿািননʌȗদিশűনঃ।। (গীতা ৪/৩৪) 

িশǟ-িশǟাথʞর সɘকű  যােত আরও ǄȤাযুǖওেʎহময় হয় তার জনƦ উপিনষেদ শািȴ 

মȲ- 

ওঁ সহ না ববতু, সহ Łনৗভুনǖ, সহ বীযűং করবাবৈহ। 

Łতজি˷নাবধীতমˬ মা িবিʿষাবৈহ। 

ওঁ শািȴঃ শািȴঃ শািȴঃ 11শািȴ মȲ । 

বতű মান ২০২০ জাতীয় িশǟানীিতেত Ƽাচীনও বতű মান ভারতীয় Ǿান পরɘরা িনিহত 

রেয়েছ। 

দাশűিনক মহȗ:- 

জীব-জগত সৃিɺ তȗ।সৃিɺর আিদেত একমাƶ পরমাȜা ƾʙই িছেলন। িতিন িনেজর ˷ˡপ 

জানার জনƦ িনেজর ইǸায় মায়াˡপ জীবও জগৎ সৃিɺ করেলন। বৃহদারনƦক উপিনষেদ 

বলা হেয়েছ -- 

" আȜা এব ইদ̨ অেƪ আসীৎ,( বৃহ.উ.১/৪/১)।এই সৃিɺতȗ Łশখায় Łয জগেতর 

łবিচƶƦ আসেল Łসই এক পরম সȘারই ˡপাȴর। অথűাৎ, গাছপালা, পˤ-পািখ এবং 

মানুষ— সবাই একই মূল উৎস Łথেক আগত। 

ছােȸাগƦউপিনষেদ- সেদব ŁসােমƦদমȲ আসীেদকেমবািʿতীয়̨। (ছা.উ.৬/২/১) 

ঋিষ উȢালক তাঁর পুƶ Ł˥তেকতুেক সৃিɺর রহসƦ Łবাঝােত িগেয় এই সতƦǌ Ƽকাশ 

কেরন।সৃিɺর আিদেত স̡ ˡেপ ƾʙা এক বা অিʿতীয় িছেলন।এই স̡ Łথেক Ƽথেম 

আকাশ- বায়ু-অিǥ-জলও (অȼ) পৃিথবী সৃিɺ হল।জগত সৃিɺর আেগ যা িছল তা 'অসৎ' 

(শূনƦ) নয়, বরং 'সৎ'। 'সৎ' মােন যা িƶকালাবািধত— অথűাৎ অতীেত িছল, বতű মােন 

আেছ এবং ভিবষƦেতও থাকেব। এই 'সৎ'-ই হেলা ƾʙ। 

łতিȘরীয় উপিনষেদ- তʔাদ বা এতʔাদাȜনঃ আকাশ: সংভূতঃ। 

আকামাʿায়ুঃ, বােয়ারিǥ: অেǥরাপ: দƦঃ পৃিথবী। (łতিȘরীয় উপিনষদ, ২.১.১) । 
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সৃিɺর এই Ƨমǌ সূǝ Łথেক ʍূেলর িদেক অƪসর হেয়েছ। ƾʙ বা পরমাȜা Łথেক এেক 

এেক পাঁচǌ মহাভূত উৎপȼ হেয়েছ: 

১. আȜা Łথেক আকাশ: সৃিɺর ˤˠেত পরমাȜা Łথেক ‘আকাশ’ উৎপȼ হেলা। 

আকােশর ʦণ হেলা ‘শɍ’। এǌ সবেচেয় সূǝ। 

২. আকাশ Łথেক বায়ু: আকাশ Łথেক ‘বায়’ু উৎপȼ হেলা। বায়ুর িনজ˷ ʦণ ‘ʑশű’, এবং 

আকােশর ʦণ ‘শɍ’—এই ̾ǌই বায়ুেত িবদƦমান। 

৩. বায় ু Łথেক অিǥ: বায় ু Łথেক ‘অিǥ’উৎপȼ হেলা। অিǥর িনজ˷ ʦণ ‘ˡপ’, সােথ 

আেগর ̾ǌ ʦণ (শɍ ও ʑশű) িমেল এেত িতনǌ ʦণ থােক। 

৪. অিǥ Łথেক জল: অিǥ Łথেক ‘জল’ উৎপȼ হেলা। জেলর িনজ˷ ʦণ ‘রস’। আেগর 

ʦণʦেলাসহ এেত Łমাট চারǌ ʦণ বতű মান। 

৫. জল Łথেক পৃিথবী: জল Łথেক ‘পৃিথবীউৎপȼ হেলা। পৃিথবীর িনজ˷ ʦণ ‘গȻ’। এেত 

শɍ, ʑশű, ˡপ, রস ও গȻ—পাঁচǌ ʦণই িবদƦমান। এǌ সবেচেয় ʍূল। 

সাবűজনীন মহȗ:- 

ঐকƦ ও শািȴর বাতű া।বতű মান ǟমতা দখেলর জনƦ সংঘাতপূণűিবে˥ উপিনষেদর শািȴ ও 

ঐেকƦ বাণীও মȲ খুবই Ƽাসিǰক ।বতű মান পৃিথবীেক ˃ংেশর হাত Łথেক রǟার একমাƶ 

উপায় শািȴর বাতű া- যা ভাবতীয় Ǿান পরɘরায় িচরকােল িবরাজমান। Łবেদর একসােথ 

চলার মȲ- 

সংগǸ˃ং সংবদ˃ং সংেবা মনাংিস জানতা̨। Łদবাভাগং মথা পূেবű সং 

জানানা উপাসেত।সমােনা মȲঃ সিমিতঃ সমানী সমানং মনঃ সহিচȘেমষা̨। 

সমানং মȲমিভ মȲেয় বঃসমােনন Łবা হিবষা যুেহািম সমানী বঃ আʢিত: সমানা 

˹দয়ািন- বঃ;সমানমʌ Łবা মেনা যথা বঃ সুসহাসিত,, (ঋেʧেদ"১০।১৯১।) 

এছাড়া পৃিথবী এক পিরবার, িব˥বাসী আমােদর অȜীয় পিরজন। এইভাব মহাউপিনষেদ 

পাওয়া যায়- 

অয়ং িনজ: পেরা Łবিত গননালঘুেচতসা̨। 

উদারচিরতানাং তু বসুধা এব ʢটু˟ক̨” । (মেহাপিনষদ৪/৭১)। 

উপিনষদ এই Ǿান Łদয়- উǵ-নীচ-, ধন-িনধűন-আিʌক-নািʌক, Łদশ-িবেদশ, জািত-ধমű-

বণű- সɖদাস-িনিবűেশেষ আমরা এক জািত মানব জািত। এক সমাজ মানবসমাজ, এক ধমű 

মানবধমű। িব˥বাসীর কলƦান আমােদর Ƽাথűণা বৃহদারণƦক উপিনষেদ- 

সেবű ভবȴ সুিখনঃ,সেবű স˔ িনরাময়াঃ ,সেবű ভƹািন পশƦȴ , 

মাকিɰৎ ̾ঃখভাগভেবৎ, ও ঁশািȴঃ শািȴঃ শািȴঃ। হির: ওঁ তৎ স̡ ।।শািȴ মȲ। 
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