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   पुराण᭭य ᮧभावः ᮧाचीनकालादार᭤य इदानी᭠तनकालपयᭅ᭠त ंिवभाित। पुराण ंमानवजातेᱡᭅद या᭠धकार-
᭭यापाकरणाय सवᭅथा मिणमय ं ᮧकाशकमि᭭त। परमत᭜वदृ᭬ Ჷा पुराण ं िह नूनमि᭭त ᮰᳍यें शाᳫम्। 
पुराणेषु िविवधैः ᮧकारैः परमं पᱧुषाथᭅमवग᭠तुमुपायाः ᮧदᳶशᭅताः सि᭠त। अ᳒᭜वे पुराणाना ं
स᭥यग᭟ययनाभावादेव तᮢ िनमूᭅला अनेके आᭃेपा भवि᭠त। गभीरतया तदनुस᭠धाने ᳰᮓयमाणे 
तेषामाᭃेपाणामनायासेन िनराकरणं जायते। 
  परुाणं िह िह᭠दजुातेः सवᭅ᭭वं भारतीयसं᭭कृतेः पोषकं मानवसमाज᭭य पथᮧदशᭅकमायᭅसािह᭜य᭭य 
चाधार᭭त᭥भो िव᳒ते, येन सवᭅिवधं धाᳶमᭅक-नैितक-सामािजक-स᳈वहारादीनां सौिव᭟यमवा᭡यते। 
भारतीयᮧाचीनेितहास᭭या᭠धकारे युगऽेिप पुराणᮧभया ᮧकाशः ᮧा᭡यते। अत एव महᳶषᭅणा या᭄व᭨᭍येन 
िव᳒ागणनायां पुराण᭭य ᮧाथ᭥यमुपाᱫम्। समाजाय यᳰद उपकाᳯरणी िवधा परुाणं, तᳶहᭅ कोऽय ंसमाजः ? 

समाजः एकः ᳞ापकश᭣दः वतᭅते। यः ᳞Ღᳱना ं समूहः, यᮢ सां᭭कृितकराजनैितकाᳰदिभः सवᱷ आव᳍ाः 
भवि᭠त। 
ससुमाजाय बाधकत᭜वािन 
  पᳯरदृ᭫ यमाने जग᭜यि᭭मन् उपासनािवरताः इि᭠ᮤयासᲦाः जनाः कुᮧवृिᱫषु सलंᲨाः सन् िवन᳥ाः 
भवि᭠त। इि᭠ᮤयसि᳖कषᭅज᭠यᳯरपवः मनसा संयुᲦाः सन् कालु᭬यताम᭜ुपाद यि᭠त। ते ᳯरपवः भवि᭠त 

बाधकत᭜व᭭वᱨपाः (काम-ᮓोध-लोभ-मोह-मद-मा᭜सयाᭅदयः)। “सवᭅः ᭭वाथᲈ समीहते” अनया ᮧिस᳍ो᭍᭜या 

िस᳍यित यत ्इदानी᭠तनकालो जनाः कामाᳰदिभः ᭭वाᳶथᭅनः भू᭜वा अ᭠यान् पीडयि᭠त । कलौ दु᳥ जनाना ं
कायाᭅिण कािन भिव᭬यि᭠त ? अधः परुाणाधाᳯरतािन ᮧमाणािन िव᳒᭠ते। 

कलौ दु᳥ जनाना ंकायाᭅिण 
वामाचाररताः सवᱷ िम᭝याकपटसयंतुाः। 
शठाः ᮓूरा दाि᭥भका᳟ महाह᭑कारसयंतुाः। 
चौरा᳟ ᳲहसंकाः सवᱷ भिव᭬यित ततः परम।्  
क᭠यािवᮓियणः सवᱷ वणाᭅ᳟ ᭜वार एव च।  
देववृᳲᱫ ंᮩᳬवᳲृᱫं वᳲृᱫ ंगᱧुकुल᭭य च।  

᭭वदᱫा ंपरदᱫा ंवा सवᭅम᭨ुल᭑घिय᭬यित॥ (दे.भा-9/8/16, 17,39,42) 

    अथाᭅत् जनाः वाममागᱮय-िम᭝याकपटयुᲦ-शठ-ᮓूर-दाि᭥भक-महाह᭑कारयᲦु-चोर-ᳲहसंक-क᭠या-
िवᮓयकाᳯरणः भिव᭬यि᭠त एवᲱ देव-ᮩम-गᱧुकुलवृᱫीनां तथा च ᭭वदᱫां परदᱫां वृिᱫमिप अपहरि᭠त। 
पुनरिप अतीवन᳥शीलᮧवृिᱫिविश᳥ाः अ᭠ववसगाᭅः ᳴कं कुवᭅि᭠त ? इित अधः दीयते- 

क᭠यकागािमनः केिच᭜वोिचᲬ ᳡᮰गुािमनः। 
केिच᳇धगूािमन᳟ केिच᳇ ैसवᭅगािमनः॥  
भिगनीगािमनः केिच᭜सप᳀ीमातगृािमनः। 
 ᮪ातजृायागािमन᳟ भिव᭬यि᭠त कलो यगु॥े 
प᳀ीना ंिनणᭅयो नाि᭭त भतृᭅणा ंच कलौ यगु।े  

ᮧजाना ंचैव ᮕामाणा ंव᭭तनूा ंच िवशषेातः॥ (द.ेभा-9/8/43-46) 
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  अ᭠ववसगाᭅः वा कामाचारानु᭄ाः जनाः कालावि᭭मन ् क᭠यका-᳡᮰ु-
वध-ूभिगनी-सप᳀ीमात-ृ᮪ातृजायािभः सवाᭅिभ᳟ मह ᭭वमातरं 

᭜य᭍᭜वा अग᭥यागािमनः भिव᭬यि᭠त, ᮧजानां ᮕामाणां व᭭तूनाᲱ 

िवशेषᱨपेण िनणᭅयः अिप न। इतोऽिप आिध᭍य ं ᮧमाणमिप 
पुराणᮕ᭠थषेु दृ᭫ यते। 

ᳫीबालगोि᳇जᲩा᳟ परदारधनादतृाः। 
असं᭥कृताः ᳰᮓयाहीनाः रजसा तमसाऽऽवतृाः। 
ᮧजा᭭त ेभᭃिय᭬यि᭠त ᭥ले᭒छा राज᭠यᱨिपणयः॥  

(भा.म-12/1/41-42) 

  दु᳥ जनाः ᳫी-गो-बालक-ᮩाहमणान् ह᭠तुं सदैव समु᳒ताः भिव᭬य-

ि᭠त, परᳫीधनादीनामपहरणाथᲈ सम᭜ुसुकाः अिप। कारणं पर᭥परागत-

सं᭭कारिवहीनाः, ᭭वकतᭅ᳞पराङ् मुखाः रजतमावृताः एवᲱ राज᭠यᱨ-

िप᭛यः ᭥ले᭒छाः ᮧजाः भᭃिय᭬यि᭠त । 
दा᭥प᭜यऽेिभᱧिच हतेमुाᭅयवै ᳞ावहाᳯरके। 

ᳫी᭜व ेपुं᭭ ᭜व ेच िह रितᳶवᭅᮧ᭜व ेसूᮢमवे िह॥ (भा.म/12/2/3) 

  पितप᳁यौ दा᭥प᭜यजीवने रᳲतं म᭎ुयिमित िव᭄ाय उभयोमᭅ᭟ये 
मायावशात् केवल ं ᳞ावहाᳯरक᭜वं ᭭थापयेते। यािन ᮧमाणािन 
उि᭨लिखतािन तािन अ᳒तनीयसमाजे स᭥बादपᮢैः घᳯटतत᭝यािन 
ᮧका᭫य᭠ते। 
कालु᭬ यतािनरोधोपायाथᲈ पौरािणकᳱवाताᭅ 
  िश᳥ाचरणािन एते᭤यः कुकमᱷ᭤यः सुपथ ंᮧदशᭅयि᭠त । आचरणशु᳍ाय 

ब᳍ुःे शुि᳍ः परमाव᭫यकᳱ वतᭅते; तदथᲈ गᱧुमागᱮयशाᳫिशᭃा अपᳯर-

हायाᭅ। शाᳫेषु साᭃात् लोकोपकारकं पुराणशाᳫं सदैव आध᭜वं 
िवभाित। िवषयिवषस᭑गाकुलिधयः जनाः वᱠिन कुकमाᭅिण कुवᭅते। 

य᭭मात् वशात् एतािन कुकमाᭅिण वतᭅ᭠ते तदथᲈ महᳶषᭅणा, ᮰ी᳞ासेन 

िवर᭒यते। कलौ भागवती वाताᭅ भवरोगिवनािशनी।"  

                                                 (प.पु/उ.ख-/भा.मा/6/97) 

  अथाᭅत् भवरोगिवनाशाय भागवती वाताᭅ सुमागᲈ दशᭅयित। 
᮰ीम᳊गव᭜गीतायां ल᭤यते े᳇ौ ᳣ोकौ 

यदा यदा िह धमᭅ᭭ य ᭏लािनभᭅवित भारत। 
अ᭤य᭜ुथानमधमᭅ᭭ य तदा᭜मान ंसजृा᭥यहम्। 
पᳯरᮢाणाय साधनूाᭅ िवनाशाय च दु᭬ कृताम्। 

धमᭅसं᭭थापनाथाᭅय स᭥भवािम यगु ेयगु॥े (गीता-4/7,8) 

  भगवता ᮰ीकृ᭬णेन गीतायां सुसमाजाय सः ᳴कं कᳯर᭬यतीित 
ᮧिस᳍᳣ोका᭤यां ᭭प᳥ीयते। अथाᭅत ् यदा धमᭅ᭭ य ᭏लािनभᭅवित 
अधमᭅ᭭यो᭜थानाᲱ तदा साधनूां पᳯरᮢाणाय दु᳥ ानां िवनाशाय 
धमᭅसं᭭थापनाय च भगवान् धरावतरणं कᳯर᭬यतीित अᮩवीत्। भगवान ्

साᭃात् सिᲬदान᭠द᭭वᱨपः, शाᳫᱨपेण सुसमाजाय उदेित। 

िᮢतापसमूलोपशमनाथᲈ भगवान् िव᳡᭭य उ᭜पिᱫ-ि᭭थित-लयाना ं
मलूहतुेᳯरित शाᳫचᭃुषा िव᭄ाय तं सवᱷ ᮧणमि᭠त। 
  स एव सिᲬदान᭠दिवᮕहः रामायण-गीता-भागवताᳰदषु ᮕ᭠थेषु सत्-
िचत्-आन᭠दᱨपेण ᮧकािशतः। तथैव परुाणसािह᭜ये एतादशृः मागᭅः 
ᮧदᳶशᭅतः यने दःुख ंसुखᱨप ंᮧा᳘ोित। 

नाम सकंᳱतᭅन ंय᭭य सवᭅपापᮧणाशनम।् 
ᮧणामो दःुखरामन᭭त ंनमािम हᳳरं परम॥् (भा/12/13/23) 

  सवᭅदःु᭭विवनाशाय सवᭅपापᮧणाशनाय नाम संकᳱतᭅयेत्, तं हᳳरं  
परंᮩᳬ ᮧणमेत्। यᳰद एतादशृं कायᲈ न करोित कोऽिप त᭭प फलं ᳰकम ्
अधः दीयते। 
कमᭅफलम-् 

"ᮧायणेा᭨पायषुः स᭤य कलावि᭭मन ्यगु ेजनाः। 

म᭠दाः समु᭠दमतयो म᭠दभा᭏या ᭮यपुᮤतुाः॥" ( भा/1/1/10) 
  अि᭭मन ् किलयुगे जनाः यगुᮧभावात् िबकृतमितस᭥प᳖ाः दु᳥ कायᭅ-
रताः ᭭व᭨पायषुः भवि᭠त म᭠दाः म᭠दभा᭏या᳟ । 
  पᱧुषाथᭅचतु᳥यᮧा᳙य े भिᲦ᭄ानवैरा᭏याणां ᭭थापनं भवयेुः। एतदथᲈ 
साᭃात् लोकोपकारकं शाᳫ ं पुराणं पठेत ् । समाजेऽि᭭मन् यᳰद सवᱷ 
᭭वाथᲈ ᭜य᭍᭜वा पराथाᭅय परमसुखाय च अनुधािवतव᭠तः भिव᭬यि᭠त 
तᳶहᭅ सुसमाजः नूर् भिव᭬यतीित नाि᭭त स᭠देह᭭य लेशावसरः। एतदथᲈ 
ᮥुव- ᮧहलाद - कु᭠ती-अ᭥बरीष -ᮤौपदी - हनुमान - िवदरु-ᱨि᭍मणी - 
गोपी - अजुᭅनादीनाम् उदाहरणािन ल᭤य᭠ते। एतादशृािन भᲦच-

ᳯरतािन िनश᭥य पठेयुः, पुन᳟ भागवतमहापुराण᭭य अवधूतगᱧु-
पा᭎यानािन समुिचत᭄ानाय अिप । पुराणषेु सवᱷषु कुकमाᭅणां फलािन 
मुकमाᭅणां कला᭠यिप िवᳰदतािन । सवᲃ᭜कृ᳥मागᭅः स᭜स᭑गः भवेत् । 
ᮯत-य᭄-तीथᭅ-िनयम-यमादीनामपेᭃया स᭜स᭑गः सुसमाजाय मलूमेव 
वतᭅते। तीयᭅ᭍योनयः अतीयᭅ᭍योनय᳟ सव्ᭅ देव-दै᭜य-यातुधाना- मृगा-
खगा- ग᭠धवᭅ-अ᭡सरा-नाग-िस᳍चारण- गु᳭क- भᲦ- अभᲦाः सवᱷ 
यᳰद कुस᭑गं ᭜य᭍᭜वा स᭜स᭑गं आᳰᮤय᭠ते सुकायᲈ कतुᲈ समथाᭅः 
भिव᭬यि᭠त। 

ᮯतािन य᭄᭫छ᭠दािंस तीथाᭅिन िनयमा यमाः। 
यथावᱧ᭠धे स᭜स᭑गः सवᭅसगंापहो िह माम॥् 
स᭜स᭑गने िह दैतयेा यातधुाना मगृाः खगाः। 
ग᭠धवाᭅ᭡सरसो नागाः िस᳍ा᳟ारण गु᳭काः॥ (भा/11/2/3) 

  सुसमाजाय सुसं᭭काराय च सवᭅिवध िहताय च स᭜स᭑गः सदैव 
अ᭭माकं कतᭅ᳞ः। अनने शु᳍ब᭟ुया जनाः सुकायाᭅय समथाᭅः भिव᭬यि᭠त, 
अनेन धमाᭅथᭅकाममोᭃाः सफलीभूताः अिप। 
    अि᭠तमे भागवते िप᭑गलाबे᭫यानायाᭅः अनुभव᭄ानज᭠यवाणी 
᭭प᳥यित- 

आशा िह परम ंदःुख ंनरैा᭫य ंपरम ंसखुम ्। 
यथा सि᭖छ᭠᳒ का᭠ताशा ंसखु ंसु᭬वाप िप᭑ग ला॥ (भा/11/8/44) 

  जग᭜यि᭥मन् आशा सदैव दःुख᭭य कारणᱨपा, नैरा᭫यं सुख᭭य 
कारणᱨपं वतᭅते । यथैव वे᭫ यानारी िप᭑गला ᭭वकामनापूतᭅये क᳥ ं
स᭥ᮧा᭡य स᭜याथᲈ ᭄ा᭜वा का᭠ताशां ᭜यᲦवती, तथैव स᭜सुखाय 
नैरा᭫यभावनया शाᳫिन᭟येिशतमागᲈ पालयते ्अनुचरेत ्च । सवᱷ अनेन 
कारणेन िप᭑गलात् सुखं ᮧा᭡᭭यि᭠त । 
स᭠दभᭅᮕ᭠थाः- 
1- पुराणपयाᭅलोचनम ्

2- ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम् 

3- ᮰ीमद ्भगव᳄ीता 

4- ᮰ी देवीभागवतमहापुराणम् 

5- ᮰ीप᳑पुराणम् 


