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    ‘मन ् एव ् मनु᭬ याणा ं कारण ं ब᭠धमोᭃयोः’1 इ᭜युᲦᳰदशा मनसः मह᭜वं अ᭭माकं शाᳫषेु कᳱदशंृ वतᭅत ्

इित ᭄ायते। तᮢािप दशᭅनेषु मनसः िवषय े सवᱷऽिप ᭭वािभᮧाय ं िनᱨिपतव᭠तः। तᮢ् बौ᳍दशᭅन े कथं 
म᭛डय᭠तीित प᭫यामः ॥ 
    बौ᳍ाः सौᮢाि᭠तक् वैभािषक् यौगाचर् मा᭟यिमकभदेेन् चतुᳶवᭅधा᭭सि᭠त । एत ेसवᱷऽिप मनसः अि᭭त᭜वं 
ᮧाधा᭠य᭖च् बᱟमुखतया ᮧितपादयि᭠त। मनः िचᱫं िव᭄ान ं िव᭄ि᳙᳟ेित समानाथᭅक᭫श᭣दाः। मनः 
᳇ादशायते᭠तगᭅतम् । त᭒च् बुि᳍᳞ितᳯरᲦिमित तेषामिभᮧायः । सवᭅदशᭅनस᭑ᮕ् हकारेणैवमुᲦम्  - 

᭄ानिे᭠ᮤयािण पᲱवै ्तथा कमᱷि᭠ᮤयािण च।् 

मनो बिु᳍ᳯरित ᮧोᲦं ᳇ादशायतन ंबधुीः॥2 इित । 

   योगाचारमतानयुाियनः काम, ᱨप अᱨपधातु ᮢया᭜मकः ᮧपᲱः िव᭄ानᱨपमेवेित कथयि᭠त। बौ᳍ाना ं

नये मनः निन᭜यमिप तु ᭃिणकमेव। तᲬ शीᮖ ंचलित । मनसः शीᮖगमन ेᮧितघाताः न स᭥भवि᭠त। 
    िनयतिवषयकाना ंचᭃुरादीनामा᮰यमाल᭥बनᲱ ᮧिस᳍म्  । मन᭭᭭᭜व िनयतिवषयक᭜वात्  ि᭍ल᳥᭜वाᲬ 
आ᮰यं आल᭥बन ं वा न ᮧिस᳍म् । िव᭄ान ं िनराल᭥बन ं न ित᳧तीित त᭭य आलयिव᭄ानमेवा᮰य᭜वेन 
क᭨᭡यते। तदᲦंु "तदाल᭥बं मनो नाम िव᭄ान ं मनना᭜मकम् " इित मनन᭭वभावा᭜मक᭜वादेव मनसः 
मन᭫श᭣द᳞पदेशः। 
    बौ᳍ेष ु सौᮢाि᭠तकाना ं मत े मनः इि᭠ᮤयं भवित। ते च ᳇ाᳲवंशित सं᭎याकािन इि᭠ᮤयािण कथयि᭠त। 
सौᮢाि᭠तकमतानयुायी हᳯरवमाᭅ ᭭वीय े स᭜यिसि᳍शाᳫ-े "तथागतः ससंारि᭭थितᮧवृिᱫ िनवृिᱫ 
᳞वदानाथᭅक᭜वेन ᳇ाᳲवंशतीि᭠ᮤया᭛यवोचत् " इित तथागत᭭यािभᮧायम्  िवशदीचकार। ᳇ाᳲवंशतीि᭠ᮤयािण 
तु स᭜यिसि᳍शाᳫᮕ᭠थ᭭य स᭥पादाकैरैया᭭वािमशािᳫिभरेवं नामतो िन᳸दᭅ᳥ािन चᭃसु् -᮰ोᮢ-ᮖाण- 
िज᭮वा- काम- मनस् - ᳫी-पुᱧष- जीिवत- सुख- दःुख- सौमन᭭य- दौमᭅन᭭य- उपेᭃा ᮰᳍ा- वीयᭅ᭭मृित- 

समािध- ᮧ᭄ा- अना᭄ात- ᭄ा᭭यािम- आ᭄ा- अ᭄ातावीि᭠ᮤय3 इित । 

    हᳯरवमᭅणैव ᭭वयमु᳃ोिषतिमि᭠ᮤय᭜वं मनसः- सवᭅ᭭᭜वानामा᳒शरीरानुभवो िव᭄ानमूलकः। ति᳇᭄ान ं
चᭃुराᳰद᭤यः षोढा समु᭜प᳒ते इित षिडि᭠ᮤया᭛यु᭒य᭠ते यत्  चᭃुᳯरि᭠ᮤय ं यावत्  मन इि᭠ᮤयिमित । षड्  
िव᭄ानजन᭍᭜वाᳰदि᭠ᮤयािण षडेव इित । 
मन ᭃिणकं भवित न तु ि᭭थरम्  । तᲬ ᮧितᭃणं उ᭜प᳒त ेिवन᭫यित चिेत सौᮢाि᭠तकानामिभᮧायः। 
    आशुसᲱाᳯर मनः ᮓमेणैवेि᭠ᮤयै᭭सयंु᭔याऽिप युगपत्  ᭄ानो᭜पिᱫ᮪मं क᭨पवतीित वैशेिषकाः नयैाियका᳟ 
मनसः शीᮖचलन᭜वं य᳇दि᭠त ति᳖राकतुᲈ हᳯरवमᭅणा बहव उपायाः ᮧदᳶशᭅताः । त᳒था- 
    यदवादीः मनः सᲱरतीित। तदयुᲦम् । क᭭मात्  । मनः ᮧितᭃणमु᭜प᳖ िवनािश वायुवत्  कमᭅव᳇ा। 
ᮧितᭃणो᭜प᳖िवनािशधमᭅ᭭य नाि᭭त गित लᭃणम्  । ᳰकᲱ मनो ग᭒छतीित ᳴कं ᭄ा᭜वा ग᭒छेत् । उता᭄ा᭜वा 

ग᭒छेत्  । तदभुयमयुᲦम्  । यᳰद पूवᭅमेव ᭄ातवत्  ᳴कं गमनेन। य᭄᳒ातवत्  ᳰकमथᲈ गमनम् ? यᳰद िचᱫं 

चᭃुिष वतᭅत े। कथं कणᲈ ᮧा᳘ोित । यत्  िचᱫं म᭠यत े᮰ोᮢं गिम᭬यामीित तत्  ᮰ोᮢ᭭मरणम्  । या श᭣दशु᮰ूषा 
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सैव श᭣द᭭मृितः । यᳰद चᭃुिष वतᭅमान ं िचᱫं न तदा (᮰ोᮢ) ᭭मरणं 
भवित । एविमि᭠ᮤया᭠तरेऽिप । अतो मनो न ग᭒छित । यः पुमान्  पूवᲈ 
नगरादीन्  दृ᳥ वान्  स इदानᱭ पूवᭅमनुᱧ᭟य ᭭मरित न जानाित 

ᮧ᭜यु᭜प᳖ान्  । अतो मनो न ग᭒छित । यᳰद (मनो) धमᲃग᭒छित, 

पूवᭅसि᳖कृ᳥ ं प᳟ाि᳇ᮧकृ᳥ ं (ग᭒छेत् ) इदानी᭠तु सि᳖कृ᳥ ं  िवᮧदृ᳥ Ჱ 
युगपत्  ᭭मरित । अतो ᭄ायते न ग᭒छतीित। यो धमᲃ ग᭒छित 
सोऽ᭠तराले सवाᭅन्  िवषयान्  जानीयात् । यथा कि᳟त्  सᲱरन्  म᭟येमागᲈ 
ᱨपादीन्  पदाथाᭅन्  जानाित। न तथा मनः। यथा िचᱫमसदिप जानित 

यदतुातीतमनागत ं शशशृ᭑गं कूमᭅरोमािहपाद ं वायुᱨपं लोिहतलवण-

ग᭠धिम᭜यादीिन(सवाᭅ᭛यिप) जानाित। सवᱷषामᮧा᳙᭜वात् । अतो ᭄ायते 
न मनो ग᭒छतीित। 
    यᳰद िच᭠तमाल᭥बन ंᮧा᳘ोित तदा अ᭄ानसंशय᭄ान िम᭝या᭄ानािन 
न ᭭युः। व᭭तुत᭭त ु सि᭠त तािन। अतो ᭄ायत े न ग᭒छतीित। 
िचᱫ᭭याल᭥बन ं िनवाᭅण ं िचᱫ ंयᳰद ᮧा᳘ोित सं᭭कृतनेासं᭭कृत ंᮧा᭡यते। 
तᱫु न युᲦम् । पुनरावृिᱫ िनसारण (लᭃण) मसं᭭कृत ं सं᭭कृत े
ᮧिवशतीदम᭡युᲦम् । यᳰद परलोकोऽ᭭तीित ᭭मरित। तदा िचᱫं 
परलोकम्  ᮧा᳘ोित त᭜कायो मृतो भवेत।् न पुरᱨᲯीवेत् । अतो न 
ग᭒छित। िचᱫमनागत ं ᭭मरदनागत ं ᮧा᳘ोित। न िह ᮧ᭜यु᭜प᳖ो 
धमᲃऽनुगतो भवेत् । अतीतं ᭭मरिच᭠तमतीत ेवतᭅत ेन ᳭तीतगतो धमᭅः 
ᮧ᭜यु᭜प᳖ः ᭭यात् । अतो ᭄ायते नग᭒छतीित। रागिचᱫात्  मुखे 
ᱨपा᭠तरमु᭜प᳒त।े तथा ᳇षेाᳰद᭤योऽिप। यᳰद िचᱫं देशा᭠तरम्  
ᮧा᳘ोित। तदा ᱨपभदेो न ᭭यात्  । अतो ᭄ायत ेन ग᭒छतीित । 
    ᳰकᲱाल᭥बन᭭थं िचᱫ ं वेदनेे᭜य᭒ुयत े । ता वेदनाि᭭त᮲ः- दःुखा वा 
सुखा वा अदःुखसखुा वेित। यᳰद िचᱫं ᮧदेशा᭠तरम्  ᮧा᳘ोित तदा ता 
वेदना न ᭭यःु । अतो न ग᭒छित । िचᱫ᳟ कायिनि᳟तम्  । यथोᲦं सूᮢे 
नामᱨपाि᮰त ं िव᭄ानिमित। अतः काय ं िवहाय ना᭠यᮢ ग᭒छित। 
काय᳟ िव᭄ानसंयुᲦ᭭सन्  काय इ᭜यु᭒यते । यᳰद िचᱫं देशा᭠तरे वतᭅत।े 
कायो िनᳶवᭅ᭄ानः ᭭यात् । आल᭥बन ं िव᭄ानसयंुᲦं पुनः 
सिव᭄ानिम᭜यु᭒यते। अतो न ग᭒छित। ᭭व᳘ े िचᱫम᭠या ᳰदशो न 
ग᭒छित । मैवम्  । ᭭व᳘ ेशुᮓ᭭खलनाᳰद चेि᳥तािन सवाᭅिण कायगतािन। 
िचᱫिवपयᭅयाद᭠यᮢ ᳰदिश वतᭅत ेइित वदि᭠त । न तु व᭭तुतो ग᭒छित। 
᭭व᳘ ेच ᳰᮓयाः सवाᭅ᭭ता िम᭝याः। यथा कि᳟त्  ᭭व᳘ े िपबित नवै तत्  
तृ᭬णामनयित। ᭭व᳘ े च (पाप) कमᭅचयाᭅᳰदनपातकं भवित। अतः 
मनोऽिप न ग᭒छित। िचᱫ ं दृ᳥  े ᮰ुत े मत े ᭄ात े धमᭅमाᮢे वतᭅत।े न 
धमाᭅ᭠तरं चरित । यᳰद गमनेन ᮧा᳘ोित तदा धमाᭅ᭠तरमिप जानीयात् । 

ऋि᳍ᮧभािवत ंमनो ग᭒छित । अ᭠या ᳰदश᳟ᮧा᳘ोित4। इित । 

िचᱫमेकमथवाऽनेकिमितिवषय े बᱟधा िवमृ᭫य समाधानᱨपेण 

िचᱫबᱟ᭜वमेव ᮧदशᭅयित हᳯरवमाᭅ िचᱫबᱟ᭜वᮧदशᭅनवगᱷ5। 

    मनसो िन᳟ल᭜वात्  चᭃुराᳰदषु सयंुᲦम᭠यᮢ न ग᭒छित। 
ᮧतीि᭠ᮤयमेकैकं िचᱫमु᭜प᳒त।े तᲬ ᭃिणकं भवतीित शीᮖमेव 
िवन᭫यित। "िचᱫािन᳴कं ᭃिणकािन उत ᳰकिᲱत्  कल᭭थायीिन। 
केिचदाᱟः- ᳰकिᲱत्  काल᭭थायीनीित। क᭭मात् । ᱨपादीना ं

ᮧ᭜यायनात् । यत्  ᭃिणकं न तत्  ᮧ᭜याययते् , अतो ना᭭थािय भवित" 

इित पूवᭅपᭃ ं कृ᭜वा, िचᱫं ᮧ᭜यायकिम᭜यतोऽᭃिणकिमित। तदयुᲦम् । 

िचᱫगतिनिमᱫानां बलात्  (िचᱫं) ᮧ᭜याययित। न ᭭थाियबलात् । 
इ᭜याᳰदना ᭃिणक᭜वम्  िचᱫ᭭य साधयित। बᱠ᭠यिप िचᱫािन 
एकि᭭मन्  ᭃण े नो᭜प᳒᭠ते। तेषामु᭜पᱫौ कि᳟त्  ᮓमोऽ᭭तीित 

िव᭄ाना᭠यिप ᮓमेणैव जाय᭠ते, न युगपत्  । तदᲦंु स᭜यिसि᳍शाᳫ᭭य 

िव᭄ानायौगप᳒वगᱷ- "बᱠिन िव᭄ानािन युगपदेककालमु᭜प᳒᭠त इित। 
तदयुᲦम् । क᭭मात् । िव᭄ान ं मन᭭कारमे᭯यो᭜प᳒त।े यथोᲦं सूᮢे- 
चᭃुरनुपिहतम्  भवित। ᱨपमाभासगत ं भवित। िव᭄ानो᭜पादको 
मन᭭कार᳟ यᳰद न भवित। तदा न चᭃᳶुवᭅ᭄ानमु᭜प᳒त इित। अतो 
᭄ायत े िव᭄ानािन मन᭭कारमपे᭯य भवि᭠त । नैककािलकानीित। सवᱷ 
चो᭜पिᱫधमाᭅणः कमᭅकरणाधीनाः िचᱫ᭭यैकैकश उ᭜पᱫेः। न िह पृिथवी 
नरकाᳰदिवपाक एककालम्  वे᳒त।े यᳰद बᱠिन िचᱫािन युगपद᭜ुप᳒᭠ते 
तदा युगप᳇ेदना ᭭यात् " इित । 
    िचᱫमेव कमᭅ᭍लेशाना ं कारणम् । िचᱫ᭭य िनरोधं कुवᭅतो जन᭭य 

कमᭅ᭍लेशाः पुननᭅजाय᭠ते। ᮧ᭄ि᳙िचᱫ,ं धमᭅिचᱫं, शू᭠यतािचᱫिमित 

िᮢिवध᭭य िचᱫ᭭य िनरोधात्  सवᭅदःुखे᭤योऽ᭜य᭠त ं िवमु᭒यत इिᱫ 
सौᮢाि᭠तकानामाशयः। इ᭜येवं री᭜या मनसः िवषय े ᭭वािभᮧायम्  
म᭛डयि᭠त बौ᳍ाः ॥ 
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