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सार (Abstract) 
    भारतीय दशᭅन कᳱ पर᭥परा मᱶ मोᭃ को मानव-जीवन का परम पुᱧषाथᭅ ᭭वीकार ᳰकया गया है। 
अ᳇ैत वेदा᭠त, उपिनषदᲂ, भगव᳄ीता तथा ᮩᳬसूᮢ कᳱ शा᭑कर पर᭥परा पर आलि᭥बत, मोᭃ को 
आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ ऐ᭍य-अनुभिूत के ᱨप मᱶ ᳞ा᭎याियत करता है। ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ का उ᳎े᭫य अ᳇ैत 
वेदा᭠त मᱶ मोᭃ कᳱ अवधारणा का िव᭭तृत, शाᳫीय तथा दाशᭅिनक पᭃ ᮧ᭭तुत करना है। इसमᱶ मोᭃ कᳱ 

दाशᭅिनक पृ᳧भिूम, ब᭠धन के कारण, अिव᳒ा एवं माया का िस᳍ा᭠त, ᭄ान और साधन-चतु᳥ य कᳱ 

भूिमका, जीव᭠मुिᲦ एवं िवदेहमुिᲦ कᳱ संक᭨पना, तथा अ᭠य वेदा᭠त दशᭅनᲂ से तुलना᭜मक अ᭟ययन 
ᳰकया गया है। साथ ही आधुिनक िव᳇ानᲂ कᳱ ᳞ा᭎याᲐ के आलोक मᱶ अ᳇ैत वेदा᭠तीय मोᭃ-िस᳍ा᭠त 
कᳱ समकालीन ᮧासंिगकता पर भी िवचार ᳰकया गया है। यह शोध-पᮢ उपिनषद,् ᮩᳬसूᮢ, भगव᳄ीता 
तथा आᳰदगुᱧ शंकराचायᭅ के भा᭬यᲂ को ᮧाथिमक ᮲ोत बनाते ᱟए तैयार ᳰकया गया है। 
बीज-श᭣द (Keywords)- अ᳇तै वेदा᭠त, मोᭃ, ᮩᳬ᭄ान, अिव᳒ा, जीव᭠मुिᲦ, िवदेहमुिᲦ 
भिूमका 
    भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा का मूल उ᳎े᭫य माᮢ तᱬविच᭠तन भर नहᱭ, अिपतु मानव-जीवन के 
दःुखमय ब᭠धन से मुिᲦ ᮧदान करना रहा है। वैᳰदक युग स ेलेकर उपिनष᭞काल तक िच᭠तन कᳱ ᳰदशा 
कमᭅका᭛ड स े᭄ानका᭛ड कᳱ ओर अᮕसर होती ᱟई ᳰदखाई पड़ती है। धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ- इन 

चार पुᱧषाथᲄ मᱶ मोᭃ को परम पुᱧषाथᭅ कहा गया है, ᭍यᲂᳰक वही अ᭠य तीनᲂ का अि᭠तम ल᭯य है। 
उपिनषदᲂ मᱶ बार-बार यह उ᳃ोष ᳰकया गया है ᳰक संसार दःुखमय है और इसका कारण अ᭄ान है। इस 
अ᭄ान के नाश से ही आ᭜मा अपन े वा᭭तिवक ᭭वᱨप को पहचान सकती है। अ᳇ैत वेदा᭠त इसी 
उपिनषद-्दशᭅन पर᭥परा का सवाᭅिधक सुसंगᳯठत, दाशᭅिनक और िवकािसत पᭃ है। आᳰदगुᱧ शंकराचायᭅ 
ने अपने भा᭬यᲂ मᱶ यह ᭭प᳥तः ᮧितपाᳰदत ᳰकया ᳰक जीव और ᮩᳬ मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार का कोई 
वा᭭तिवक भदे नहᱭ है, भदे का अनभुव माᮢ अिव᳒ा के कारण होता है। 
अ᳇तै वदेा᭠त: दाशᭅिनक पृ᳧ भिूम 
    अ᳇तै वेदा᭠त का मूल आधार उपिनषद ्हᱹ। ‘अ᳇ैत’ का ता᭜पयᭅ है- ᳇तै का अभाव। उपिनषद ्ᮩᳬ को 

एकमेव अि᳇तीय तᱬव के ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत करते हᱹ- “एकमवेाि᳇तीयम”्1। 

   शंकराचायᭅ के अनुसार ᮩᳬ ही एकमाᮢ पारमाᳶथᭅक सᱫा है। जगत् ᳞वहाᳯरक ᭭तर पर स᭜य ᮧतीत 
होता है, पर᭠तु पारमाᳶथᭅक दिृ᳥ से िम᭝या है। जीव ᮩᳬ से अिभ᳖ है, पर᭠तु अिव᳒ा के कारण वह ᭭वयं 

को सीिमत मानता है। अ᳇तै वेदा᭠त के तीन ᭭तर माने गए हᱹ -   
1. पारमाᳶथᭅक सᱫा (ᮩᳬ) 2. ᳞वहाᳯरक सᱫा (जगत)  3. ᮧाितभािसक सᱫा (᮪म) 

   मोᭃ कᳱ अवधारणा को समझने के िलए इन तीनᲂ स᭜यᲂ का ᭄ान आव᭫यक है। 
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मोᭃ कᳱ सामा᭠य भारतीय अवधारणा 
   भारतीय दशᭅन पर᭥परा के सभी दशᭅनᲂ मᱶ मोᭃ को ᳰकसी न ᳰकसी 
ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया है, पर᭠तु उसकᳱ ᳞ा᭎या िभ᳖-िभ᳖ 
ᮧ᭭तुत कᳱ है। ᭠याय-दशᭅन मᱶ मोᭃ को दःुखᲂ के अ᭜य᭠त अभाव के ᱨप 
मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया है- ‘अपवगᲃऽन᭠तदःुखᭃयः’।2 सां᭎य और योग 
दशᭅन मᱶ पुᱧष और ᮧकृित के िववेक से उ᭜प᳖ कैव᭨य को मोᭃ कहा 
गया है- ‘‘पुᱨष-ᮧकृित-भदे-᭄ान ं कैव᭨यम’्’3 बौ᳍ दशᭅन मᱶ िनवाᭅण 

को तृ᭬ णा-िनरोध कᳱ अव᭭था माना गया है- ‘ᳶनᭅउपिधषषे-िनवाᭅण’।4  

पर᭠तु अ᳇ैत वेदा᭠त इन सभी से िभ᳖ दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करता है। 
उसके िलए यहाँ मोᭃ कोई नवीन अव᭭था नहᱭ, अिपत ुिन᭜य िस᳍ 
आ᭜म᭭वᱨप कᳱ अनुभिूत है। 
   अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ ब᭠धन का कारण- अिव᳒ा और अ᭟यासन 
िस᳍ा᭠त 
   अ᳇ैत वेदा᭠त के अनुसार ब᭠धन का मूल कारण अिव᳒ा है। 
आᳰदगुᱧ शंकराचायᭅ ने इसे ‘अ᭟यास’ के ᱨप मᱶ भी ᳞ा᭎याियत 
ᳰकया है। अ᭟यासन का अथᭅ है- एक व᭭तु के गुणᲂ का दसूरी व᭭तु मᱶ 
आरोप- ‘‘आ᭜मानमाना᭜मानोः िम᭝या स᭥ब᭠धः अ᭟यासः’’।5 

आ᭜मा के शु᳍, िन᭜य, चतेन ᭭वᱨप का देह, मन और इि᭠ᮤयᲂ पर 
आरोप हो जाना ही ससंार-ब᭠धन का कारण है। आᳰदगुᱧ शंकराचायᭅ 
ᮩᳬसूᮢ-भा᭬य कᳱ भूिमका मᱶ कहते हᱹ- “᭭मिृतᱨपः परᮢ 

पवूᭅदृ᳥ ावभासः”।6 अिव᳒ा अनाᳰद है, पर᭠तु अन᭠त नहᱭ। ᭄ान स े
उसका नाश स᭥भव है। 
माया का िस᳍ा᭠त और मोᭃ 
   अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ माया को ᮩᳬ कᳱ शिᲦ के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया 
गया है। माया ही नाम-ᱨपा᭜मक जगत् कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण है। 
माया न तो पणूᭅतः स᭜य है और न ही अस᭜य, वह अिनवᭅचनीय है- 

‘सदसदिनवᭅचनीय’। मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ माया के अितᮓमण से होती है। 

जब साधक ᮩᳬ᭄ान ᮧा᳙ करता है, तब माया का ᮧभाव समा᳙ हो 
जाता है। 
मोᭃ का ᭭वᱨप- नकारा᭜मक और सकारा᭜मक िववचेन 
   नकारा᭜मक दिृ᳥ से मोᭃ का अथᭅ है- अिव᳒ा, अ᭄ान, दःुख और 

ब᭠धन का पणूᭅ अभाव- ‘िव᳒ा-अिव᳒ा-दःुख-ब᭠धन-िवनाशः 

मोᭃः’।7 सकारा᭜मक दिृ᳥ स ेमोᭃ आ᭜मा के सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप कᳱ 

अनुभूित है- ‘आ᭜मनः सिᲬदान᭠द᭭वᱨप᭭य अनभुिूतः’। उपिनषद ्

घोषणा करते हᱹ- “ᮩᳬिवद ्ᮩᳬवै भवित”8 

᭄ान, कमᭅ और भिᲦ का ᭭थान 
   अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ मोᭃ का ᮧ᭜यᭃ साधन आ᭜म बोध ही है, जो ᭄ान 
के अ᭠य साधनᲂ से ᮰े᳧ बताया गया है- ‘आ᭜बोधोऽ᭠यसाधन᭤ेयो िह 

साᭃा᭠मोᭃकैसाधनम’्।9 कमᭅ और भिᲦ को िचᱫशुि᳍ के िलए 
आव᭫यक माना गया है। भगव᳄ीता मᱶ कमᭅयोग और भिᲦयोग का 

जो मह᭜व बताया गया है, उसे आᳰदगुᱨ शंकराचायᭅ ᭄ानयोग कᳱ 
ᮧारि᭥भक अव᭭था के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते हᱹ। 
साधन-चतु᳥ य और ᮩᳬ᭄ान 
   साधन-चतु᳥य- िववेक, वैरा᭏य, शमाᳰद ष᭗स᭥पिᱫ और मुमुᭃु᭜व- 

मोᭃ-ᮧाि᳙ के िलए अिनवायᭅ हᱹ। स᭜यास᭜य के भदे का ᭄ान हो, 

संसार के ᮧित अनासिᲦ का भाव हो, ष᭗कस᭥पिᱫ (शम, दम, 

उपरित, ितितᭃा, ᮰᳍ा, समाधान) हो पर᭠त ुयᳰद मोᭃ कᳱ इ᭒छा 
ही न हो। साधक मᱶ मोᭃ के ᮧित िवरिᲦ हो तो भी तᱬव᭄ान स᭥भव 
नहᱭ है अतः ᮩᳬ᭄ान ᮧाि᳙ के िलए मुमुᭃ᭜व भी परम आव᭫यक है। 
जीव᭠मिुᲦ का िस᳍ा᭠त 
   अ᳇ैत वेदा᭠त कᳱ एक िविश᳥ देन जीव᭠मुिᲦ कᳱ अवधारणा है। 
जीव᭠मुᲦ वह है, िजसने देह रहते ᱟए भी ᮩᳬ᭄ान ᮧा᳙ कर िलया 
है। वह संसार मᱶ रहते ᱟए भी उससे असंग रहता है 

‘ᮩᳬमवैाहिमित ᭄ा᭜वा कौतहूलिववᳶजᭅतः। 

जीव᭠मᲦुः स िव᭄येो य᭭य देहा᳒हमितः।।’10 

िवदेहमिुᲦ 
   ᮧार᭣ध कमᭅ के ᭃय के प᳟ात् जीव᭠मुᲦ कᳱ देह समा᳙ होती है 
और िवदेहमुिᲦ ᮧा᳙ होती है। इस अव᭭था मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार का 
भेद शेष नहᱭ रहता- ‘ᮧार᭣धकमᭅᭃय ेसित देहपातान᭠तरं ᮧा᭡यमाणा 

मिुᲦः िवदेहमिुᲦः इित उ᭒यत’े।11 

अ᭠य वदेा᭠त दशᭅनᲂ स ेतलुना᭜मक अ᭟ययन 
   रामानजु के िविश᳥ा᳇ैत और मा᭟व के ᳇ैत दशᭅन मᱶ मोᭃ कᳱ 
अवधारणा अ᳇ैत से िभ᳖ है। िविश᳥ा᳇ैत मᱶ मोᭃ ई᳡र-साय᭔ुय है- 
‘िनरितशय-दीि᳙-युᲦाना ं परᮩᳬणा सह एकᳱभावः सायु᭔यम्’12, 

जबᳰक ᳇तै मᱶ जीव और ई᳡र का भेद बना रहता है- 
‘जीव᳡ेरिभदा चवै जडे᳡रिभदा तथा। 

जीवभदेो िमथ᳟वै जडजीविभदा तथा।। 
िमथ᳟ जडभदेोऽय ंᮧपᲱो भदेपᲱकः।।’13 

आधिुनक यगु मᱶ अ᳇तै वदेा᭠तीय मोᭃ कᳱ ᮧासिंगकता- 

     आज के भौितकतावादी युग मᱶ अ᳇ैत वेदा᭠त का मोᭃ-िस᳍ा᭠त 
आि᭜मक शाि᭠त और मानिसक संतुलन का मागᭅ ᮧ᭭तुत करता है। 
᭭वामी िववेकान᭠द, डॉ० राधाकृ᭬णन, दासगु᳙ आᳰद िव᳇ानᲂ ने इस े

िव᳡-दशᭅन के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया है। वेदा᭠त दशᭅन ही है जो 
वतᭅमान कᳱ भागमभाग भरे और तनावपूणᭅ संसार मᱶ शाि᭠त ᮧदान 
करता है, भौितकता से परे जाकर आ᭠तᳯरक ᭭वत᭠ᮢता ᮧदान करता 

है तथा सभी के साथ एकता कᳱ भावना िवकिसत करता है जो मानव 
जीवन को एक उ᳎े᭫य देता है। वेदा᭠त दशᭅन से ही सम᭭त दःुखᲂ के 
मूल अ᭄ान (माया) से मुिᲦ िमलती है, िजससे ᳞िᲦगत और 

सामािजक सम᭭याᲐ यथा वगᭅ-संघषᭅ और धाᳶमᭅक कᲵरता का 
समाधान िमलता है। 
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उपसहंार 
   अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ मोᭃ आ᭜मा कᳱ ᭭वाभािवक अव᭭था है। यह न 
कोई नवीन उपलि᭣ध है और न ही ᳰकसी लोक-िवशेष कᳱ ᮧाि᳙। 
अिव᳒ा के नाश से आ᭜मा अपन ेवा᭭तिवक ᮩᳬ᭭वᱨप को पहचान 
लेती है। इसे ही उपिनषदᲂ, दशᭅनᲂ, िव᳇ानᲂ ने मोᭃ कहा है। 
सदंभᭅ-सचूी (Reference)- 

1. शंकराचायᭅ, ᮩᳬसूᮢ-भा᭬य, गीता ᮧसे, गोरखपुर। 

2. शंकराचायᭅ, उपिनषद-्भा᭬य संᮕह। 

3. शंकराचायᭅ, भगव᳄ीता-भा᭬य। 

4. राधाकृ᭬णन, सवᭅप᭨ली, भारतीय दशᭅन, ख᭛ड 2 

5. दासगु᳙, सुरे᭠ᮤनाथ, इंिडयन ᳰफलोसफᳱ, ख᭛ड 1 

6. हजारीᮧसाद ि᳇वेदी, भारतीय दशᭅन कᳱ भूिमका। 

पाद-ᳯट᭡पिणया ँ(Footnote)- 
1 छा᭠दो᭏य उपिनषद ्६/२/१  
2 ᭠यायसूᮢ १/१/२२ 
3 योगसूᮢ २/२५  
4 िᮢिपटक, इित-वुᱫक, खु᳎क िनकाय, सुᱫ ४४  
5 ᮩ ा᭥हसूᮢ, अनुवाक २/१/१२  
6 ᮩ ा᭥हसूᮢ, अनुवाक २/१/२६  

7 छा᭠दो᭏य उपिनषद ्६/८/७-९  
8 मु᭛डकोपिनषद ्३/२/९ 
9 वृहदार᭛यक उपिनषद ४/५/६-७  
10 ᮩ ा᭥हसूᮢ ३/४/१-३  
11 ᮩ ा᭥हसूᮢ अ᭟याय ४ (चतथुᭅ), भाग २  
12 ᮩ ा᭥हसूᮢ फलअ᭟याय (चतथुᭅ) ४/३/१०-१४  
13 परमोपिनषद  
 

 

 


