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 साराशंः - (Abstract) 
सं᭄ानं मनु᭬ य᭭य ताः मानिसकᮧᳰᮓयाः सि᭠त, यािभः सः सूचनाः ᮧा᳘ोित, अवग᭒छित, संसाधयित, 
धारयित, पुनः᭭मरित तथा यथाव᭫यकं तासां ᮧयोगं करोित। अवधानम्, ᮧ᭜यᭃीकरणम्, ᭭मृितः, 
अिधगमः, भाषा, तकᭅ ः, सम᭭यासमाधानम्, िनणᭅयः तथा कायᭅकारीᭃमता इ᭜यादयः सं᭄ान᭭य 
ᮧमुखपᭃाः सि᭠त। िचᳰक᭜सािव᭄ाने सं᭄ान᭭य महᱬवं िवशेषतया वतᭅत,े यतः 
िचᳰक᭜सास᭥ब᳍िविवधकायᱷष ु रोिगणः, िचᳰक᭜सकाः तथा अ᭠य े ᭭वा᭭᭝यसेवाᮧदातार᳟ 
सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाणाम् उपयोगं कुवᭅि᭠त। रोगी ᭭वलᭃणानाम् अवबोधनाय, िचᳰक᭜सकᳱयपरामशᭅ᭭य 
᭭मरणाय, ᭭वा᭭᭝यस᭥ब᳍सचूनानां संᮧेषणाय तथा च उपचारᮧᳰᮓयायां समुिचतᱨपेण सहभािगतु ं
सं᭄ाना᭜मकᭃमतानामुपयोगं करोित। िचᳰक᭜सक᳟ रोगलᭃणानाम् अवलोकनाय, ᮧा᳙सूचनाना ं
िव᳣ेषणाय, रोगाव᭭थायाः िनधाᭅरणाय, करण᭄ानाय तथा च उपचारयोजनायाः िनमाᭅणाय 
सं᭄ाना᭜मकᭃमतानाम् उपयोगं करोित। 
   सं᭄ान᭭य िचᳰक᭜सािव᭄ानेन सह स᭥ब᭠धः िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य िविवधᭃेᮢ ेषु िवशेषतया पᳯरल᭯यते। 
तेषु ति᭠ᮢकािव᭄ानम्, मनोिचᳰक᭜सािव᭄ानम्, पुनवाᭅसिचᳰक᭜सा, नदैािनकिचᳰक᭜सा, िचᳰक᭜सािशᭃा 
तथा िनवारक᭭वा᭭᭝यसेवा ᮧमुखᭃेᮢािण सि᭠त। सं᭄ाना᭜मकᭃमतासु जायमानपᳯरवतᭅनािन ᳞Ღेः 
संचारᭃमताम्, ᭭वावल᭥बनम्, उपचार᭭य स᭥यगनुपालनं तथा जीवनगुणवᱫां ᮧभावियतुं शᲣुवि᭠त। 

सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाणाम् अवबोधः िचᳰक᭜सके᭤यः रोिगिभः सह ᮧभािवसंवाद ं कतुᭅम्, नदैािनकतकᭅ ᭭य 

ᮧयोगं कतुᭅम्, पनुवाᭅसकायᲈ स᭥पादियतुं तथा िचᳰक᭜सास᭥बि᭠धनः िनणᭅयान् ᮕहीतᲱु सहायकः भवित। 
अि᭭मन् लेखे सं᭄ान᭭य ᮧमुखतᱬवानां तथा िचᳰक᭜सािव᭄ाने तेषां महᱬवं िवषये िवशेषतया िववेचन ं
ᳰᮓयते। िचᳰक᭜साᭃेᮢे सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाणां ᳞ावहाᳯरकमहᱬवं ᭭पि᳥कतुᭅम् उपयुᲦोदाहरणािन 
ᮧ᭭तुतािन सि᭠त। िववेचन᭭य आधारेण ᭭प᳥ ंभवित यत् सं᭄ान ंमि᭭त᭬क᭭य, ᳞वहार᭭य, ᭭वा᭭᭝य᭭य, 
रोग᭭य तथा िचᳰक᭜साᮧᳰᮓयायाः च म᭟ये महᱬवपूणᲈ स᭥ब᭠धसूᮢं व᳔ाित। अतः िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य 
स᭥यगवबोधाय सं᭄ान᭭या᭟ययनं महᱬवपणूᭅमि᭭त। 
 म᭎ुयश᭣दाः – (Keywords) 
सं᭄ानम्, िचᳰक᭜सािव᭄ानम्, अवधानम्, ᭭मृितः, ᮧ᭜यᭃीकरणम्, कायᭅकारीᭃमता, नदैािनकतकᭅ ः, 
िनणᭅयः, ति᭠ᮢकािव᭄ानम्, ᭭वा᭭᭝यसेवा। 
 ᮧ᭭तावना –  (Introduction) 
᭭वा᭭᭝यसंरᭃणम्, रोगिनवारणम्, रोगिनदानम्, रोगोपचारः तथा पुनवाᭅसः इित िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य 
ᮧमुखो᳎े᭫यािन सि᭠त। आधुिनकिचᳰक᭜सािव᭄ान े शरीर᭭य संरचनायाः, शारीᳯरकᮧᳰᮓयाणाᲱ 
अ᭟ययन᭭य महᱬवं यथावत ्अि᭭त; तथािप मानव᭭वा᭭᭝यस᭥ब᭠धे मनोवै᭄ािनकपᭃ᭭य, 
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सं᭄ाना᭜मकपᭃ᭭य च महᱬवं ᭭वीकृतम् अि᭭त। शारीᳯरकसंवेदनानाम् 
अवबोधः, रोगलᭃणाना ं िववेचनम्, सूचनानां ᭭मरणम्, सवंादः, 
िनणᭅयकरणम् तथा ᳞वहारिनयमनम् इ᭜यादयः मानवीयᳰᮓयाः 
सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयािभः स᭥ब᳍ाः सि᭠त। 
सं᭄ानं नाम सा मानिसकᮧᳰᮓयाणां समि᳥ः, यया ᳞िᲦः सचूनाः 
गृᳮाित, अवग᭒छित, संसाधयित, धारयित, पनुः᭭मरित तथा 
यथाव᭫यकं तासां ᮧयोगᲱ करोित।  िचᳰक᭜साᭃेᮢे सं᭄ान᭭य भिूमका 
िविवधपᭃेषु दृ᭫ यते। रोगी ᭭वलᭃणानाम् अवबोधनाय, 
िचᳰक᭜सकᳱयसचूनानां ᮕहणाय, िचᳰक᭜सकᳱयिनदᱷशानां ᭭मरणाय 
तथा उपचारᮧᳰᮓयाया ंसहभािगता ंᮧदशᭅियतु ंसं᭄ाना᭜मकᭃमतानाम् 
उपयोगं करोित। िचᳰक᭜सक᭭य कृते तु रोगलᭃणानाम् अवलोकनाय, 
िचᳰक᭜सासचूनानां िव᳣ेषणाय, स᭥भािवतरोग᭭य िनधाᭅरणाय, 
नैदािनकतकᭅ ᭭य ᮧयोगाय तथा उिचतिचᳰक᭜सािनणᭅय᭭य ᮕहणाय 
सं᭄ाना᭜मकᭃमतायाः आव᭫यकता वᱫᭅते। 
अतः सं᭄ान᭭या᭟ययनेन मनोिव᭄ान᭭य, ति᭠ᮢकािव᭄ान᭭य तथा 
िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य पर᭭परस᭥ब᭠धं ᭭प᳥ीᳰᮓयते। सं᭄ाना᭜मक-
ᮧᳰᮓयाणा ं स᭥यगवबोधेन िचᳰक᭜सायाः ᮧभावकाᳯरता, 
रोिगपᳯरचयाᭅयाः गुणवᱫा तथा ᭭वा᭭᭝यसेवायाः ᮧभावशीलता च 
वधᭅियतुं श᭍यते। 
 स᭄ंान᭭य अवधारणा (Concept of Cognition) 
‘Cognition’ इित पद ं लैᳯटनभाषायाः ‘cognoscere’ इित पदात् 
िन᭬प᳖म्, य᭭याथᭅः ‘᭄ातमु’् इित भवित। स᭄ंाना᭜मकमनोिव᭄ाने 
तथा सं᭄ानिव᭄ान ेसं᭄ानं नाम ताः मानिसकᮧᳰᮓयाः, यािभः ᳞िᲦः 
सूचनाः गृᳮाित, अवग᭒छित, ससंाधयित, धारयित, पुनः᭭मरित तथा 
यथाव᭫यकं ᮧयोगं करोित। 
सं᭄ान ं केवलं मानिसकᭃमता नाि᭭त, अिप त ु पर᭭परस᭥ब᳍ाना ं
िविवधमानिसकᮧᳰᮓयाणा ं समुᲬयः अि᭭त। एषा ᮧᳰᮓया मानवानां 
᳞वहार᭭य, अिधगम᭭य, िच᭠तन᭭य तथा पᳯरि᭭थतीनाम् 
अनुकूलन᭭य च िवकासे सहायकः भवित। सं᭄ान᭭य ᮧमुखतᱬवािन 
िन᳜े ᮧ᭭तयूते—  
 अवधानम् (Attention)  
 ᮧ᭜यᭃीकरणम् (Perception)  
 ᭭मृितः (Memory)  
 अिधगमः (Learning)  
 भाषा (Language)  
 युिᲦिच᭠तनम् (Reasoning)  
 सम᭭यासमाधानम् (Problem-solving)  
 िनणᭅयᮧᳰᮓया (Decision-making)  
 कायᭅकारीᭃमता (Executive Functions)  
 सं᭄ाना᭜मकनमनीयता (Cognitive Flexibility) 
 ᮧमखुस᭄ंाना᭜मकतᱬवािन तषेा ं िचᳰक᭜साᭃेᮢ  े ᮧासि᭑गकता च 
(Major Cognitive Elements and Their Medical Relevance) 
1. अवधानम ्(Attention) :- 
 अवधानं नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭याः साहा᭦येन 
᳞िᲦः ᮧासि᭑गकसूचनास ु ᭟यानं के᭠ᮤीकरोित तथा 

अᮧासि᭑गकसूचनाना ं ᮧभावं ᭠यूनीकरोित। िचᳰक᭜सािव᭄ाने 
अवधान᭭य िवशेषमहᱬवम् अि᭭त, यतः िनरीᭃण,े अिधगमे, स᭥ᮧेषणे, 
नैदािनकमू᭨या᭑कने तथा उपचार᳞व᭭थापने च अवधानम् आव᭫यकं 
भवित। 
 सं᭄ानदृ᭬ Ჷा अवधान᭭य ᮧमुखᱨपािण यथा दीघᭅकािलकमवधानम्, 
चयना᭜मकमवधानम्, िवभᲦावधानम्, पᳯरवतᭅनशीलावधानᲱ। 
चयना᭜मकावधानं ᮧासि᭑गकसूचनास ु ᭟यान ं के᭠ᮤयित, दीघᭅकािल-
कमवधानं दीघᭅकालं यावत् एकाᮕतां धारयित, िवभᲦावधानं च 
एकि᭭मन् समये िविवधकायᱷषु ᭟यानं िनयोजियतुं सहा᭦यं करोित। 
उदाहरणम—् नदैािनकपरीᭃण े िचᳰक᭜सकः रोिगणां िविश᳥लᭃणेषु 
अवधानं द᭜वा तेषां रोगेितहास᭭य ᮧासि᭑गकसूचनानां िवचारं 
करोित। 
 अतः अवधान ं ᮧभािविचᳰक᭜सकᳱयकायᭅ᭭य महᱬवपूणᲈ सं᭄ाना᭜मक-
माधारतᱬवम् अि᭭त। 
2. ᮧ᭜यᭃीकरणम ्(Perception) :- 
 ᮧ᭜यᭃीकरणं नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭याः साहा᭦येन 
᳞िᲦः इि᭠ᮤयःै ᮧा᳙िवषयाणा ं ᮕहणम्, अवबोधन ं तथा 
अथᭅिनधाᭅरणᲱ करोित। िचᳰक᭜सािव᭄ाने ᮧ᭜यᭃीकरण᭭य िवशेषं 
महᱬवम् अि᭭त, यतः रोगी ᭭वशरीरे अनुभयूमानाना ं संवेदनानाम् 
अवबोधं करोित, िचᳰक᭜सकोिप रोगलᭃणाना ंशारीᳯरकिच᭮नानाᲱ 
िनरीᭃणेन तषेाम् अवबोधं करोित। दृ᭫ यम्, ᮰ा᳞ ंतथा ᭭पशᭅस᭥ब᳍ं 
ᮧ᭜यᭃीकरण ंनैदािनकमू᭨या᭑कने महᱬवपूणᲈ भवित। 
उदाहरणम—् िचᳰक᭜सकः रोिगणा ं शारीᳯरकिच᭮नािन िनरी᭯य 
रोगलᭃणैः सह स᭥ब᭠धं िनधाᭅरयित। 
 अतः ᮧ᭜यᭃीकरणं ᭭वा᭭᭝यस᭥ब᳍िवषयाणां ᮕहण,े अवबोधने तथा 
मू᭨या᭑कने च महᱬवपूणᲈ सं᭄ाना᭜मकतᱬवम् अि᭭त। 
3. ᭭मिृतः (Memory) :- 
 ᭭मृितः नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭याः साहा᭦येन ᳞िᲦः 
पूवाᭅनुभूतिवषयान् तथा ᮧा᳙सूचनाः धारयित, पुनः ᭭मरित च। 
अिधगमे, िचᳰक᭜सायाम्, रोिगपᳯरचयाᭅयाᲱ ᭭मृतःे महᱬवपूणᲈ ᭭थानम् 
अि᭭त। िचᳰक᭜सकाः िचᳰक᭜सा᭄ान᭭य ᭭मरणाय, िचᳰक᭜साᮧᳰᮓया-
णाम् अनुसरणाय तथा रोिगस᭥ब᳍सचूनानां पुनः᭭मरणाय ᭭मृतेः 
उपयोगं कुवᭅि᭠त। रोिगणः अिप िचᳰक᭜सक᭭य िनदᱷशानां ᭭मरणाय 
तथा ᭭वा᭭᭝यस᭥ब᳍कायाᭅणा ं स᭥यक् स᭥पादनाय ᭭मृतेः उपयोगं 
कुवᭅि᭠त। ᭭मृतेः ᮧमुखभदेाः अ᭨पकािलक᭭मृितः, कायᭅ᭭मृितः तथा 
दीघᭅकािलक᭭मृितः इ᭜यादयः सि᭠त। 
उदाहरणम—् रोगी िचᳰक᭜सकेन उᲦं िन᳸दᭅ᳥म् औषधसेवनसमयं 
᭭मरित, िचᳰक᭜सक᳟ रोिगणा ं पूवᭅवृᱫा᭠तं ᭭मृ᭜वा त᭭य 
᭭वा᭭᭝याव᭭थां मू᭨या᭑कनं करोित। 
 अतः ᭭मृितः िचᳰक᭜साᭃेᮢे महᱬवपूणᲈ सं᭄ाना᭜मकतᱬवम् अि᭭त।  
4. अिधगमः (Learning) :- 
 अिधगमः नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭याः साहा᭦येन 
᳞िᲦः नूतन᭄ानम्, कौशलं तथा ᳞वहारम् अिधग᭒छित। ᭭मृ᭜या 
सह अिधगम᭭य घिन᳧ः स᭥ब᭠धः अि᭭त तथा िचᳰक᭜सािशᭃायां 
रोिगपᳯरचयाᭅयाᲱ महᱬवपणूᲈ ᭭थानम् आवहित। 
 िचᳰक᭜सकाः तथा अ᭠ये ᭭वा᭭᭝यसेवाᮧदातारः नूतनं िचᳰक᭜सा-
᭄ानम्, िचᳰक᭜सािवधीन,् ᮧौ᳒ोिगकᳱम् तथा उपचारप᳍तीः
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 िनर᭠तरम् अिधग᭒छि᭠त। रोिगणः अिप ᭭वा᭭᭝यरᭃणाय, 
िचᳰक᭜सकᳱयिनदᱷशानां पालनाय तथा ᭭वा᭭᭝यᭃेᮢे आव᭫यकपᳯरवतᭅ-
नानाम् अनुसरणाय नूतनानिवषयान् अिधग᭒छि᭠त। 
उदाहरणम—् िचᳰक᭜सकः नूतनोपचारप᳍ितम् अिधग᭜य त᭭याः 
ᮧयोगं रोिगिचᳰक᭜सायां करोित। रोगी िचᳰक᭜सकेन िनदᱷिशतं 
वा᭍यमनुसरित। 
 अतः अिधगमः िचᳰक᭜सािशᭃायां तथा ᭭वा᭭᭝यिशᭃायां महᱬवपूणᲈ 
सं᭄ाना᭜मकतᱬवम् अि᭭त। 
5. भाषा (Language) :- 
 भाषा नाम सा सं᭄ाना᭜मकशिᲦः अि᭭त, य᭭याः मा᭟यमेन ᳞िᲦः 
᭭विवचारान,् अनुभवान्, सचूनाः तथा आव᭫यकताः अ᭠ये᭤यः 
िनवेदयित। िचᳰक᭜साᭃेᮢे रोिगणां िचᳰक᭜सक᭭य च म᭟ये सचूनानां 
स᭥यक् स᭥ᮧेषणाय भाषायाः िवशेषं महᱬवम् अि᭭त। रोगी भाषया 
᭭वलᭃणािन तथा क᳥ ं िचᳰक᭜सकाय िनवेदयित, िचᳰक᭜सक᳟ 
रोगाव᭭थाम् अवग᭥य आव᭫यकान ्िचᳰक᭜सािनदᱷशान् ᮧददाित। 
उदाहरणम—् रोगी ᭭वलᭃणािन िचᳰक᭜सकाय कथयित, 
िचᳰक᭜सक᳟ तािन ᮰ु᭜वा उपचारं ᮧददाित। 
 अतः भाषा िचᳰक᭜साᭃेᮢे ᮧभािवस᭥ᮧेषण᭭य महᱬवपूणᲈ 
सं᭄ाना᭜मकतᱬवम् अि᭭त। 
6. यिुᲦिच᭠तनम ्(Reasoning) :- 
 युिᲦिच᭠तनं नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭याः साहा᭦येन 
᳞िᲦः ᮧा᳙सूचनाना ं िव᳣ेषणं कृ᭜वा िन᭬कषᲈ ᮧा᳘ोित। 
िचᳰक᭜सािव᭄ाने यिुᲦिच᭠तन᭭य िवशेषं महᱬवम् अि᭭त, यतः 
िचᳰक᭜सकः रोगलᭃणािन, रोगेितहासं तथा परीᭃणपᳯरणामान ्
िवचायᭅ रोगाव᭭थां िनधाᭅरयित। 
उदाहरणम—् िचᳰक᭜सकः रोिगणां लᭃणािन परीᭃणपᳯरणामाᲱ 
िवचायᭅ स᭥भािवतरोग᭭य िनदानं करोित। 
 अतः युिᲦिच᭠तनं रोगिनदान᭭य तथा िचᳰक᭜सकᳱयिनणᭅय᭭य 
महᱬवपूणᲈ सं᭄ाना᭜मकतᱬवम् अि᭭त। 
7. सम᭭यासमाधानम ्(Problem-Solving) :- 
 सम᭭यासमाधानं नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭याः 
साहा᭦येन ᳞िᲦः सम᭭याम् अवग᭥य, त᭭याः कारणािन िवचारयित, 
स᭥भािवतोपायान् अि᭠व᭬य तेषु उिचतम् उपायं िचनोित। 
िचᳰक᭜सािव᭄ान े सम᭭यासमाधान᭭य िवशेषं महᱬवम् अि᭭त, यतः 
िचᳰक᭜सकेन िविवधजᳯटलिचᳰक᭜सकᳱयसम᭭यानां समाधानं करोित। 
िचᳰक᭜सकः रोगलᭃणािन, रोगेितहासं तथा परीᭃणपᳯरणामान ्
िवचायᭅ सम᭭यायाः कारणं िनधाᭅरयित तथा तदनुसारम् उिचत ं
उपचारं िनि᳟तं करोित। 
उदाहरणम—् रोिगणः ᭭वा᭭᭝ये अपिेᭃतः सुधारः न भवित चेत ्
िचᳰक᭜सकः त᭭य कारणं िवचायᭅ उपचारप᳍तौ आव᭫यकं पᳯरवतᭅनं 
करोित। 
 अतः सम᭭यासमाधान ं िचᳰक᭜सायाम् उिचतिनणᭅयᮕहणाय 
महᱬवपूणᭅसं᭄ाना᭜मकतᱬवम् अि᭭त। 
8. कायᭅकारीᭃमता (Executive Functions) :-   
 कायᭅकारीᭃमता नाम ताः उᲬ᭭तरीयस᭄ंाना᭜मकᮧᳰᮓयाः सि᭠त, 
यािभः ᳞िᲦः कायाᭅणां योजनां करोित, अ᭭याः ᮧमुखपᭃेषु योजना, 

᳞व᭭थापनम्, िनय᭠ᮢणम्, िनरीᭃणं तथा सं᭄ाना᭜मकनमनीयता 
अ᭠तभᭅवि᭠त। िचᳰक᭜साᭃेᮢे कायᭅकारीᭃमता रोिगणां िचᳰक᭜सकᳱय-
कायाᭅिण ᳞वि᭭थतᱨपेण स᭥पादियतुं तथा िचᳰक᭜सक᭭य 
पᳯरवᳶतᭅतपᳯरि᭭थतौ उिचतिनणᭅयं ᭭वीकतुᲈ सहा᭦यं करोित। 
उदाहरणम—् रोिगणां ᭭वा᭭᭝याव᭭थाया ं पᳯरवतᭅनं न भवित चेत् 
िचᳰक᭜सकः उपचारयोजना ंपुनᳶवᭅचायᭅ उिचतम् उपचारं िनधाᭅरयित। 
 अतः कायᭅकारीᭃमता िचᳰक᭜साᭃेᮢे महᱬवपणूᲈ सं᭄ाना᭜मकतᱬवम् 
अि᭭त। 
9. िनणᭅयᮧᳰᮓया (Decision-Making) :-   
 िनणᭅयᮧᳰᮓया नाम सा सं᭄ाना᭜मकᮓमः अि᭭त, य᭭य साहा᭦येन 
᳞िᲦः उपल᭣धनामेषु िविवधिवक᭨पेष ु उिचतिवक᭨पं िचनोित। 
िचᳰक᭜साᭃेᮢे िनणᭅयᮧᳰᮓयायाः िवशेषं महᱬवम् अि᭭त, यतः 
िचᳰक᭜सकः रोगिनदानाय, परीᭃणाय तथा उपचाराय उिचतं िनणᭅय ं
᭭वीकरोित। ᮧभािविनणᭅयाय स᭥यक् सूचना, अवधानम्, यिुᲦिच᭠तनं 
तथा स᭥भािवतपᳯरणामानां िवचारः आव᭫यकोऽि᭭त। नूतनसूचनायाः 
ᮧा᳙ौ पूवᭅिनणᭅय᭭य पᳯरवतᭅनाय सं᭄ाना᭜मकनमनीयता अिप 
अपेिᭃता भवित। 
उदाहरणम—् रोिगणाम् अव᭭थास ुपᳯरवतᭅनं भवित चेत् िचᳰक᭜सकः 
नूतनसूचनानसुारम् उपचारयोजनां पᳯरवतᭅयित। 
 अतः िनणᭅयᮧᳰᮓया सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाणां िचᳰक᭜सकᳱयकायᱷण सह 
स᭥ब᭠धं ᭭थापयित। 
10. स᭄ंाना᭜मकनमनीयता (Cognitive Flexibility) :- 
 सं᭄ाना᭜मकनमनीयता नाम सा सं᭄ाना᭜मकᭃमता अि᭭त, य᭭याः 
साहा᭦येन ᳞िᲦः पᳯरि᭭थितपᳯरवतᭅने ᭭व᭭य िच᭠तनं तथा ᳞वहारं 
पᳯरवतᭅयित। अ᭭याः साहा᭦येन ᳞िᲦः वैकि᭨पकोपायान् िवचारयित 
तथा नूतनपᳯरि᭭थ᭜यानसुारं कायᭅप᳍ᳲतं समायोजयित। िचᳰक᭜साᭃेᮢे 
नूतनिचᳰक᭜सासूचनाना ं ᮧा᳙ौ िचᳰक᭜सकः पूवᭅिनधाᭅᳯरतिनदान-
प᳍ितम्, उपचारयोजनाᲱ पᳯरवतᭅियतुं शᲣोित। रोगी अिप 
᭭वा᭭᭝याव᭭थाया ं तथा उपचारप᳍तौ जायमानानपᳯरवतᭅनानाम् 
अनुकूलनं करोित। 
उदाहरणम—् नूतनलᭃणािन दृ᭫ य᭠ते चते् िचᳰक᭜सकः उपचार-
योजनां पुनः िवचायᭅ तदनसुारं पᳯरवतᭅयित। 
 अतः स᭄ंाना᭜मकनमनीयता पᳯरवᳶतᭅतपᳯरि᭭थितषु उिचतिच᭠तनाय 
महᱬवपूणᭅसं᭄ाना᭜मकᭃमता अि᭭त। 
 स᭄ंान ंरोगिनदानᲱ (Cognition and Clinical Diagnosis) 
 रोगिनदानᮧᳰᮓयाया ं रोिगणः ᭭वा᭭᭝याव᭭थास᭥बि᭠धसूचनाना ं
स᭑ᮕहः, ᳞व᭭थापनम्, िव᳣ेषणम्, ᳞ा᭎या च कुवᭅि᭠त। 
ᮧयोगशालापरीᭃणःै तथा आधुिनकिचᳰक᭜साᮧौ᳒ोिग᭍या ᮧा᳙-
त᭝यािन रोगिनदाने सहायकािन भवि᭠त, ᳰक᭠तु तेषा ं स᭥यग् 
अवबोधाय सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाणाम् आव᭫यकता भवित। 
रोगिनदान᭭य ᮧमखुचरणािन 
 सूचनानां स᭑ᮕहः। 
 ᮧासि᭑गकलᭃणानाम् अिभ᭄ानम्। 
 लᭃणानां ᭭वᱨप᭭य अवबोधः। 
 स᭥भािवतकारणाना ंिवचारः। 
 िविवधिवक᭨पानां तुलना। 
 ᮧमाणानां मू᭨या᭑कनम्। 
 उिचतिन᭬कषᭅ᭭य िनधाᭅरणम्।
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 एतेषु कायᱷषु अवधानम्, ᮧ᭜यᭃीकरणम्, ᭭मृितः, यिुᲦिच᭠तनम्, 
सम᭭यासमाधानं तथा िनणᭅयᮧᳰᮓया इ᭜येतासां सं᭄ाना᭜मकᭃमताना ं
महᱬवपूणᭅभूिमका अि᭭त। 
 स᭄ंान ं िनणᭅयᮧᳰᮓया च (Cognition and Medical Decision-

Making) 
 िनणᭅयᮧᳰᮓयाया ं सं᭄ान᭭य महᱬवपूणᭅभिूमका अि᭭त। ᳞िᲦः 
सूचनाना ं संᮕहणम्, तासाम् अवबोधम्, िवक᭨पानां िवचारम्, 
स᭥भािवतपᳯरणामाना ंमू᭨या᭑कनं तथा उिचत ंिनणᭅयᲱ ᭭वीकरोित। 
िचᳰक᭜साᭃेᮢे रोगिनदानम्, उपचारिनधाᭅरण ं तथा औषधᮧयोगᲱ 
इ᭜याᳰदषु सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया िनणᭅयᮧᳰᮓयायां सहायकः भवित। अᮢ 
अवधानम्, ᭭मृितः, युिᲦिच᭠तनम्, कायᭅकारीᭃमता तथा 
सं᭄ाना᭜मकनमनीयता इ᭜यतेािन सं᭄ाना᭜मकतᱬवािन सᳰᮓयतया 
कायᲈ कुवᭅि᭠त। 
 अतः सं᭄ानं िचᳰक᭜सकᳱयिनणᭅयᮧᳰᮓयायाः ᮧमुखम् आधारतᱬवम् 
अि᭭त। 
 स᭄ंान ं ति᭠ᮢकािवकारा᳟ (Cognition and Neurological 

Disorders) 
 ति᭠ᮢकािव᭄ान ेसं᭄ान᭭य िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य च स᭥ब᭠धः िवशेषतया 

दृ᭫ यते। सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाः मि᭭त᭬क᭭य जᳯटलकायᭅᮧणालीिभः 
स᭥ब᳍ाः सि᭠त। सं᭄ाना᭜मकᭃमतानां पुनᳶवᭅकासेन ति᭠ᮢकािवकार-
ᮕ᭭तानां ᳞Ღᳱनां सं᭄ाना᭜मकᭃमतासु पᳯरवतᭅनं कतुᲈ तथा 
दैनि᭠दनकायᱷषु ᭭वावल᭥बनं वधᭅियतुं श᭍यते। 

 अतः ति᭠ᮢका᭭वा᭭᭝य᭭य तथा सं᭄ाना᭜मकᭃमताना ं पुनᳶवᭅकास᭭य 
स᭥यगवबोधाय सं᭄ान᭭य महᱬवपूणᲈ ᭭थानम् अि᭭त। 
 स᭄ंान ंमानिसक᭭वा᭭᭝यᲱ (Cognition and Mental Health) 

 मानिसक᭭वा᭭᭝ये सं᭄ान᭭य महᱬवपूणᲈ ᭭थानम् अि᭭त। अवधानम्, 
᭭मृितः, ᮧ᭜यᭃीकरणम्, युिᲦिच᭠तनं तथा कायᭅकारीᭃमता 
इ᭜यादीिन सं᭄ाना᭜मकतᱬवािन ᳞Ღेः अनुभवेषु ᮧितᳰᮓयाया ं तथा 
दैनि᭠दनकायᭅस᭥पादन े ᮧभावं जनयि᭠त। सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनेन 
᳞Ღेः सं᭄ाना᭜मककायᭅᮧणा᭨याः स᭥यगवबोधः भवित तथा च 
मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य मू᭨या᭑कन े िचᳰक᭜सके᭤यः सहायता ं ᮧा᭡यते। 
अतः सं᭄ान ं मानिसक᭭वा᭭᭝येन, भावनािभः तथा ᳞वहारेण च 
पर᭭परस᭥ब᳍म् अि᭭त। 
 स᭄ंान ंरोिगपᳯरचयाᭅ च (Cognition and Patient Care) 
 रोिगपᳯरचयाᭅयां केवलं शारीᳯरकलᭃणाना ंिचᳰक᭜सा पयाᭅ᳙ं नाि᭭त। 
स᭥ᮧेषणम्, अवबोधः, सहयोगः तथा सहभािगता अिप आव᭫यक-
मि᭭त। रोिगणा ं सं᭄ाना᭜मकᭃमताः िन᳜िलिखतकायᱷषु सहायकाः 
भवि᭠त— 
 िचᳰक᭜सास᭥ब᳍सूचनानाम् अवबोधः।  
 ᭭ वलᭃणानां िनवेदनम्।  
 िचᳰक᭜सािनदᱷशानां ᭭मरणम्।  
 ᭭ वा᭭᭝यस᭥ब᳍कायाᭅणां ᳞व᭭थापनम्।  
 िचᳰक᭜सािनणᭅयेष ुसहभािगता।  
 उपचारोᱫरकायᭅᮓम᭭य अनुसरणम्। 
 अतः िचᳰक᭜सकेन रोिगणा ंसं᭄ाना᭜मकᭃमताम् अनसुृ᭜य सरलतया, 
᭭प᳥तया तथा आव᭫यकतानसुारं पुनः िचᳰक᭜सास᭥ब᳍सचूनाः 
ᮧदात᳞ाः। एतेन रोिगणाम् अवबोधः तथा िचᳰक᭜सासहभािगता 
वधᭅते। अतः स᭄ंान᭭य िवचारः रोिगकेि᭠ᮤतिचᳰक᭜सायाः ᮧभावं 
वधᭅियतुं सहायकः भवित। 
 स᭄ंानम ् उपचारानपुालनᲱ (Cognition and Treatment 
Adherence) 

 उपचारानुपालने सं᭄ाना᭜मकᭃमतानां महᱬवपूणᭅभिूमका अि᭭त। 
रोिगणां िचᳰक᭜सास᭥ब᳍सचूनानाम् अवबोधः, ᭭मरणम्, 
᳞व᭭थापनम् तथा ᮧयोगः आव᭫यकः भवित। जᳯटलोपचार-
योजनायाम् अवधानम्, ᭭मृितः, योजनाकरणं तथा आ᭜मिनय᭠ᮢणम् 
अिप अपᭃे᭠ते। िचᳰक᭜सकैः रोिग᭤यः सरलाः, ᭭प᳥ाः तथा सुबोधाः 
िनदᱷशाः दात᳞ाः। एतेन रोगी उपचारयोजनां स᭥यक् अवग᭥य 
त᭭याः अनुसरणं कतुᲈ समथᭅः भवित। अतः सं᭄ानम् उपचार᭭य 
स᭥यगनुपालने तथा दीघᭅकािलक᭭वा᭭᭝य᳞व᭭थापने च महᱬवपणूᭅम् 
अि᭭त। 
 स᭄ंान ं िचᳰक᭜सािशᭃा च (Cognition and Medical 
Education) 

 िचᳰक᭜सािशᭃायां िव᳒ाᳶथᭅिभः िव᭭तृतं िचᳰक᭜सा᭄ानम् 
अिधग᭠त᳞ं तथा तत् िचᳰक᭜सकᳱयपᳯरि᭭थितषु यथायो᭏यं ᮧयोᲦंु 
साम᭝यᲈ ᮧा᳙᳞म्। अतः अवधानम्, ᭭मृितः, यिुᲦिच᭠तनम्, 
सम᭭यासमाधान ं तथा आलोचना᭜मकिच᭠तन ं िचᳰक᭜सािशᭃायाः 
महᱬवपूणᭅसं᭄ाना᭜मकतᱬवािन सि᭠त। सं᭄ानिव᭄ान᭭य िस᳍ा᭠ताः 
िचᳰक᭜सा᭄ान᭭य अिधगमे, ᳞व᭭थापन,े धारणे तथा पुनः᭭मरणे 
सहायकाः भवि᭠त। सᳰᮓयािधगमः, सचूनाना ं सु᳞वि᭭थतᮧ᭭तुितः, 
अ᭤यासः तथा पुनः᭭मरणा᭤यासः ᮧभािवनोऽिधगमं समथᭅयि᭠त। 
अतः िचᳰक᭜सािशᭃायाः िवकासाय सं᭄ाना᭜मकतᱬवानां महᱬवपूणᲈ 
योगदानं वतᭅते। 
 स᭄ंान ं रोगᮧितषधेिचᳰक᭜सा च (Cognition and Preventive 
Medicine) 

 रोगᮧितषेधिचᳰक᭜सायाः उ᳎े᭫य ं रोगस᭥भावनाना ं ᭠यूनीकरणं तथा 
᭭वा᭭᭝यसंरᭃणम् अि᭭त। सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाः ᭭वा᭭᭝यस᭥ब᳍-
सूचनानाम् अवबोधे, ᭭मरणे तथा ᭭वा᭭᭝यस᭥ब᳍िनणᭅयेष ु
महᱬवपूणाᭅभूिमका ं िनवᭅहि᭠त। अतः ᭭वा᭭᭝यिशᭃायाम् अवधानम्, 
अवबोधः, ᭭मृितः तथा िनणᭅयᮧᳰᮓया इ᭜येतेषां सं᭄ाना᭜मकतᱬवानां 
महᱬवपूणᲈ ᭭थानम् अि᭭त। 
 स᭄ंानिव᭄ान ं भावीिचᳰक᭜सािव᭄ानᲱ (Cognitive Science 
and the Future of Medical Science) 

 सं᭄ानिव᭄ान᭭य िचᳰक᭜सािव᭄ानने सह स᭥ब᭠धः अ᭠तᳶवᭅषय-
कानुस᭠धानाय नूतनावसरान् ᮧददाित। स᭄ंानिव᭄ानं मनोिव᭄ानम्, 
ति᭠ᮢकािव᭄ानम्, भाषािव᭄ानं तथा दशᭅनशाᳫᲱ सम᭠वयेन  
मानवीयमानिसक-ᮧᳰᮓयाणाम् अ᭟ययनं करोित। 

 िचᳰक᭜सािव᭄ाने सं᭄ानिव᭄ान᭭य उपयोगः िन᳜िलिखतᭃेᮢेषु 
भवित— 
 सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम्। 
 िचᳰक᭜सकᳱयिनणᭅयᮧᳰᮓया। 
 सं᭄ाना᭜मकᭃमतानां पनुᳶवᭅकासः। 
 रोिगस᭥ᮧेषणम्। 
 िचᳰक᭜सािशᭃा। 
 रोगᮧितषेधिचᳰक᭜सा। 
 भिव᭬ये सं᭄ान᭭य, मि᭭त᭬क᭭वा᭭᭝य᭭य, ᳞वहार᭭य तथा 
शारीᳯरक᭭वा᭭᭝य᭭य पर᭭परम् अ᭟ययनं िचᳰक᭜सानसु᭠धाने अिधकं 
महᱬवपूणᲈ भिवतुम् अहᭅित। अतः सं᭄ानिव᭄ान᭭य िचᳰक᭜सािव᭄ानेन 
सह सम᭠वयः मानव᭭वा᭭᭝य᭭य समᮕावबोधाय महᱬवपूणᲃऽि᭭त। 
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 स᭄ंाना᭜मकतᱬवाना ंिचᳰक᭜सकᳱयतᱬवःै सह तलुना᭜मकस᭥ब᭠धः 
 अधोिलिखतसार᭛या ं ᮧमुखसं᭄ाना᭜मकतᱬवानां िचᳰक᭜सािव᭄ान-
स᭥ब᳍कायःᱺ सह स᭥ब᭠धः तथा तषेां महᱬवं ᮧद᭫यᭅत—े 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िन᭬कषᭅः (Conclusion) 
 सं᭄ानं िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य महᱬवपूणᲈ तᱬवम् अि᭭त, यतः 
अवधानम्, ᭭मृितः, अिधगमः, यिुᲦिच᭠तनम्, सम᭭यासमाधान ंतथा 
िनणᭅयᮧᳰᮓया इ᭜यादीनां सं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓयाणां िचᳰक᭜सायां महᱬव-
पूणᭅभूिमका अि᭭त। सं᭄ाना᭜मकᭃमताः रोिगणा ं रोगलᭃणानाम् 
अवबोधे, िचᳰक᭜सासचूनाना ं ᮕहण,े उपचारिनदᱷशाना ं पालन े तथा 
उपचारᮧᳰᮓयाया ं सहभािगतायां च सहा᭦य ं कुवᭅि᭠त। िचᳰक᭜सकाना ं
कृते स᭄ंाना᭜मकᭃमताः रोगिनदान,े िनणᭅयकरण,े सूचनास᭥ᮧेषणे 
तथा उपचारयोजनायाᲱ महᱬवपूणᭅभूिमका ं िनवᭅहि᭠त। अतः सं᭄ान ं
मि᭭त᭬क᭭य, ᳞वहार᭭य, ᭭वा᭭᭝य᭭य तथा िचᳰक᭜सायाः म᭟ये 
महᱬवपूणᲈ स᭥ब᭠धसूᮢम् अि᭭त। सं᭄ानिव᭄ान᭭य िचᳰक᭜सािव᭄ानेन 
सह सम᭠वयः मानव᭭वा᭭᭝य᭭य समᮕावबोधाय सहायकः भवित इित 
िन᳟ᮧचम्। 
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