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जया मनराल नगेी  
 

साराशं  
    ᮧ᭭थानᮢयी य᭭याः अथᲃऽि᭭त ᮢीिण ᮧ᭭थािन ᮢीण् ᮲ोतांिस वा इद᳖केवलं वेदा᭠तदशᭅन᭭य 
िविभ᳖शाखा᭤यः आधारभूतं शाᳫीयकलेवरमि᭭त अिपतु भारतीयदाशᭅिनकपर᭥परायामा᭟यि᭜मक-
᭄ानािधकार᭭याि᳇तीय᭭त᭥भᱨप े ᮧिति᳧ताऽि᭭त। एतािन ᮢीिण ᮧ᭭थानािन गीतोपिनष᭞ᮩᳬसूᮢािण 
वेदा᭠त᭭य ᮧितᮧमुखिवचारधारया परमᮧमाणािन म᭠य᭠त े एषाᲱ समि᭠वतावबोधेन िवना 
वेदाि᭠तकिच᭠तन᭭य गहनता ं᳞पकताᲱ आ᭜मसा᭜करणमस᭥भवमि᭭त। 
   उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता तथा ᮩᳬसूᮢम् इित शाᳫᮢयाणां समुᲬयः ᮧ᭭थानᮢयी ना᳜ा अिभिहता 
वतᭅते। भारतीय-अ᭟या᭜म शाᳫ᭭य मुकुटमिणः वेदा᭠तदशᭅनं वतᭅते। ति᭭मन् ᮧ᭭थानᮢयी िविश᳥᭜वेन 
महीयते। वेदा᭠तदशᭅन᭭य आधारिशला तु ᮰ुितः वतᭅते। तᲬ आ᭟याि᭜मकिवचारे᭤यः ᮰ुतयः एव ᮧमाणािन 
सि᭠त। तथा ᮧ᭭थानᮢियषु सि᭥मिलताः ᮕ᭠थाः मु᭎यᱨपेण अ᭟या᭜मतᱬव᭭य सारमेव ᮧितपादयि᭠त। अतः 
वेदा᭠तदशᭅने अिप ᮰ुितवत् ᮧ᭭थानᮢयीणा ंᮧमाण ंकथयि᭠त। 
    एत ेᮢयः ᮧ᭭थानाः ᮩᳬिवषयकिव᳒ायाः परमल᭯यᮧा᳙े᳟ वा हेतवे साधनािन ᮧितपादयि᭠त। तेषु च 
उपिनषद ्सवᭅ᮰े᳧ ᮧ᭭थान᭜वेन म᭠यते। ि᳇तीय᭭थान ं᮰ीम᳊गव᳄ीयाः वतᭅते य᭭याम् उपिनषदा ंसारतᱬवं 
रोचकशै᭨या वᳶणᭅत᭥वतᭅते। तृतीयं ᭭थानं च ᮩᳬसूᮢणां वतᭅते यि᭭मन् उपिनषदां पार᭭पᳯरक 
िवरोिधमनत᳞ानां पᳯरहायᭅः सम᭠वयो भवित। उपिनषद ्भारतीय-अ᭟या᭜मशाᳫणां सवᭅ᮰े᳧ः उपजी᳞ो 
ᮕ᭠थो वतᭅते। अतः एव ᮧ᭭थानᮢयीषु ᮧथमं ᭭थान ं वतᭅते। वेदानाम् अि᭠तमभाग᭜वात ् उपिनषद ्
वेदा᭠तोऽिप क᭝यते। 
उपिनषद ्
    वेदषेु मु᭎यतया िवषयᮢय᭭य ᮧितपादनं िविहतम्-कमᭅका᭛डः उपासनाका᭛डः ᭄ानका᭛ड᳟। अ᭭य 
ᮧितपा᳒िवषय᳇यं वतᭅते- ᮧथमा ᮩᳬिव᳒ा ि᳇तीय ंमानवानां परमं ल᭯यम्, य᭭या᭠तगᭅत ेᮩᳬ᭭वᱨपम्, 

ᮩᳬा᭜मनोः एकता ᮩᳬᮧाि᳙साधन᭭य ᭄ानम्, ᮩᳬᮧाि᳙ः इ᭜यादयः िवषयाः भवि᭠त। 
उपिनषदां सािह᭜यम् अ᭜य᭠त ं िवशालं वतᭅते। अ᭭य सं᭎यायाः िवषय े िवदषुां ᮧायः मतभदेो वतᭅते। 
मुिᲦकोपिनषᳰद 108 उपिनषदां वणᭅनं वतᭅते।1 येषु ईश-केन-कठ-ᮧ᳤-मु᭛डक-मा᭛डू᭍य, तैᱫरीय-

ऐतरेय-छा᭠दो᭏य-बृहदार᭛यकोपिनषदः सवाᭅिधक-ᮧाचीनाः ᮧामािणका᳟ सि᭠त।2 
ᮩᳬसूᮢ म ्
    ᮧाचीनकालादेव िविभ᳖िवचारकानां तᱬविच᭠तकाना ं उपिनष᭜स ु भा᭬याः सि᭠त। ᮧ᭜यकंे िवचारकः 
᭭वकᳱयेन दिृ᳥कोणने गवेषणां करोित। य᭭य फल᭭वᱨपेण ᳇तैम्, अ᳇तैम्, भेदाभदेः इ᭜यादयः मताः 
जाय᭠ते। ᮩᳬसूᮢं िह वेदा᭠तदशᭅन᭭य अ᭜यिधक महᱬवपूणᲃ ᮕ᭠थो वतᭅते। तकᭅ ᮧधान᭜वात् 
᭠यायᮧ᭭थानमिप क᭝यते। अ᭭य रचियता बादरायणो म᭠यते। ᮩᳬसूᮢ᭭यापरो नाम वेदा᭠तसूᮢम् वतᭅत े
शारीरसूᮢम्, शारीरमीमासंा, उᱫरमीमासंा, िभᭃसुूᮢम् इ᭜याᳰद क᭝यते। 
   बादरायणकृत े ᮩᳬसूᮢे समासा᭜मकतया तकᭅ ᮧधानतया वा ᮩᳬिवषयक िस᳍ा᭠ताना ं वा ᮧितपादनं 
वतᭅते। अि᭭मन ् च᭜वारोऽ᭟यायः 16 पादाः सि᭠त। सम᭠वया᭟याय इित ᮧथमोऽ᭟यायः, यि᳜᭭ ् ᮩᳬणः 

᭭वᱨपं वᳶणᭅतम्। अिवरोधा᭜मकः इित ि᳇तीयोऽ᭟यायः, यि᭭मन् ᮩᳬणः ᭭वᱨपे िवरोिध स᭥भावनाना ं
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म᭠त᳞ानां वा पᳯरहारो वतᭅते। तथा भूतसगᭅः, जीवा᭜मनो गित-

अगित, इि᭠ᮤयसगᭅः इ᭜यादीना ं िववेचन ं वतᭅते। साधना᭟याय इित 

तृतीयोऽ᭟यायः, यि᭭मन् जीवा᭜मनः ससंारीया गितः, सुषु᳚ या-
᳒ाव᭭था इ᭜यादीनां वणᭅनं तथा िविभ᳖ोपसनानां िव᭭तृतं िववेचनं 
कृतम्।फला᭟याय इित चतुथᲃऽ᭟यायः, यि᭭मन ् मु᭎यिस᳍ा᭠तः 
ᮧितपाᳰदताः सि᭠त यत् ᮩᳬ᭄ानेनैव िह मोᭃᮧाि᳙ः स᭥भवा वतᭅते। 
   उपिनष᳇द ् ᮩᳬसूᮢाणामिप परवᳶतᭅस᭥ᮧदायानां िविभ᳖ानाम् 
आचायाᭅनां ᭭वमतानुᱨपेण भा᭬याः सि᭠त, तदाधाᳯरताः िस᳍ा᭠ता᳟ 
भवि᭠त। 
᮰ीम᳊गव᳄ीता 
   ᮧ᭭थानᮢयेषु उपिनषदन᭠तरं ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः महᱬवपणूᲈ ᭭थानं 
वतᭅते। पर᭥परामनुसारं भगव᳄ीता ᭭मृित᭜वेन म᭠यते। ᮰ु᭜याधाᳯरताः 
ᮕ᭠थाः पर᭥परामनुसारं ᭭मृित᭜वेन ᳞वहयᭅत े अतः ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
अिप ᭭मृितᮧ᭭थान᭜वेन क᭝यते। 
   ᮧ᭭थानᮢयीषु ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः उपिनष᭞ᮩᳬसूᮢे अितᳯर᭒य 
पृथक् िविश᳥ ं महᱬवं गौरवं च वतᭅते। यत᳟ वेदा᭠तदशᭅनं या ं
᮰ुितमाधाᳯरत᭥वतᭅत ेसा ᮧवृिᱫᮧधाना िनवृिᱫ ᮧधाना चोभौ वतᭅते। 
अतः िनवृिᱫपरकाणां ᮩᳬसूᮢाणाम् उपिनषदां वा ᮧमाण᭜वेन 
᭭वीकरणे ᮧवृिᱫᮧधानतायाः अवहेलनया कि᳟दिप िवचारः 
᮰ुितस᭥मत᭜वेन ᮧितपादियतुम् अयो᭏यो भवित। अनया दृ᭬ Ჷा 
ᮧवृिᱫᮧधान᭭य ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः ᮧ᭭थानᮢयीषु अि᳇तीय ं महᱬवं 
᭭थािपतं वतᭅते।3 
 ᮧ᭭थानᮢियषु अ᭭याः महᱫायाः अ᭠यमिप महᱬवपूणᲈ कारण ं
वतᭅत-े अ᭭य रमणीया अथवा ᮧासाᳰदका शैली वतᭅते। उपिनषदा ं᭄ानं 
रह᭭या᭜मक᭜वात् दबुᲃधो जायते। अतः ति᭭मन् ᮧितपाᳰदतिस᳍ा᭠ता 
अिप अ᭜यनताः कᳯठनाः ᮧतीय᭠ते। अथ च ᮩᳬसूᮢं सूᮢ᭜मक᭜वाद ्
अिनि᳟त᭭वᱨपं वतᭅत,े पर᭠तु गीतायाः शैली न केवला अ᭜यनता 

रमणीया वतᭅत,े अिपतु रोिचका ᮧासाᳰदका वतᭅत,े तथा ति᭭मन् 
ᮧितपाᳰदताः िस᳍ा᭠ता अिप अ᭜य᭠तᮓमब᳍ाः सुबोधा᳟ सिनत। 
एतमितᳯर᭒य अ᭭यां ᮧितपाᳰदताः परमल᭯यᮧा᳙े मागाᭅ आᳰद 
᳞ावाहाᳯरकाः सुगमा᳟ सि᭠त। 
   ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः अपरा अ᭠यिवशेषतदें वतᭅते यत् सगुणᱨप᭭य 
उपासनायाः पᭃधरागीता वतᭅते। इद ं च कारणं भवित यत् 
िनगुᭅणोपसनया मोᭃᮧाि᳙ः आर᭛यकानां ᭄ािननां तु संगतं भवित 
पर᭠तु गृह᭭थजने᭤यः िनगुᭅणोपासनां दगुᭅमा दु᭬ करा भवित। गीता 
᭭वयं कथयित- 

᭍लेशोऽिधकतर᭭तषेाम᳞ᲦासᲦचतेसाम।् 
अ᳞Ღा िह गितदुᭅःख ंदेहवि᳊रवा᭡यत।े।4 

   अतः ᮰ीम᳊गव᳄ीता मोᭃᮧा᳙ये य᭭य मागᭅ᭭य कथन ं करोित न 
केवले᭤यः ᭄ािन᭤यः अिपतु सम᭭तवगाᭅणां मनु᭬ये᭤यः ᳞ावहाᳯरका 
सुगमा च भवित। 
   अतः ᮰ीम᳊गव᳄ीता न केवलेषु ᮧ᭭थानᮢियष ु अिपतु 
िव᳡सािह᭜येऽिप िविश᳥ᮧ᭭थानᮢयीषु अिपत ु िव᳡सािह᭜येऽिप 
िविश᳥᭭थानं िनवᭅहित। अ᭭याः गौरवं महᱫा न केवलेन भारतेन 
अिपतु स᭥पूणᱺः िव᳡ःै ᭭वीᳰᮓयत,े इदमेव कारण᭥भवित सवाᭅिधकाः 

ᮕ᭠थाः ᮰ीम᳊गव᳄ीताधाᳯरताः सि᭠त। न केवलैः भारतीयःै िव᳇ि᳊ 
ᮧशंसा िविहता अिपत ु पा᳟ा᭜यःै िव᳇ि᳊रिप मुᲦक᭛ठेन ᮧशंसा 
कृता।5 
उपसहंारः 
   ᮧ᭭थानᮢयी य᭭याः अथᲃऽि᭭त ᮢीिण ᮧ᭭थािन ᮢीण् ि◌᮲ोतांिस वा 
इद᳖केवलं वेदा᭠तदशᭅन᭭य िविभ᳖शाखा᭤यः आधारभूतं शाᳫीय-

कलेवरमि᭭त अिपत ु भारतीयदाशᭅिनकपर᭥परायामा᭟यि᭜मक᭄ाना-
िधकार᭭याि᳇तीय᭭त᭥भᱨपे ᮧिति᳧ताऽि᭭त। एतािन ᮢीिण 
ᮧ᭭थानािन गीतोपिनष᭞ᮩᳬसूᮢािण वेदा᭠त᭭य ᮧितᮧमुखिवचार-
धारया परमᮧमाणािन म᭠य᭠ते एषाᲱ समि᭠वतावबोधेन िवना 
वेदाि᭠तकिच᭠तन᭭य गहनता ं ᳞पकताᲱ आ᭜मसा᭜करणमस᭥भव-

मि᭭त। ᮧ᭭थानᮢ᭦याः अ᭟ययनं वेदा᭠त᭭य सारभूतिस᳍ा᭠तान् ᳞ाव-
हाᳯरकमागᭅदशᭅनं ता᳸कᭅकसुस᭑गितᲱावबोधनायापᳯरहायᭅमि᭭त। 
   सिंᭃ᳙तः उपिनषदः ᮰ुितᮧ᭭थान᭭य सवᲃᲬमहᱬवं ᳒ोतयि᭠त। 
इमाः वेदा᭠तदशᭅन᭭य ᮧाथिमकािन अि᳇तीयािन च ᮲ोतािंस वतᭅ᭠ते। 
᮰ुित᭜वाद ् एताः ᮧ᭜यᭃापौᱨपेय᭄ानभ᭛डारं म᭠य᭠त े यद ्
मानवीयतकाᭅनुभवातीतं स᭜यं ᮧकटयित। ᮩᳬा᭜मै᭍यं वा᭭तिवक-

तायाः परमा ᮧकृितः आ᭟याि᭜मकमुिᲦमागᭅस᭥ब᳍ाः मूलभूताः 
दाशᭅिनका᭠तदृᭅ᭬ Ჷः साᭃादपुिनष᳌ः ᮧा᭡य᭠ते। इमे ᮕ᭠थाः वेदा᭠त᭭य 
मूलभूतिस᳍ा᭠तानु᳃ाटयि᭠त। 
   ᮰ीम᳊गव᳄ीता ᭭मृितᮧ᭭थान᭭य ᳞ावहाᳯरकं सम᭠वया᭜मकᲱ-

महᱬवमुप᭭थापयᳲतं इयं वेदाि᭠तकिस᳍ा᭠तानां ᳞ावहाᳯरकमन-ु

ᮧयोगाय िविभननदाशᭅिनकिवचाराणां सम᭠वयाय अि᳇तीयमहᱬवं 
िवदधाित। धमᭅकमᭅभिᲦ᭄ानमागाᭅणा ं स᭠तुिलतमेकᳱकृतᲱ दिृ᳥कोण ं
ᮧ᭭तूय वेदाि᭠तकदशᭅनायै एकािनवायाᭅमागᭅदᳶशᭅका जायते। 
   ᮩᳬसूᮢं वेदाि᭠तकदशᭅनमेकं ता᳸कᭅ कं ᳞वि᭭थतᲱाधारं ᮧददाित 
यᱫु ᭠यायᮧ᭭थानिम᭜यिभधीयते। महᳶषᭅबादरायणने रिचतािन 
इमािन सूᮢािण उपिनष᭞कथनािन सुसंगतिस᳍ा᭠तेषु स᭑कलयि᭠त 
संभािवतिवरोधाभासाᲱ ता᳸कᭅ कतया समाधयि᭠त। ᮩᳬसूᮢं 
वेदा᭠तिस᳍ा᭠ताना ं बौि᳍काधारिशलां िनमाᭅित। वेदा᭠त᭭य गूढ-

दाशᭅिनकिवचाराणामवबोधनाय तेषाᲱ आलोचना᭜मकिव᳣ेषणाय 
अ᭭याः ᳞वि᭭थता ᮧकृितः अपᳯरहायाᭅ वतᭅते। 
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