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योग᭭य ᭭वᱨपम-्  
ᮧथम त ुिवचारयामः यत ्योग इित कथ ंिनᳶमᭅतः। 

   अ᭭य श᭣द᭭य ᳞᭜ुपिᱫः योगश᭣द᭭तु युज् धातोः ‘‘घञ्’’ इित ᮧ᭜ययोजनेन िन᭬प᳖ो भवित। तᮢ 

योगश᭣द᭭यानकेेऽथाᭅः ᮕ᭠थेषु ᮧा᭡य᭠ते। पािणनीये ᳞ाकरण े युज् इित धातोः ᮧयोगः पूवᲃᲦेषु िᮢष ु
गणेषूपल᭤यते पूवᲃᲦधातिुभः स᭥प᳖योगश᭣दः िन᳜ोि᭨लिखताथाᭅन् ᳒ोतयित - 
1. समािधः, 2. सयंोगः अथवा मेलनम्, 3. सयंमᲱेित 

   योगशाᳫे आचायᭅ हेमच᭠ᮤेण ‘युज्’ धातोः ‘समािध’ मनः ि᭭थरतां च अथᭅ᳇यमिप ᭭वीकृतम्। योग᭭य 

मिहमायां आचायᭅः केचन ᳣ोका᭠ᮧकाशयित यथा च- 
िᭃणोित योगः वापािन िचरकालाᳶजᭅता᭠यिप। 
ᮧिचतािन षथवैािस, ᭃणादेवाशशुᭃुिणः।।1 

अथाᭅत् योगः िचरकालसिᲱतपापानां नाशं करोित यथा अिᲨः अ᭨पेनैव कालेन संगृहीतं बᱟका᳧ ंदहित।2 

अिप च योगयुᲦः पुᱧषः एकेनैव पᲱइि᭠ᮤयाणां कायᲈ कतुᲈ शᲣोित स᭜यमेव योग᭭य माहा᭜᭥यं तादशंृ यत ्
िवशालसा᮫ा᭔य᭭य उᱫरदास िनवᭅहन् अिप चᮓवतᱮ-भरतः योगेन केवलं ᭄ानं ᮧा᳙ः योग᭭य महᱬवं उᲦं 
आचायᭅ हेमच᭠ᮤेण किथतं यत् ‘‘मोᭃणे योजनात ् योगः’’3 अथाᭅत् योगः ᳰकयत् उᱫमं व᭭तु वतᭅते। यत ्

योग᭭तु क᭨पवृᭃादिप लाभकारी अि᭭त। उᲦं यत ्क᭨पवृᭃ᭭तु ᮧािणनं कृते इि᭠ᮤयज᭠मं भौितकᲱ लाभ ं
ददाित परᲱ योगः मोᭃ᭭य सखुं ददाित। मोᭃसुखं भोगरिहतं िन᭜यं कदािप न न᭫यित। योग᭭य महᱬवं ᮰े᳧ ं
च क᭨पवृᭃात् िच᭠तामिणर᳀ायोः च कथयित। यतोिह िच᭠तामिण पाषाणᱨपेण अि᭭त बा᳭सखु ं च 
अि᭭त। यत ्कालसमा᳚या समा᳙ं त᭭मात् न᭫यित पर᭠तु योगः आ᭠तᳯरकं सुखं ᮧददाित। केवलं आ᭠तᳯरकं 
सुखं ददाित य᭭य कदािप समाि᳙ न भवित। अतः तपः (सतयगेु) ᭄ानम् (ᮢेतायुगे) य᭄ः (᳇ापरे) दानम् 
(किलयुगे) च आᳰदधमाᭅः आ᭠तᳯरकं व᭭तु तादशंृ कमᲈ कृ᭜वा अिप ᱡदयं शु᳍ं संशययुᲦो भवित। परᲱ 
योग᭭तु ᱡदये शु᳍ा᭜मकं एव भवित एतथᲈ योगः सवᭅ᮰े᳧ ंधमᲃि᭭त। अतः योगी ᭭वमेव िसᳲ᳍ं ᮧा᳘ोित।(तथा 
च ज᭠मबीजािᲨजᭅरसोऽिप जरा परा। दःुखानां राजय᭯माऽयं मृ᭜योमृᭅ᭜युᱧदाᱡतः।। तदेव, ᳣ोक. 38) 

अनेन ᮧकारेण जीवः िवकासाथᲈ अ᳥ कमाᭅिण कुवᭅन ् समये-समये तािन ᮧा᳘ोित। तत᳟ जीवः 
िविवधᮧकारकजाितषु योिनषु च ᮪मित। योग᭭तु अिᲨᳯरव ज᭠मᱨपीबीजं द᭏धᮧायं करोित। 
योगः स᭜कमᭅसु युवािनन सᳰᮓयᱨपेण कायᲈ करोित। यः साधकः योगेन युᲦो भवित सः जरा᳞ािधिभः 
मुᲦः सन ्सवाᭅिण दःुखािन ᭭वयमेव नाशयित। योग᭭योपमा केषुिचत ्ᮕ᭠थेषु ᭃयरोगेण सह कृता वतᭅते। 
यदा ᭃयरोगः ᱨ᭏णं पुᱧष ंअंततः मृतᮧाय ंकरोित तथैव योग अिप दगुुᭅणान ् दरूीकरोित साधकात्। अतः 
योगः मृ᭜योरिप कालः वतᭅते। अत एव ᮰ीयोगीराज आन᭠दघनने स᭜यमेवोᲦं यत् योगसाधक᭭य मृ᭜युरिप 
मृ᭜युं ᮧा᳘ोित योगेन साधकः जरामृ᭜यजु᭠म᳞ािधिभः रिहतो भवित। 
   उपयुᭅᲦानां सािह᭜यानाम् अितᳯरᲦं ᭟याना᭟ययनम् ᭟यान-िवचारः, अ᭟या᭜मसारः, अ᭟या᭜मोपिनषद,् 

᭄ानसारः ᭟यान-िवचारः, अ᭟या᭜मसारः, अ᭟या᭜मोपिनषद,् ᭄ानसारः ᭟यान-दीिपका, योग-ᮧदीपः, 
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᭭वािमकाᳶतᭅकेयानुᮧᭃेा, अ᭟या᭜मᱬवालोकः, ᮰ावकाचारः संᮕहोऽिप 

सािह᭜ये वतᭅ᭠ते। स᭥ᮧित लोकिᮧय᭭य जैनयोगा᭤यास᭭य (ᮧᭃेा᭟यानं) 
िवषये बᱠᳲनं पु᭭तकािन ᮧकािशतािन सि᭠त। एतेषु कािनिचत ्
नामािन िन᳜िलिखतािन सि᭠त ᮧेᭃा᭟यान ं आधारो᭭वᱨ᭡᳟, 

कायᲃ᭜सगᭅः, ᳡ासᮧेᭃा, चैत᭠य के᭠ᮤᮧᭃेा अमूतᭅिच᭠तनम्, जनैयोगाः, 

ले᭫या᭟यानम् इ᭜यादीिन। 
योग᭭य महᱬवम-् 
   ᮩᳬा᭛डे ᮧ᭜येकमा᭜मा अन᭠त-अन᭠तशिᲦदीपवत् तेषु अन᭠तं 
᭄ानम्, अन᭠तं दिृ᳥ः, अन᭠तसखुशाि᭠तः, अन᭠तशिᲦ᳟ अि᭭त। त᭭य 

अन᭠तं एव सवᭅशिᲦमहत् ᮲ोतः िनिहत ं अि᭭त। ᭭वभावतः सः 
᭄ानवान,ं ᮧकाशमान,ं शिᲦमहं च महान्। ᭭व᭭य िवकासकः 

िवनाशकः च अि᭭त। एतादशृीम् अपारशᳲᲦं धारयन ् अिप ᮧायः 
तᮢ-तᮢ ᮪मित, ᭃीणः भवित, ल᭯य ं ᮧा᳙ंु वा उ᳎े᭫य ं ᮧा᳙ंु वा 

असमथᭅः जगतः समुᮤे मᲨः भवित। ᳰकमथᭅम् एतत् भवित? अ᭭य 

कारणं ᳰकम्? ᳰकमथᲈ एतत् भवित? अ᭭य कारणं ᳰकम्? ᳰकमथᲈ 

᭭वशᲦयः ᮧकटियतुम् असमथᭅः? 

 एषः महᱬवपणूᭅः ᮧ᳤ अि᭭त। यदा वयं त᭝यिमदं गहनतया 
िवचारयामः तᳶहᭅ जीवन᭭य ᮧ᭜यकंे पᭃं िव᭭तरेण अ᭟ययनं कुमᭅः तदा 
᭭प᳥ ं भवित यत् योग᭭य अभावः जीवनिे᭭थरता च मानव᭭य 
असफलतायाः मूलकारणम् अि᭭त। मानव᭭य मनिस, िवचारे, जीवने 

च एकाᮕतायाः ि᭭थरतायाः, समपᭅण᭭य च अभावात् मनु᭬याणां 

᭭व᭭य, ᭭वसाम᭝यᭅ᭭य च िवषये पूणᭅिव᳡ासः, िव᳡ासः च नाि᭭त। 

स᭠देह᭭त᭭य मनिस बु᳍ौ च सदा ित᳧ित। सः िनि᳟त ᮰᳍या 
एकिचᱫभ᭍᭜या च ᭭वमागᱷ अᮕे ग᭠तुं असमथᭅः भवित। अतएव 
इत᭭ततः ᮪मित, ᭭त᭣धः पतित-अगाधं अिप पतित। त᭭य 

शिᲦᮧकाशकः अिप म᭠दः भवित। अतः अन᭠तशᲦयः उ᳃ाटियतुम्।4  

   आ᭜म-ᮧकाशं ᮧकाशियतु,ं ᭭वल᭯यं उ᳎े᭫यं च ᮧा᳙ंु िवचारेष,ु वचने, 

कमᭅसु च एकᱨपता, एकाᮕता, अवशोषणं, ि᭭थरता ं च आनेतुम् 

आव᭫यकम्। आ᭜मिच᭠तने एकाᮕता ं ि᭭थरतां च आनयन ् ‘‘योगः’’ 

इित क᭝यते। 
   आ᭜मिवकासाय योगः एकः ᮧमुखा᭤यास अि᭭त। भारतीयसं᭭कृतेः 
सवᱷ िवचारकाः दाशᭅिनकाः िच᭠तनशीलाः ऋषयः च योगा᭤यास᭭य 
महᱬवं ᭭वीकृतव᭠तः। ते योग᭭य सवाᭅन् पᭃान् ग᭥भीरतया 
िच᭠तिय᭜वा ᮧितपाᳰदतव᭠तः। अि᭭मन् शोधकायᱷ अहं योग᭭य यथाथᱷ 
ᮧकाशं ᮧसारियतुं अ᭜याव᭫यकं म᭠यामहे योगा᭤यासः कᳱदशृः? त᭭य 

पर᭥परा च का? भारतीयिच᭠तकाः योगिवषये ᳴कं िच᭠तयि᭠त? तेषां 

च योगदानं ᳰक जातम्? 

भारतीय पर᭥परायां ‘‘योगः’’ इित श᭣दः उभयाथᱷ ᮧयुᲦः। केचन 

िवचारकाः ‘‘सयंोगः’’ इित अथᱷ त᭭य ᮧयोगं कृतव᭠तः अ᭠ये तु 

‘‘समािधः’’ इित अथᱷ अिप त᭭य ᮧयोगं कृतव᭠तः। य᭭याः पᳯरभाषा 

᳞ा᭎या च आचायᭅः यि᭭मन् अथᱷ ᮧयुᲦवान् तत् ᭭वतः िस᳍ः’’5 इित 

योग किथतम्। बौ᳍िच᭠तकाः योगं ‘‘समािधः’’6 इित 

पᳯरभािषतव᭠तः। आचायᭅ हᳯरभᮤणे सवᱷषु योगᮧब᭠धेषु आ᭜मानः 
शुि᳍करण,ं कमᭅमलनाशं, मोᭃेण सह सयंोजकािन च सवाᭅिण 

आचरणािन इित योगं िन᳸दᭅ᳥ वान्। उषा᭟याययशोिवजयेन अिप 
योग᭭य एषा ᳞ा᭎या कृता अि᭭त। केषिुचत ् ᭭थानेषु यशोिवजयः 
पᲱसिमितः िᮢगुि᳙ः च उᱫमयोगः इित अिप वदित। 
आचायᭅहᳯरभᮤ᭭य मते योग᭭य अथᭅः ‘‘धमᭅ᭭य अनसुरणम्’’ इित। 

उᱫम योगः आ᭟याि᭜मकचेतनायाः समताया᳟ संवधᭅन,ं 

मानिसकिवकारिनमूᭅलन,ं िवचारवा᭍य,ं कमाᭅिण च िनय᭠ᮢयित इित 

धमाᭅनुस᭠धानम्। यतो िह एषः धमᭅ आ᭟याि᭜मकः अ᭤यास आ᭜मानं 
मोᭃेण सह संयोजयित। 
योग᭭य अथᱷ (एकᱨपता) एक᭜वम ्
जैनवैᳰदकपर᭥परासु न केवलं अथाᭅ᭠तरं भवित अिपतु सादृ᭫ यं अिप 
अि᭭त। यदा वयं िचᱫ᭭य िनरोधम् ‘‘मोᭃ᭭य धाᳶमᭅकानुस᭠धानम्’’ 

इित श᭣दान् ᭭थूल दृ᭬ Ჷा परीᭃां कुमᭅः तदा तयोः म᭟ये भेदाः, 

पयाᭅ᳙ां भेदं च प᭫यामः। परनतु यदा वयं उभयोः पर᭥परयोः 
अिधकसू᭯मदृ᭬ Ჷा परीᭃयामः तदा वयं भदे᭭य अपᭃेया सा᭥य ं
ᮧा᳘ुमः। ‘‘मनः पᳯर᭯Ჷ’’ इित7 इित कमᭅ, अ᭤यासः। त᭭य अथᭅः 

मनसः ᮧवृᱫीना ं िनरोधः। तथािप िवशु᳍ं नकारा᭜मकं अथᲈ न 
᳞Ჳयित िवधेयाथᭅमिप ᳞Ჳयित। करणᳰᮓया अिप िनरोधेन सह 
स᭥ब᳍ा भवित। अतः ‘‘मनः पᳯरवे᳥यत’ु’ इ᭜य᭭य यथाथᭅः अथᭅः अि᭭त 

यत् अ᭤यासकᱫाᭅ ᭭व᭭य लौᳰकक-ᮧधान मनसः ᮧवृᳲᱫ ं िनय᭠ᮢणे 
कुयाᭅत्। लौᳰकककामनां च मनोवृᳲᱫं दरंू कृ᭜वा मुᳲᲦं ᮧित ᭭थापयेयःु। 
मोᭃᮧाि᳙धमᱷषु स एवाथᲃ ᮧा᭡यते। जैनिवचारकाः मोᭃेण सह 
संयोजयि᭠त ‘यः अ᭤यासः सः योगः’8 इित क᭝यते। 

  जैनागमे ‘‘संवर’’ इित श᭣दः ᮧयुᲦः अि᭭त। एतत् जैनानामेकं 

िवशेषं पाᳯरभािषकं पदमि᭭त। जनैिच᭠तकान् िवहाय अ᭠यः कोऽिप 
भारतीय-िच᭠तकः एत᭭य श᭣द᭭य ᮧयोगं न कृतवान्। संवर इित 
आ᮲व᭭य िनरोधो नाम। संवर इित श᭣दः आ᭟याि᭜मक-अ᭤यास᭭य 
अथᱷ ᮧयुᲦ अि᭭त। महᳶषᭅ पतᲳिलः मनोवृिᱫिनरोधं योगसूᮢे योगः 
इित उᲦवान्। एवं ᮧकारेण ‘संवर-योगयो अथᱷ िनरोधः इित श᭣द᭭य 

ᮧयोगः कृत अि᭭त। एकि᭭मन् आ᮲वः िनरोधिवशेषण᭜वेन उᲦः, 

अपरि᭭मन् च िचᱫवृिᱫः इित। 
   िवगतदशकेषु योग᭭य लोकिᮧयता ᳞ापकᱨपेण वᳶधᭅता अि᭭त। 
िचᳰक᭜सा᳞वसािवनः ᮧिस᳍ाः च योग᭭य अनकेलाभाना ं कृत े
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ᮧयत᭠ते, िनयिमतᱨपेण अ᭤यास᭭य अनुशंसा च कुवᭅि᭠त। केचन योगं 

केवलं बा᳭ाड᭥बरᱨपेण म᭠य᭠त,े नवयुग᭭य रह᭭यवादेन सह स᭥ब᳍ं 

᭭थापयि᭠त। अ᭠य े त ु त᭭य आ᳟यᭅजनकानाम् अनुभावाना ं ᮧमाणं 
ददित। ते न अवग᭒छि᭠त यत् ते यत् ᳞ायाम᭭य अ᭠यतमं ᱨपं 
म᭠य᭠ते तत् ते᭤यः कदािप न कि᭨पतः लाभं ᮧा᭡यः भवित। 
   योग᭭य लाभ᭭य चचाᭅतः पूवᲈ योगः व᭭तुतः कः पदाथᭅ इित 
अवग᭠तुं मह᭜वपूणᲈ वतᭅते। योगः न धमᭅः, ᭭व᭭थशरीरे ᭭व᭭थं मनः 

ᮧा᳙ंु उᳰ᳎᭫य जीवन᭭य मागᭅः अि᭭त। मनु᭬ यः शारीᳯरकः मानिसकः 
आ᭟याि᭜मकः च ᮧाणी अि᭭त। भारते आयुवᱷद े ᳞ा᭎यातामिप च 
योगः एतेषा ंᮢयाणा ंस᭠तुलन ंकतुᲈ साहा᭦यं करोित। अ᭠य े᳞ायामाः 
यथा वायवीयाः शारीᳯर᭍यः ᳰᮓयाः केवलं शारीᳯरक᭭वा᭭᭝य᭭य पुᳲ᳥ ं
ददित। एतेषां ᳞ायामाना ं आ᭟याि᭜मक᭭य सू᭯मशरीर᭭य वा 
िवकासने सह अ᭨पः स᭥बधः भवित। योगः केवलं शरीर᭭य िववतᭅनं 
पᳯरवतᭅन,ं िनः᳡ास ंच न भवित। इदं एकं त᭠ᮢं यत् भव᭠तं एतादशृᱭ 

अव᭭थां ᮧᳲत ं नयित यᮢ भव᭠तः यथाथᲈ प᭫यि᭠त, अनभुवि᭠त च। 

यᳰद भव᭠तः ᭭वशᲦयः आन᭠दायकाः च भिवतुं एतेन भव᭠तः स᭥पूणᲈ 
जगत् भवतः अंशᱨपेण अनुभिवतु ं शᲣुवि᭠त। एतदेव सम᭜वं 
योग᭭याव᭭थां ᳒ोतयित। 
योगशाᳫ े᭟यान᭭य ᭭वᱨपम ्
   जैनदशᭅने योग᭭य ᭭वᱨपवणᭅनं बᱟधा ᮧा᭡यते। योगानुशासने 
᭟यानिमित पद᭭य ᮧयोग अिप योगश᭣द᭭य पयाᭅय᭜वेन कृत अि᭭त। 
तᮢ ᭟यान᭭य अथᭅ आ᭜मिचनतनपरकं वतᭅते। अ᭭याथᭅः मनसः 
िनᮕहाथᱷ तथा च संयमनाथᱷऽिप कुᮢिचत ्ᮧा᭡यते। 
   जैनदशᭅन᭭य मा᭠यतानुसारं ᭟यान᭭य समय े अधरौ᳧᭭य िज᭮वाया 
अिप मितः अनुमता न अि᭭त। ᳡ासᮧवाहमितᳯर᭒य न कािप अ᭠या 
शरीरसंबंधीगितरनुमता। योग᭭य ᮧᳰᮓयां अथवा ᭟यानसमये 
शरीर᭭य ᭭थैयᭅम᭜याव᭫यकं ᭭वीकृतमि᭭त। तेनैव सह मनसः वाच 
अिप ि᭭थरता आव᭫यकᱨपेण गृहीता। यᳰद ᭟यानसमय े मनिस 
िविवधाः िचᱫवृᱫय उि᭜थताः भवि᭠त तᳶहᭅ न तत ्᭟यान ंयोगकोᳯटकं 
भवित। मनसः एकाᮕतां िवना यत ् ᭟याना᭤यास ᳰᮓयते तᱫु केवलं 
भौितका᭤यास माᮢः भवित न तु आ᭟याि᭜मका᭤यासः। ᭟यानᮧस᭑गे 
एकाᮕीभतू᭭य भाव᭭य महᱬवपणूᭅता िव᳒ते। ᮰वणपर᭥परायामिप 
यदा कि᳟त् ᮰ावकः कािचत ् ᮰ािवका वा मनसा सिहतं ᱡदय᭭य 
सािᱬवकभावैः ᭟यानमारभते तदैव ᭟यान᭭य स᭥यक् ᮧकमः भवित। 
ᮧेमयुᲦभावनां ᮧधानतया मनः अ᭠यᮢ ग᭠तुं न शᲣोित। 
एषा अव᭭था ‘‘भाव-आव᭫यकम्’’ इित पदेनािभिहतम् तदभावे च 

‘‘ᮤ᳞-आव᭫किमित।’’ पदेन क᭝यते यतोिह ति᭭मन् समये ᭟यान ं

िवहाय अनपेिᭃतानां ᮤ᳞ाणां मनिस िच᭠तनं भवित। 
जैनधमᭅसममतानां िवचाराणां एषा मा᭠यता वतᭅतयेत् ᭟यानाय 
सामा᭠यतया ᭭वीकृताणां योग᭭या ᮧाणायामादीनां योगा᭑गानां 
आव᭫यकता नाि᭭त। ᮧाणायामाᳰदिभः योगा᭑गैः केवलं 
शारीᳯरकरोगिनवृिᱫः भवित। मोᭃ᭭वᱨपा कैव᭨य᭭वᱨपा मुिᲦः तैः  
भिवतुं शᲣोित। 

   स᭥यक् ᮧकारेण कृतेण ᭟यानेनैव नूतनाना ं कमᭅणां िनवृिᱫभᭅवित 
पूवाᭅᳶचᭅतकमᭅफलानाᲱ नाशः भवित। दीघᭅकािलक᭟यानेन 
योगसाधनया च कालानुसारं साधकः ᭍लेशान् दरूीकृ᭜वा ᭭वल᭯यᱨपं 
सा᭟यभतूं िनवाᭅणमा᳘ोित। 

सम᭜वमवल᭥᭣याथ ᭟यान ंयोगी समा᮰यते।् 
िवना सम᭜वमार᭣ध े᭟यान े᭭वा᭜मा िवड᭥᭣यत।े।9 

अथाᭅत् मनिस सम᭜वभावना᭠तरमेव ᭟यानं करणीयम्। सम᭜वं िवना 
᭟यानं केवलं आ᭜मिन᭠दा एव वतᭅते। सम᭜व᭭याभावे ᭟यानदशायां 
ᮧवेशः अस᭥भवः म᭠यते। चतुथᭅᮧकाश᭭य आर᭥भे आ᭜म᭄ान᭭य 
भावᮧधान᭭य च महᱬवं ᮧितपाᳰदतं वतᭅते। तᮢोᲦं यत् 
कषायिवजयेन िवना आ᭜म᭄ानं नैव भिवतुमहᭅित। इि᭠ᮤयिवजयाथᲈ 
मन᭫शुिधः आव᭫यकᳱ भवित। मनसः शु᭞᭟यथᲈ च आशिᲦरािह᭜य ं
आव᭫यकं वतᭅते। िवषयेषु स᭑गरािह᭜यं च मनिस सम᭜वं 
आव᭫यकतया ᭭वीकृतम्।  
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