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Correspondence: 
डा.रामच᭠ᮤशमाᭅ   
सहाचायᭅः, ᭠यायवैशेिषकिवभाग,े  

᮰ीलालबहादुरशाᳫीरा᳦ीयसं᭭कृत-

िव᳡िव᳒ालयः, नईᳰद᭨ली.110016 
 

                      योगदशᭅन ेिनयम᭭वᱨप᭥मह᭜वᲱ 
डा. रामच᭠ᮤशमाᭅ   
 

    पातᲳलयोगदशᭅन ंभारतीयदशᭅनेष ुअतीव महᱬवपूणᲈ ᳞ावाहᳯरकᲱाि᭭त। दशᭅनिमद ंसवᱷष ु दशᭅनेष ु
िनᳰद᭟यासनᱨपेण अनुगत ंिव᳒ते। आ᭜म᭭वᱨपदशᭅनमेव व᭭तुतः योगः, त᳒थोᲦम् – 

     “योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः”, “तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपवे᭭थानम”्,1 इित। ᭭वᱨपावि᭭थितरेव आ᭜मदशᭅनᱨिपणी 

समािधᱨप ंयोगं ᳞Ჳयित, अतः योगदशᭅनं योगा᭑गानु᳧ानेन सवᭅदःुखा᭜य᭠तिनवृिᱫᱨप ं कैव᭨य ंपरमं 

पुᱧषाथᭅतया समुप᭭थापयित। आ᳥ा᭑गयोगः यथा – 
                 “यमिनयमासनᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ाव᭑गािन”।2 इित 

 अᮢ यमिनयमौ आधारभूतौ, यमाः पᲱ – “अᳲहंसास᭜या᭭तयेᮩᳬचयाᭅपᳯरᮕहा यमाः” 3 

एत े सावᭅभौमा महाᮯतᱨपेण सवᭅदा संᮕा᳭ा इित योगदशᭅनिनदᱷशः। एतेषां अनु᳧ानेन योगिसि᳍ः 
सवᭅिवधलोकसौ᭎य ं च स᭥प᳒ते। यथा यमाः तथैव िनयमाः अिप योगिसि᳍मूलाः, एतेषा ं ᭭वᱨप ं

िन᳜िलिखतᱨपेण संᮕा᳭म्। 
िनयमाः–   

     िनयमाः अिप पᲱ। त᳒थोᲦं -  
            “शौचस᭠तोषतपः᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन िनयमाः”।4  

    “िनयमयि᭠त ᮧेरयि᭠त इित िनयमाः”5  इित ᳞᭜ुपᱬयनसुारं िनयमाः ᮧवृिᱫमूलका भवि᭠त। “िन᭜य ं

कृिᮢमं य᭜कमᭅ स िनयमः”।6  या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ िनयमाना ंिववेचन ंिन᳜िलिखतᮧकारेण िविहतम् – 

“ᳩान ंमौनोपवास᭔ेया᭭व᭟यायोप᭭थिनᮕहाः। 
िनयमा गᱨुश᮰ुषूा शौचाᮓोधाᮧमादता”।।7 

िव᭬णुपुराणिेप – 
 “᭭वा᭟यायशौचस᭠तोषतपािंस िनयता᭜मवान।् 
 कुवᱮत ᮩᳬिण तथा परि᭭मन ्ᮧवण ंमनः”।।8  

  जाबालदशᭅनोपिनषᳰद – 
          “तपः स᭠तोषमाि᭭त᭍य ंदानमी᳡रपजूनम।् 
          िस᳍ा᭠त᮰वण ं चवै ᮳ीमᭅित᳟ जपोᮯतम”्।।9 इित 

    महᳶषᭅपतᲳिलना ᮧोᲦेष ु िन᳜िलिखतेष ु पᲱस ु िनयमेष ु व᭭तुतः सवᱷषाम᭠तभाᭅवो भवित। एतेषा ं
᭭वᱨपिमᱬथं िव᭄ेयम् ।  
शौचः–  

    शौच ं पिवᮢता शुि᳍ः। तᲬ बा᳭मा᭤य᭠तरᲱ। तᮢ मृिᱫकाजलाᳰदिभः शरीरशुि᳍ः एवं 
पिवᮢभोजनᲱ बा᳭ं शौचम्। आ᭤य᭠तरᲱ चेतसः शुि᳍ः, सा च राग᳇षेाᳰददोषपᳯरहारेण जायते।       

     त᳒थोᲦं भा᭬यकारेण –  “शौच ंमᲯृलाᳰदजिनत ंम᭟ेया᭤यवहरणाᳰद च बा᳭म,् आ᭤य᭠तरं 
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िचᱫमलानामाᭃालनम”्।10 इित। अᮢ भा᭬यकारवा᭍यघटकमृᲯ-

लाᳰदपदेन वाचा᭭पितिम᮰ः ᳰकिᲱद᭠यदिप ᮕᳮाित।  
      त᳒था – ”आᳰदश᭣देन गोमयादयो गृ᳭ ᭠त”े।11  योगवाᳶᱫᭅ-

कारेणा᭡यᲦुम-् 1.“म᭟ेय ंगोमूᮢ यवा᭏वाᳰद”।12 2.“आᳰदश᭣दादपुवा-

सादयो ᮕा᳭ाः”।13 

      इ᭜येवं मृᲯलाᳰदिभः गोमयगोमूᮢाᳰदिभ᳟ शरीर᭭य आवास᭭य 
च शुि᳍ः। एवं पिवᮢभोजनाᳰदिभः उपवासाᳰदिभः स᳊ावै᳟ 
शरीरशुि᳍पूवᭅकिचᱫशुि᳍जाᭅयते। शौच᭭य फलं ᮧितपादन् सूᮢकार 
आह - 
    “शौचा᭜᭭वा᭑गजगु᭡ुसा परैरससंगᭅः”।14  शरीरं सवᭅतो 

मलपᳯरपूणᲈ, यदा शौच े संलᲨः साधकः ᭭वशरीरं मलायतनᱨपेण 

प᭫यित तदा त᭭य सवाᭅ᭑गािन ᮧित ᭭वाभािवकᳱ घृणा जायते। ᳰकᲱ 
यथा ᭭व᭭य शरीरं तथैवा᭠येषामिप, अतः परशरीरेण सह ससंगᭅ᭭य 

अिभलाषािप न भवित। 
तेन अ᭠तबाᭅ᳭शुि᳍पूवᭅकं िचᱫसमाधान ेलाभो भवित । अत एव अᮕे 
ᮧोᲦम् – “सᱬवशिु᳍सौमन᭭यकैाᮕयिै᭠ᮤयजया᭜मदशᭅनयो᭏य᭜वािन 
च”15 

     ता᭜पयᭅिमदं यत् शौचाचारेण सᱬवगुण᭭य शुि᳍ः, सौमन᭭य,ं 

िचᱫ᭭य एकाᮕता, इि᭠ᮤयणां जयः, एवं आ᭜मदशᭅनयो᭏यता च 

समायाित। अतः योगसाधकेन शौच᭭यानु᳧ानमव᭫य ंकरणीयम्। 
स᭠तोषः- 
     जीवनयापनाथᲈ याव᳞᳐᭭याव᭫यकता भवित, ताव᳞᳐ेण 

आ᭜मनः सं᭠तुि᳥ः “स᭠तोषः”। अतः स᭠मागᱷण सदाचारेण 
जीवनिनवाᭅहाय दोषरिहतᮤ᳞ेष ु सं᭭तुि᳥ः योगसाधक᭭याव᭫य-

किनयमः। त᳒थोᲦम् -“स᭠तोषः सि᳖िहतसाधनादिधक᭭यान-ु

पाᳰद᭜सा”16 इित। अᮢ भोजवृिᱫकारो वदित – “स᭠तोष᭭तिु᳥ः”17 

इित। योगᮧदीिपकाकारः कथयित – “स᭠तोषः ᮧाणयाᮢामाᮢ-

हेतोर᭤यिधक᭭यानपुाᳰद᭜सा”18 इित। योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤकाकारो 

िनगदित- “स᭠तोषो यद᭒ृछालाभत᭭तिु᳥ः”19  विस᳧संिहताया-

मुᲦम्- 
“यद᭒ृछालाभस᭠तु᳥  ंमनः पसुा ंभवᳰेदित । 

धीरतामषृयः ᮧाᱟः स᭠तोष ंसखुलᭃणम”्।।20 इित 

जाबालदशᭅनानुसारम्- 
“यद᭒ृछालाभतो िन᭜य ंᮧीितयाᭅ जायत ेनणृाम ्। 

त᭜स᭠तोष ंिवदःु ᮧा᭄ाः पᳯर᭄ानकैत᭜पराः”।।21 इित 

  इ᭜थं सहजतया स᭠मागᭅᮧा᳙धनेन जीवनयापन े᭭वभावतः ᮧीितरेव 

स᭠तोषः इ᭜येवमवधारणीयम्। स᭠तोष᭭य फलं ᮧितपादय᳖ाह 
सूᮢकारः–  “स᭠तोषादनᱫुमसखुलाभः”  अथाᭅत ् स᭠तोषधारणया 

सवᲃᱫमं सुखं भवित । तथा चोᲦं योगभा᭬यकारेण – 
“यᲬ कामसखु ंलोके यᲬ ᳰद᳞ ंमह᭜सखुम ्। 

तृ᭬ णाᭃयसखु᭭यतै ेनाहᭅि᭠तः षोडशᱭ कलाम”्।।22 इित 

    सतंोष ं िवना अ᭠तःकरण᭭य पणूᭅᱨपेण एकाᮕता न भवित। अतः 
योगमागᱷ स᭠तोष᭭य अतीव महᱬवपणूᲈ ᭭थान ंिव᳒ते । 
तपः–  

तपसः ᭭वᱨप ंᮧितपादयन ्महᳶषᭅ᳞ ासः समुदीरयित – 
     तपः ᳇᭠᳇सहनम।् ᳇᭠᳇᳟ िजघ᭜सािपपास,े शीतो᭬ण े᭭थानासन,े 

का᳧मौनाकारमौन े च। ᮯतािन चषैा ं यथायोग ं
कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणसा᭠तपनादीिन।23  इित। 

     तथा च शीतो᭬णाᳰद᳇᭠दसहनमेव तपः। एवमेव ᮯतािन 
यथायो᭏यं िविहतािन समनुि᳧तािन च तपःपदवा᭒यािन। एिभः 
शरीरेि᭠ᮤयाᳰददोषनाशाद ् अिणमाᳰदिसि᳍ः सᲳायते। त᳒थोᲦं 
सूᮢकारेण–  “कायिे᭠ᮤयिसि᳍रशिु᳍ᭃयाᱫपसः”।24 अᮢ 

भा᭬यकारेण ᳞ा᭎यातम् –  “िनवᭅ᭜यᭅमानमवे तपो िहन᭭᭜यश᳍ुया-

वरणमलम।् तदावरणमलापगमात ् कायिसि᳍रिणमा᳒ा। 
तथिे᭠ᮤयिसि᳍दूᭅरा᭒ᮙवणदशᭅना᳒िेत”।25 इित। ᮰ीम᳊गव᳄ीताया ं

काियक-वािचक-मानिसकᱨपेण िᮢधा तपसः ᭭वᱨप ंᮧितपाᳰदतम्। 
त᳒था–  

1.काियकतपः -    “देवि᳇जगᱧुᮧा᭄पजून ंशौचमाजᭅवम।् 

                         ᮩᳬचयᭅमᳲहंसा च शरीरं तपः उ᭒यत”े।।26 

2.वािचकतपः -     अन᳇ुगेकरं वा᭍य ंस᭜य ंिᮧयिहतᲱ यत।् 

᭭वा᭟याया᭤यसनᲱवै वाᲪय ंतपः उ᭒यत।े।27 

3.मानिसकतपः -     मनः ᮧसादः सौ᭥य᭜व ंमौनमा᭜मिविनᮕहः। 

                           भावसशंिु᳍ᳯर᭜यतेᱫयो मानसम᭒ुयत।े।28 

योगᮧदीपकारेणाᮢ िवशेषेण ᳞ा᭎यातम् – “तपःश᭣देन चाᮢ 
िमतिहतम᭟ेयािश᭜व ं न त ु कामानिश᭜वमपुवासपरककृ᭒छचा᭠ᮤा-

यणाᳰदिभः शारीरोपवासा᭤यास े च धातवुषै᭥यापातस᭥भवात।् 
ताव᭠माᮢतप᳟रणीय ं यावता न धातवुषै᭥यमा᳒त”े।29 इित। अᮢ 

िवषये योगािस᳍ा᭠तचि᭠ᮤकाकारेणोᲦम् – “तप उपवासाᳰदना 
कायशोषणम”्30 

कूमᭅपुराणेऽिप एवमेवोᲦम् – 
“उपवासपराकाᳰदकृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणाᳰदिभः। 

शारीरं शोषण ंᮧाᱟ᭭तपसा᭠तप उᱫमम”्।।31 इित
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जाबालदशᭅनोपिनषᳰद – 

“वदेोᲦेन ᮧकारेण कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायाᳰदिभः। 

शरीरं शोषण ंयᱫᱫप इ᭜य᭒ुयत ेबधुःै”।।32 

विस᳧सिंहतायाम᭡येवमेव शरीरशोधन ंतप इ᭜युᲦम्। त᳒था – 

“िविधनोᲦेन मागᱷण कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणाᳰदना। 

शरीरशोधन ंᮧाᱟ᭭तपसा ंतप उᱫमम”्।।33 

     इ᭜थं यथािविध ᮯतोपवासाᳰदिभः ᳇᭠᳇सहनपवूᭅकं 
शरीरेि᭠ᮤयमनःशुि᳍करणमेव तप इ᭜यवधारणीयम्। 

᭭वा᭟यायः–  

᭭वा᭟याय᭭य ᭭वᱨप ं– 

“᭭वा᭟यायो मोᭃशाᳫाणाम᭟यमन ंᮧणवजपो वा”।34 इित 

    तथा च मोᭃशाᳫाणा ं यथािविध समनुशीलनम् एवं ᮧणव᭭य 
जपः ᭭वा᭟यायपदवा᭒य,ं ᭭वा᭟याय᭭य िनर᭠तरा᭤यासेन 

᭭वे᳥देवतादशᭅन ं भवतीित सूᮢकारेण ᮧितपाᳰदतम्। त᳒था -
“᭭वा᭟यायाᳰद᳥देवतास᭥ᮧयोगः”35 अथाᭅत् ᭭वा᭟यायसंलᲨ᭭य 

साधक᭭य यथाकालं ᭭व-᭭वे᳥देवतास᭥ᮧयोगो भवित। ते च ᮧस᳖ा 
भू᭜वा योिगनमुपकुवᭅि᭠त। त᳒थोᲦं भा᭬यकारेण – “देवा ऋषयः 
िस᳍ा᳟ ᭭वा᭟यायशील᭭य दशᭅन ं ग᭒छि᭠त। कायᱷ चा᭭य वतᭅ᭠त 
इित”।36  योगवाᳶᱫᭅकारेणोᲦम् – “पिवᮢाणा ं पापᭃयहेतनूाम”्।37  

योगᮧदीिपकाकारेण िवशेषेण ᳞ा᭎यातम् –“᭭वा᭟यायः ᮧणव-
पᱧुषसᲦू-ᱧᮤम᭛डल-ᮩाᳬणादयो वᳰैदका, पौरािणका᳟ 

ᮩᳬपारायणाः, तषेा ं जपो वा”।38  योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤकाकारो 

िनगदित –“᭭वा᭟याय उपिनषदा᳒ाविृᱫः”।39 तिैᱫरीयोपिनषᳰद 

᭭वा᭟यायᮧवचनयोः िनर᭠तरा᭥यासः िविहतः। त᳒था- 
“᭭वा᭟यायᮧवचना᭤या ंमा ᮧवᳰदत᳞म”्। 
    “ऋतᲱ ᭭वा᭟यायᮧवचन ेच”। “स᭜यᲱ ᭭वा᭟याय ᮧवचन ेच”।40 

इित     ᭭वा᭟यायेन ᮧमेयपदाथाᭅनुशीलन ं सᲳायत,े तेन 

समािध᭭वᱨपिव᭄ान ं समु᳃ाᳯटत ं भवित। अतः योगमागᱷ 
᭭वा᭟याय᭭यािप अतीव महᱬवमि᭭त। 
ई᳡रᮧिणधानम–्  

    “ई᳡रᮧिणधाना᳇ा”41  इित सूᮢेण महᳶषᭅः ई᳡रᮧिणधान᭭य 

योगिसि᳍ः हेततुा ंᮧदशᭅयित। 
    ई᳡र᭭य ᭭वᱨप ंसूᮢकारेण िव᭄ािपतम्–“᭍लेशकमᭅिवपाकाशयैर-

परामृ᳥ः पुᱧषिवशेष ई᳡रः”, “तᮢ िनरितशय ं सवᭅ᭄बीजम्”, “स 

पूवᱷषामिप गुᱧः कालेनानव᭒छेदात”्, “त᭭य वाचकः ᮧणवः”, 

“तᲯप᭭तदथᭅभावनम्”42  इित। तथा चे᳡रं ᮧित 

सवᭅतोभावेना᭜मसमपᭅणमेव ई᳡रᮧिणधानम्। त᳒थोᲦं भा᭬यकारेण 
–“ई᳡रᮧिणधान ंति᭭मन ्परमगरुौ सवᭅकमाᭅपᭅणम,् श᭦यासन᭭थोऽथ 

पिथᮯजन ् वा ᭭व᭭थः पᳯरᭃीणिवतकᭅ जालः। ससंारबीजᭃयमीᭃ-

माणः ᭭याि᳖᭜यमᲦुोऽमतृभोगभागी”43 इित िव᭄ानिभᭃुरी᳡र-

ᮧिणधान᭭य ᳞ा᭎यान ं कुवᭅ᳖ाह – “कमᭅफलानामी᳡रो 
भोᲦेितिच᭠तन ं कमᭅफलस᭠यासः”।44 इित। योगᮧदीिपकाकारः 

ᮧितपादयित–   “कमᭅफलानामी᳡रे परमगरुावपᭅण ंसवᭅᳰᮓयाणाम।् 

अपᭅण ं त᭜फलस᳗यासः फलानिभस᭠धानने कायᭅकरण ं वा”।45  

योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤकाकारो िनगदित – “तᲬ सवᭅᳰᮓयाणा ं परम᳡ेरे 
परमगरुावपᭅण,ं त᭜फलस᭠यासो वा, ᮧिणधान ं ᭭त᭜ुयाᳰदजिनता 

भिᲦः”।46 इित। जाबालदशᭅनोपिनषᳰद अᮢिवषय ेस᭥ᮧोᲦम् – 

“रागा᳒पते ंᱡदय ंवागदु᳥ ानतृाᳰदना। 

ᳲहंसाᳰदरिहत ंकमᭅ यᱫदी᳡रपजूनम”्।।47 इित 

    शाि᭛ड᭨योपिनषᳰद ᮧितपाᳰदतम् –“ई᳡रपजून ं नाम 
ᮧस᳖᭭वभावनेयथाशिᲦ िव᭬णᱧुᮤाᳰद पजूनम”्।।48 इित। 

विस᳧सिंहतायामुᲦम् – 
“य᭜ᮧस᳖᭭वभावने िव᭬णोर᭤यचᭅन᭠तथा। 

यथावदचᭅन ंभ᭍᭜या एतदी᳡रपजूनम”्।।49 इित 

     ई᳡रः ᭭वभ᭍या ᮧस᳖ः सन् योिगन ं᭭वकृपया पᳯरपालयित, तने 

त᭭याभी᳥िसि᳍जाᭅयते। त᳒थोᲦम् – “समािधिसि᳍री᳡रᮧिणधा-

नात”्50  अᮢ भा᭬यकार आह – “ई᳡राᳶपᭅतसवᭅभाव᭭य 

समािधिसि᳍यᭅथा सवᭅमीि᭡सतमिवतथ ंजानाित देशा᭠तरे देहा᭠तरे 
काला᭠तरे च। ततोऽ᭭य ᮧ᭄ा यथाभतू ं ᮧजानातीित”।51 तथा 

चे᳡रᮧिणधानमतीवसरलामागᲃ योगिस᳍ःे ᭭वकमᭅिभरी᳡र-

समचᭅनेन सहजतया योगिसि᳍जाᭅयते। ᮰ीम᳊गव᳄ीताया ं अिप 
उᲦम् – 

य᭜करोिष यद᳤ािस यᲯहुोिस ददािस यत।् 
यᱫप᭭यिस कौ᭠तये! तत ्कुᱧ᭬व मदपᭅणम।्। 
शभुाशभुफलरेैव ंमो᭯यस ेकमᭅब᭠धनःै। 
स᭠यासयोगयᲦुा᭜मा िवमᲦुो मामपुै᭬ यिस।।52 इित 

     इ᭜थिमदमवधारणीय ं यद ् - यमिनयमाना ं सततपालनेन 
योगमागᱷ सहजतया िसि᳍साम᭝यᲈ ᮧा᭡यते। अतः यमिनयमाः 
ᮧारि᭥भकसोपानᱨपेण महᳶषᭅणा स᭥ᮧोᲦाः। एतेषा ं पालन ं
योगसाधकेन अव᭫यं करणीयम्। एतेषामभावे न व᭭तुतः 
योगफलिसि᳍ᳯरितयोगदशᭅनिस᳍ा᭠तः। 



 
 
 
 
 
 
 
 

         ~176~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 
स᭠दभᭅᮕ᭠थसचूी - 
1.योगसूᮢम् 

2.योगसुधाकर 

3.अमरकोष 

4. या᭄व᭨᭍य᭭मृित  

5.िव᭬णुपुराणम                                           

6.जाबालदशᭅनोपिनषद ्

7. तᱬववैशारदी 

8. योगवाᳶतᭅकम् 

9. योगᮧदीिपका 

10. योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤका 

11. विस᳧संिहता 

12. ᮰ीम᳊गव᳄ीता 

13. कूमᭅपुराणम् 

14. योगवािस᳧ 

15. तैिᱫरीयोपिनषद ्

16. शाि᭛ड᭨योपिनषद ्

स᭠दभाᭅः - 
1. योगसूᮢम्-1.2,3 
2. योगसूᮢम्-2.30 
3. योगसूᮢम्-2.29 
4. योगसूᮢम्-2.32 
5. योगसुधाकर-पृ.-43 
6. अमरकोशः-पृ.-178 
7. या᭄व᭨᭍य᭭मृित-3.313 
8. िव᭬णुपुराणम्-6.7.37 
9. जाबालदशᭅनोपिनषद-्2.1 
10. योगभा᭬यम्-2.32 
11. तᱬववैशारदी.-248 
12. योगवाᳶतᭅकम्-पृ.-225 
13. योगवाᳶतᭅकम्-पृ.-245 
14. योगसुधाकर-2.40 
15. योगसुधाकर-2.41 
16. योगभा᭬यम्-2.42 
17. भोजवृिᱫः-2.42 
18. योगᮧदीिपका प.ृ31 

19. योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤका प.ृ74 
20. विस᳧सिंहता-1.55 
21. जाबालदशᭅनोपिनषद-्2.5 
22. योगभा᭬यम्-2.42 
23. योगभा᭬यम्-2.32 
24. योगसूᮢम्-2.43 
25. योगभा᭬यम्-2.43 
26. गीता-17.14 
27. गीता-17.15 
28. गीता.-17.16 
29. योगᮧदीिपका-पृ.-24 
30. योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤका-49 
31. कूमᭅपुराणम्-12.21 
32. जाबालदशᭅनोपिनषद-्2.3 
33. विस᳧सिंहता-1.54 
34. योगभा᭬यम्-2.32 
35. योगसूᮢम्-2.44 
36. 1योगभा᭬यम्-2.44 

37. योगवािस᳧,प.ृ-138 
38. योगᮧदीिपका,प.ृ-24 
39. योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤका,प.ृ-49 
40. तैिᱫरीयोपिनषद1्.6-9 
41. योगसूᮢम्-1/23 

42. योगसूᮢम्-1/24,25, 

43. योगभा᭬यम्-2.45 
44. योगवािस᳧-पृ.139 
45. योगᮧदीिपका-पृ.-24 
46. योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤका-पृ.-49 
47. जाबालदशᭅनोपिनषद-्2.8 
48. शाि᭛ड᭨योपिनषद-्1.2 
49. विस᳧सिंहता-1.8,59 
50. योगसूᮢम्-2.45 
51. योगभा᭬यम्-2.45 
52. ᮰ीम᳊गव᳄ीता –  9/27,28 

 


