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डा. सदुशᭅनन ्एस ्
 

     लोके सवᱷऽिप राग᳇षेाᳰदᱨपदःुखसंसारा᭞मुᲦय ेᮧयत᭠त एव। ᮧायशः दःुखा᭡लािवतसुखमेव 
ᮧा᭡यिमित म᭠वानाः जीवि᭠त च। ᳰक᭠तु कथमा᭜यि᭠तकदःुखमयसंसारतरणिमित तु ᮧायः न 
जान᭠᭜येवेित वᲦंु श᭍यम्। आ᭜यि᭠तकदःुखतरणशा᳡तान᭠दᮧाि᳙ᱨपमागᭅिनणᭅये ᮧवतᭅमानाः 
दाशᭅिनकाः भवि᭠त। पा᳟ा᭜यभारतीयाᳰददाशᭅिनकपᭃानामनेकेषां सᱬवेऽिप 
सनातनधमाᭅ᭠तगᭅतोपदेशानां ᮧामा᭛यमिववा᭭पदिमित दढृभावनया तᮢािप वेदाि᭠तनां ᮧामु᭎य ं
वरीवतᱮ᭜यतः, तᮢािप िवशेषतः भेदाभेदघटक᮰ुतीनां सम᭠वय᭭थापनमुखेन ᮰ीशᮧभृित-

ᳰद᳞सूᳯर-भगव᳖ाथमुिन-भगव᳒ामुिन-भगवᮤामानुचायᭅ-वे᭑कटनाथ᮰ीिनगमा᭠तमहादेिशक-
᮰ीर᭑गरामानुजाचायाᭅदीनामुपदेशᮕ᭠थरचनामुखेन सकलोऽिप वेदाथᭅः संरिᭃत एव। य᳒िप 
बᱠनामाचायाᭅणां केचन ᮕ᭠थाः कालेन कवलीकृता᭭तथािप िव᳒ामाना᭭तु िस᳍ा᭠त᭄ापनाय 
ᮧवतᭅनाय चालमेव म᭠ये। सकलोपिनष᭜सारभूता ᮰ीम᳊गव᳄ीतेित सवᭅᮧिस᳍मेव। 
लौᳰककफलाय वा भवतु, अ᳒᭜वे योगा᭤यासे समᮕे िव᳡े ᮧायः जनाः ᮧवतᭅमानाः सि᭠त। स च 

योगः हठयोग इित वᲦंु श᭍यते। ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां योगा᭤यासः कथ᭑कतᭅ᳞ इित िवशेषतः 
ष᳧ा᭟याये ᮧितपाᳰदतः वतᭅते। तेन ᮧकारेणा᭤यिसते च न केवलं दःुखिनवृिᱫः सुखᮧाि᳙᳟, अिप 

तु आ᭜मावलोकनमिप (᭭व᭭य अथाᭅᲯीव᭭यावलोकनमिप) भवतीित ᭄ायते। अतोऽयं िवषयः 
मया िचतः। परमा᭜मसाᭃा᭜काराᳰद᭭तु तदᱫुरे᭬व᭟यायेषु उपायᮧितपादनेन सहोपᳰद᳥ः वतᭅते। 
सकलोऽिप गीताथᭅः ᮰ीम᳊गव᳒ामुनमुिनिभः गीताथᭅसंᮕहा᭎ये लघुᮕ᭠थे िवषयगा᭥भीयᱷण सह 
ᮧ᭜यपाᳰद। तेन गीतायाः िवह᭑गावलोकनमव᭫यं ᭭यात्। अतः केचन ᳣ोकाः तᮢ᭜याः 
मयाᮢोपो᳃ाततया ᮧितपा᳒᭠ते। तᮢ िह-  

᭭वधमᭅ᭄ानवरैा᭏यसा᭟यभ᭍᭜यकैगोचरः।  
नारायणः परं ᮩᳬ गीताशाᳫ ेसमीᳯरतः।1  

     इ᭜यादावेव गीतायाः िवषयजातं ᭄ािपतम्। तदनु अ᳥ादशा᭟यायभूतायाः गीतायाः 
ᮧितपा᳒ाथᭅमुखेन िᮢष᭗कानाम᭡यथाᭅः िᮢिभः ᳣ोकैः ᮧितपाᳰदताः । यथा-  

᭄ानकमाᭅि᭜मके िन᳧ ेयोगल᭯य ेससुं᭭ कृत।े  
आ᭜मानभुिूतिस᭞᭟यथᱷ पवूᭅष᭗केन चोᳰदत।े। 
म᭟यम ेभगवᱫᱬवयाथा᭜᭥यावाि᳙िस᳍य।े  
᭄ानकमाᭅिभिनवᭅ᭜यᲃ भिᲦयोगः ᮧकᳱᳶतᭅतः।। 
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ᮧधानपᱧुष᳞Ღसवᱷ᳡रिववचेनम ्।  
कमᭅधीभᭅिᲦᳯर᭜याᳰदः पवूᭅशषेोऽि᭠तमोदतः।।2   

इित । 
      तदन᭠तरेषु ᳣ोकेषु ᮧ᭜येकम᭟याय᭭य स᭑ᮕहः 
᳇ाᳲवंशित᳣ोकं यावत् कृतः। ततः दशिभ᳣᭫ोकैः 
कमᭅयोग᭄ानयोगभिᲦयोगादीनां ᭭वᱨपाᳰदकं ᮧितपाᳰदतं 
िव᳒ते ।  
  ᮰ीभगवᮤामानुजाचायᱺःजीवपरयाथा᭜᭥य᭄ानपवूᭅकवणाᭅ᮰मध

मᱷितकतᭅ᳞ ताकपरमपᱧुषचरणयगुल᭟यानाचᭅनᮧणामाᳰद᭭त᭜ᮧा
ि᳙फल3  इ᭜यभािष। ᮰ीभगवᮤामानुजाचायाᭅः ᮰ीभगव᳒ामुन-

मुिनᮧकᳯटतपिथ ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः भा᭬यमक᭨मषः  
रचयामासुः। तत᳟ गीताभा᭬यादावेवोᲦम-्  

य᭜पदा᭥भोᱧह᭟यानिव᭟व᭭ताशषेक᭨मषः। 
व᭭ततुामपुयातोऽह ंयामनुये ंनमािम तम।्।4  

      ᮤोणाचायᭅ᭭य एकल᳞ इव यामुनाचायᭅ᭭य 
भगवᮤामानुजाचायाᭅ इित ᭄ायत अनेन। त᭭य भा᭬य᭭य 
᳞ा᭎या सवᭅत᭠ᮢ᭭वत᭠ᮢिनगमा᭠तमहादेिशकाᳰदिबᱧदािभर-

ल᭑कृत᮰ीवे᭑कटनाथिवरिचतता᭜पयᭅचि᭠ᮤका भवित।  य᳒िप 
गीताभा᭬य एव समᮕं भािषतं तथािप भा᭬ये ᮧ᭜येकं पद᭭यािप 
िनवेशनता᭜पयᭅ᭄ापनाय इयं ᳞ा᭎या चि᭠ᮤकैव कायᲈ करोतीित 
ता᭜पयᭅचि᭠ᮤकेित अ᭠वथᲈ नाम। 
ष᳧ा᭟याय᭭य सार᭭त ु– 

योगा᭤यासिविधयᲃगी चतधुाᭅ योगसाधनम।्  
योगिसि᳍᭭वयोग᭭य पार᭥य ंष᳧ उ᭒यत।े।5  

    इ᭜युᲦᮧकारेण पᲱाथाᭅः म᭎ुयतयाभवि᭠त, ᳰक᭠तु पूवाᭅ᭟याये 

(पᲱमा᭠ते) – 
᭭पशाᭅन ्कृ᭜वा बिहबाᭅ᳭ ां᳟ ᭃु᳟ वैा᭠तरे ᮪वुोः।  
ᮧाणापानौ समौ कृ᭜वा नासा᭤य᭠तरचाᳯरणौ।। 
यतिे᭠ᮤयमनोबिु᳍मुᭅिनमᲃᭃपरायणः।  
िवगत᭒ेछाभयᮓोधौ य᭭सदा मᲦु एव सः।। 
भोᲦारं य᭄तपसा ंसवᭅलोकमह᳡ेरम।्  
सᱡुदं सवᭅभूताना ं᭄ा᭜वा मा ंशाि᭠तम᭒ृछित।।6  

     इ᭜यᮢ योगा᭤यासिविधः ᮧ᭭तुतः, स एवाᮢ िव᭭तरशः 

ᮧपᲲयत इित योगा᭤यासिविधᳯरित ᮧधानना᳜ायम᭟या-

य᭭समार᭣धः। ति᳇᭟यनुब᭠धाᲬ ᮧस᭑गाद᭠ये ᮧितपा᳒᭠ते। 

अतोऽᮢ 1. योगा᭤यासिविधः, 2. योिगचातुᳶवᭅ᭟यम,् 

3.योगसाधनम,् 4. योगिसि᳍ः, 5. ᭭वयोग᭭य पार᭥यिमित 

(उपदे᳥ुः वासुदेव᭭य भजनᱨपो योगोऽᮢ ᭭वयोगः) इित 
िवषयाः ᮧितपा᳒᭠ते। आह᭜य 47 ᳣ोकाः भवि᭠त। आᳰदमाः 28 
᳣ोकाः कमᭅयोिगनः ᭄ानयोिगन᳟ जीवा᭜म᭭वᱨपावलोकनाथᲈ 
कतᭅ᳞योगा᭤यासिवᳲधं िव᭭तरशः ᮧितपादयि᭠त । तदनु 29-
32 ᳣ोकं यावत् समदशᭅनदशाप᳖योिगचातुᳶवᭅ᭟यम,् 33-36 

᳣ोकेषु अ᭤यासवैरा᭏ययोः कारण᭜व,ं 37-46 ᳣ोकेषु 

योग᳥᮪᭭यािप तदन᭠तरज᭠मा᭠तेषु योगिसि᳍ᮧकारः, 47 तमे 

च ᳣ोके ᭭विवषयक(परमा᭜मिवषयक) भिᲦयोग᭭य 
पूवᲃᲦयोगापेᭃया ᭔याय᭭᭜वं ᮧितपा᳒ते। अि᭭म᳖ालेखे 
िवशेषतः यᮢ यᮢाि᭭म᳖᭟याये िवषयाः ᳞ा᭎याता᭭तेषां 
ᮧितपादनपुरःसरं त᳇ारैव ᮧस᭑गस᭠दभᱷ ᮧितपादिय᭬यते । 
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