
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                                 ~173~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(63): 173-175 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 

 
रजनीश कुमार पा᭛डेय  
शोधाथᱮ, िवभाग योिगक साइंस,   
᮰ी लाल बहादरु शाᳫी रा᳦ीय सं᭭कृत - 
िव᳡िव᳒ालय, नई ᳰद᭨ली, भारत। 
 
 
ᮧमोद कुमार  
शोधाथᱮ, िवभाग योिगक साइंस,   

᮰ी लाल बहादरु शाᳫी रा᳦ीय सं᭭कृत - 
िव᳡िव᳒ालय, नई ᳰद᭨ली, भारत। 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
 

रजनीश कुमार पा᭛डेय  
शोधाथᱮ, िवभाग योिगक साइंस,   
᮰ी लाल बहादरु शाᳫी रा᳦ीय सं᭭कृत - 
िव᳡िव᳒ालय, नई ᳰद᭨ली, भारत। 
 

 

 

आ᭟याि᭜मकता, योग और मनोिचᳰक᭜सका के स᭠दभᭅ मᱶ 
(महᳶषᭅ दयानदं दशᭅन का मनोव᭄ैािनक अ᭟ययन) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

रजनीश कुमार पा᭛डेय, ᮧमोद कुमार 

 
 

 
 
 
 

 

   शोध-साराशं -  

    यह शोध ‘आ᭟याि᭜मकता, योग और मनोिचᳰक᭜सका’ के सदंभᭅ मᱶ महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती के दशᭅन का 
मनोवै᭄ािनक िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता है। महᳶषᭅ दयानदं का िवचार भारतीय वैᳰदक ᭄ान पर᭥परा का 
पुनᱧ᭜थान है, िजसमᱶ आ᭜मा, िचᱫ, बुि᳍, और मन कᳱ संरचना को गहराई से समझाया गया है। उनके 
अनुसार आ᭜मा चेतन त᭜व है जो ᭄ान और कमᭅ का मूल कारण है; ᳴कंतु उसके शु᳍ ᱨप मᱶ ᮧकट होने के 
िलए योग और साधना आव᭫यक है। यह अ᭟ययन दशाᭅता है ᳰक महᳶषᭅ दयानंद का योग-दशᭅन केवल 
धाᳶमᭅक अनु᳧ान न होकर एक गहन मनोिचᳰक᭜सा᭜मक ᮧᳰᮓया है, जो मानिसक िवकारᲂ के शमन, 
᳞िᲦ᭜व-संतुलन तथा आतंᳯरक शािंत कᳱ ᮧाि᳙ का साधन बनता है। 
    उनकᳱ ‘ऋ᭏वेदाᳰदभा᭬यभूिमका’, ‘स᭜याथᭅᮧकाश’ तथा वैᳰदक भा᭬य-ᮕ᭠थᲂ मᱶ वᳶणᭅत मनोवै᭄ािनक 
दिृ᳥या ँ आधुिनक ‘ᳰफजोयोथेरेपी’ के मूल तᱬवᲂ से मेल खाती हᱹ। आ᭜म-िनयंᮢण, इि᭠ᮤयसंयम, तथा 
िचᱫ-शुि᳍ के मा᭟यम से वे आ᭜म-पᳯरवतᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया को ᮧ᭭तुत करते हᱹ, जो आज कᳱ ‘मनोिचᳰक᭜सा’ 
से तुलनीय है। उ᭠हᲂने मनु᭬ य के दःुखᲂ का मूल कारण अ᭄ान, असंयम और िम᭝या᭄ान बताया, िजसका 
िनवारण ᭄ान, तप और ई᳡र-साᭃा᭜कार के मा᭟यम से संभव है। 
    शोध का उ᳎े᭫य यह ᭭प᳥ करना है ᳰक महᳶषᭅ दयानदं का योग-दशᭅन केवल वैᳰदक पुनᱧ᭜थान नहᱭ, 
बि᭨क मानव मनोिव᭄ान कᳱ गहराई को ᭭पशᭅ करने वाला उपचारा᭜मक मागᭅ भी है। यह शोध भारतीय 
मनोिव᭄ान कᳱ ᭭वतंᮢ परंपरा को आधुिनक संदभᭅ मᱶ ᭭थािपत करता है और यह ᮧमािणत करता है ᳰक 
दयानंद-दशᭅन मᱶ िनिहत आ᭟याि᭜मक साधनाएँ आज कᳱ मानिसक सम᭭याᲐ - जसैे तनाव, भय, 
अवसाद, असंतुलन आᳰद - के समाधान मᱶ वै᭄ािनक ᱨप से उपयोगी हो सकती हᱹ। 
     अतः यह अ᭟ययन वैᳰदक मनोिव᭄ान, योग-िचᳰक᭜सा और आधुिनक मनोिचᳰक᭜सा के सेत ुके ᱨप मᱶ 
महᳶषᭅ दयानदं दशᭅन कᳱ उपयोिगता का उ᳃ाटन करता है। 
कूट श᭣द - महᳶषᭅ दयानदं, आ᭟याि᭜मकता, योग-दशᭅन,  मनोिचᳰक᭜सका, वैᳰदक मनोिव᭄ान, िचᱫशुि᳍, 
आ᭜म᭄ान, ई᳡र-साᭃा᭜कार, मानिसक संतुलन, ᭟यान, सकं᭨प-शिᲦ, आचारशुि᳍, वैᳰदक उपचार-
प᳍ित, आ᭜मसंयम, मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
भिूमका - 
    महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती का दशᭅन भारतीय आ᭟याि᭜मक परंपरा मᱶ िववेक, आ᭜मानुशासन और वैᳰदक 
चेतना का ᮧितᱨप है। उनका यह िव᳡ास था ᳰक मनु᭬ य का सवाᲈगीण िवकास तभी सभंव है जब वह 
शारीᳯरक, मानिसक और आि᭜मक ᭭तरᲂ पर संतुिलत हो। आधुिनक युग मᱶ जहाँ भौितक ᮧगित के साथ 
मानिसक असंतुलन, तनाव, और अवसाद कᳱ सम᭭याएँ बढ़ रही हᱹ, वहा ँमहᳶषᭅ दयानंद का दशᭅन आ᭜म-
संयम, ᭟यान, और ᭄ान के मा᭟यम से मानिसक शुि᳍ का मागᭅ ᮧ᭭तुत करता है। 
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‘स᭜याथᭅᮧकाश’ मᱶ उ᭠हᲂने धमᭅ को केवल आ᭭था नहᱭ, बि᭨क तकᭅ  और 

अनुभव पर आधाᳯरत िव᭄ान बताया है। उनका योग-दशᭅन, पतंजिल 

के योगसूᮢᲂ के समान, मन कᳱ वृिᱫयᲂ के िनयंᮢण को कᱶᮤ मᱶ रखता 

है। यह िनयंᮢण बा᳭ आचरण और आ᭠तᳯरक िवचार, दोनᲂ ᭭तरᲂ पर 
मनु᭬य को मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ बनाता है। 
     यह शोध इस बात कᳱ खोज करता है ᳰक महᳶषᭅ दयानदं का योग 
और अ᭟या᭜म आधुिनक मनोिचᳰक᭜सा (ᳰफिजयोथेरेपी) कᳱ दिृ᳥ स े
ᳰकस ᮧकार संगत है। उनके िस᳍ा᭠त आधुिनक मनोवै᭄ािनक 
िस᳍ा᭠तᲂ से गहराई से जड़ुते हᱹ। इस ᮧकार यह अ᭟ययन भारतीय 
वैᳰदक मानसशाᳫ कᳱ वै᭄ािनकता और उसकᳱ आधुिनक ᮧासंिगकता 
को ᮧमािणत करता है। 
     मानिसक ᭭वा᭭᭝य का मूल आधार मन है। शरीर कᳱ तुलना मᱶ मन 
का मू᭨य हजारᲂ गुना अिधक है।1 शरीर का ᭭वᱨप ᭭प᳥ दिृ᳥गत होन े

के कारण इसके रोग एवं िवकृितयां सरलता से समझ मᱶ आती हᱹ, 

᳴कंतु मन कᳱ ᮧकृित सू᭯म है इस कारण मनोरोग ᳰदखाई नहᱭ पड़ते।2 

सामा᭠यतः उनकᳱ जानकारी ना होने के कारण उपᭃेा कᳱ ि᭭थित 
बनी रहती है। ᳰफर भी यह एक त᭝य है ᳰक मानिसक ᳞ािधयᲂ स े
मनु᭬य एवं समाज का जो अिहत होता है। वह शारीᳯरक बीमाᳯरयᲂ 
से होने वाली हािन कᳱ तुलना मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कम भयकंर नहᱭ 
है,3 अिपतु यह अिधक घातक िवनाशकारी ही है। 
     मानिसक ᭭वा᭭᭝य के सदंभᭅ मᱶ मन कᳱ सू᭯म ᮧकृित एवं इसके 
यथाथᭅ ᭭वᱨप का ᭟यान बᱟत उपयोगी है। अतः इस पᳯरᮧे᭯ य मᱶ 
सवᭅᮧथम मन के ᭭वᱨप एवं गुणधमᭅ को आनंᳰदत करते िविवध 
दाशᭅिनक िवचार जो मानव स᭤यता के िविभ᳖ कालखडं मᱶ उवᭅरक 
मि᭭त᭬क से उपजे हᱹ। 
 अवसाद मᱶ मन कᳱ भूिमका का िवषय ᮧारंभ से ही िज᭄ासु 
मानव को सोचने के िलए उ᳇िेलत करता रहा है। इस िवषय मᱶ पूवᱮ 

और पि᳟मी दोनᲂ िᭃितज पर अपने-अपने ढंग स ेᮧयास ᱟए , ᳴कंतु 

इस संदभᭅ मᱶ सवᭅᮧथम ᮧयास भारतवषᭅ मᱶ ही ᱟआ।4 इनका आᳰद 

संकलन वेद ᮕंथᲂ मᱶ ᱟआ और इनमᱶ ऋ᭏वेद िव᳡ का माननीय सबसे 
ᮧाचीन ᮕंथ है।5 इस तरह वैᳰदक ऋिषयᲂ के ᳲचंतन मᱶ हमᱶ सवᭅᮧथम 

मन के ᭭वᱨप एवं इसके रह᭭यᲂ का ᭄ान िमलता है। 
   अपᭃेाएं और सफलताएं जीवन मे सभी के होती हᱹ, परंतु इस ेᳰकस 
ᱨप मᱶ िलया गया यह मह᭜वपूणᭅ है। साम᭝यᭅ से अिधक कᳱ अपेᭃा 
जीवन मᱶ सफलता एवं िनराशा ही लाती हᱹ। िनरंतर भूत और भिव᭬य 
कᳱ ᳲचंता करने वाले अवसाद कᳱ अव᭭था मᱶ पᱟंच जाते हᱹ। लंबे समय 
तक अवसाद कᳱ ि᭭थित अिनᮤा आᳰद कई शारीᳯरक मानिसक 
᳞ािधयᲂ का कारण बनती है। अवसाद -ᮧब᭠धन एवं मानिसक 
संतुलन के ऊपर िजतने शोध कायᭅ ᱟए हᱹ, उनका िन᭬कषᭅ यही आया 
है ᳰक जीवन मᱶ असफलता से घबराना नहᱭ चािहए। अवसाद उपचार 
के िलए या अवसाद स ेमुिᲦ के िलए योग एक मह᭜वपणूᭅ मा᭟यम है।6 

    भगवान् ᮰ी कृ᭬ण ने गीता मᱶ कहा है ᳰक दखुᲂ का नाश करने 
वाला योग तो यथा -यो᭏य आहार िवहार करने वाले का , कमᲄ मᱶ 

यथा -यो᭏य चे᳥ा करने वाले का , और यथायो᭏य सोने तथा जागन े

वाले का ही िस᳍ होता है।7 वतᭅमान, भूत और भिव᭬य तीनᲂ कालᲂ मᱶ 

᳞ा᳙ है।8 मन एक यो᭏य सारथी है। जो इंᳰᮤय ᱨपी घोड़ᲂ को ठीक 

ढंग से िनयिंᮢत करता है।9 मन को वायु के तु᭨य तीᮯ तम गित वाला 

माना गया है।10 मन कᳱ गित ना केवल पृ᭝वी तक ही है। अिपतु यह 

अंतᳯरᭃ और ᳒ुलोक तक जाता है।11 मन चंचल है। अतः िविश᳥ 

कायᭅ के िलए उसको रोक कर िनयंिᮢत करना आव᭫यक है।12 एक 

मंᮢ मᱶ ᳲचंतन, संक᭨प, िवक᭨प एवं क᭨पनाएं मन के िवषय बताए 

गए हᱹ।13 काम और आकूित इसके अ᭠य गुण हᱹ।14 
 शतपथ ᮩाᳬण मᱶ मन को नामᱨप का जानने वाला बताया 
गया है। यह शरीर नहᱭ है, ᳴कंतु इसे धारण करता है।15 इससे अिधक 
िवकिसत िव᳣ेषण ऐतरेय आर᭛यक मᱶ िमलता है। इसके अनुसार 
मनु᭬य पशु से बेहतर है, ᭍यᲂᳰक वह भूत को याद रखता है और 

भिव᭬य का अनुमान लगा सकता है।16 यह मन के कारण है। िजसके 

गुण है- सं᭄ान, ᭄ान -िव᭄ान , ᮧ᭄ान, मेधा, अतंदृᭅि᳥, धृित, गित, 

᭭मृित, मनीषा, जूती, सकं᭨प, कृतु, आशु, काम और वश।17 

 उपिनषदᲂ मᱶ मन को अवसाद का ᮧमुख कारण मानते ᱟए, मन 
पर अिधक वै᭄ािनक एवं ᳞ापाᳯरक दिृ᳥ से िवचार ᳰकया गया है। 
उपिनषदᲂ के ऋिषयᲂ कᳱ मु᭎य अवधारणा है ᳰक मन एक सू᭯म 
पदाथᭅ है।18 उपिनषदᲂ के ऋिषयᲂ का मु᭎य उ᳎े᭫य ᮩᳬ का 
रह᭭यो᳃ाटन करना था। अतः ऋिष मन एवं इसकᳱ सू᭯म ᮧकृित के 
िवषय मᱶ सचेत करत े हᱹ, और इसके मूल ᮲ोत मंᮢ को जानने का 

उपदेश देते हᱹ।19 मन कᳱ सᳰᮓयता का आधार आ᭜मा को मानते हᱹ, 

और इसको जानने पर बल दतेे हᱹ।20 

महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती का दशᭅन अ᭟या᭜म, योग तथा 
मनोिचᳰक᭜सा के दिृ᳥कोण से अ᭜य᭠त गूढ़ एवं ᳞वहाᳯरक है। उ᭠हᲂने 
अपने ᮕ᭠थ ‘स᭜याथᭅᮧकाश’ मᱶ आ᭜मा कᳱ शुि᳍, िचᱫ कᳱ एकाᮕता 
तथा मनोिवकारᲂ के शमन को जीवन के यथाथᭅ सखु का आधार 
माना। उनके अनुसार, अ᭟या᭜म का वा᭭तिवक अथᭅ आ᭜म᭄ान है-

“आ᭜मा परमाथᭅतः अ᭄ानवश ब᭠धन मᱶ है, ᭄ान से मुᲦ होती है।” 

योग को उ᭠हᲂन े मानिसक एवं आि᭜मक शुि᳍ का साधन बताया, 

िजससे ᳞िᲦ अपन ेमनोिवकारᲂ-राग, ᳇ेष, मोह आᳰद-से मुᲦ होकर 
संतुिलत एवं ᭭व᭭थ जीवन ᳞तीत कर सकता है। महᳶषᭅ ने मन कᳱ 
अि᭭थरता को अ᭄ान का पᳯरणाम कहा और वेदा᭟ययन तथा स᭜य के 
अनुसरण को उसके उपचार के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। मनोिचᳰक᭜सक 
दिृ᳥ से उ᭠हᲂने मन के सं᭭कारᲂ का गहन िव᳣ेषण करते ᱟए कहा ᳰक 
योगा᭤यास, संयम और स᭜यिन᳧ा मनोबल को ि᭭थर करते हᱹ तथा 

मानिसक रोगᲂ से रᭃा करते हᱹ। ‘ऋ᭏वेदभा᭬यभूिमका’ मᱶ उ᭠हᲂने 

आ᭜मा, ई᳡र और ᮧकृित के पर᭭पर स᭥ब᭠ध को मनोवै᭄ािनक और 

आ᭟याि᭜मक संतुलन कᳱ आधारिशला माना। इस ᮧकार, महᳶषᭅ 
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दयान᭠द का दशᭅन अ᭟या᭜म, योग और मनोिव᭄ान का समि᭠वत ᱨप 

ᮧ᭭तुत करता है, जो मानव के स᭥पूणᭅ मानिसक, नैितक और 
आ᭟याि᭜मक िवकास का मागᭅ ᮧश᭭त करता है। 
िन᭬कषᭅ -  
   महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती का दशᭅन भारतीय मनोिव᭄ान और 
आ᭟याि᭜मकता का अि᳇तीय सम᭠वय है। उ᭠हᲂने ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक 
मनु᭬य का वा᭭तिवक उपचार केवल औषिध से नहᱭ, बि᭨क िवचार, 
आचरण और आ᭜मᳲचंतन के सुधार स े संभव है। आधुिनक 
मनोिचᳰक᭜सक जहाँ ᳞वहार-संशोधन और िवचार-पᳯरवतᭅन पर बल 
देते हᱹ, वहᱭ दयानंदजी ने ᭄ानयोग, कमᭅयोग, और भिᲦयोग के 
मा᭟यम स ेमानिसक संतुलन कᳱ वैᳰदक प᳍ित ᮧ᭭तुत कᳱ। 
   उनके अनुसार ई᳡र-साᭃा᭜कार मनोबल, आ᭜मिव᳡ास, और 
मानिसक ᭭थैयᭅ का सवᲃᲬ ᱨप है। मनु᭬य जब अपने भीतर के 
आ᭜मतᱬव को पहचानता है, तब वह भय, ई᭬याᭅ, ᳇ेष और अवसाद 
जैस े िवकारᲂ स े मुᲦ होता है। यह ᮧᳰᮓया न केवल धाᳶमᭅक बि᭨क 
वै᭄ािनक दिृ᳥ से भी उपचारा᭜मक िस᳍ होती है। 
   इस शोध से यह िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ होता है ᳰक महᳶषᭅ दयानदं का दशᭅन 
केवल वैᳰदक पुनᱧ᭜थान का ᮧयास नहᱭ, बि᭨क एक सशᲦ 
मनोवै᭄ािनक उपचार-प᳍ित भी है। उनके ᳇ारा ᮧितपाᳰदत आ᭜म-
िनयंᮢण, सयंम, ᭟यान, और तप के िस᳍ा᭠त आधुिनक जीवन के 

तनाव, ᳲचंता और मानिसक िवकारᲂ के शमन मᱶ अ᭜यतं ᮧभावी िस᳍ 
हो सकते हᱹ। 
   उनके िवचार यह संदेश देते हᱹ ᳰक मनु᭬य कᳱ मानिसक शांित बा᳭ 
साधनᲂ मᱶ नहᱭ, बि᭨क आ᭜म-᭄ान मᱶ िनिहत है। यᳰद आधुिनक 

मनोिव᭄ान महᳶषᭅ दयानदं के वैᳰदक मनोिव᭄ान स ेᮧेरणा ले, तो यह 
समᮕ उपचार कᳱ ᳰदशा मᱶ एक नया मागᭅ ᮧश᭭त कर सकता है। अतः 
िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक महᳶषᭅ दयानंद दशᭅन मᱶ 
आ᭟याि᭜मकता, योग और मनोिचᳰक᭜सा का अ᭞भुत संगम है, जो 
आधुिनक मनोिव᭄ान को गहन मानवीय दिृ᳥कोण ᮧदान करता है। 
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