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Abstract– वेदः िव᳡᭭य ᮧाचीनतमः ᮕ᭠थोऽि᭭त। वेदात ्भारतीयदशᭅन᭭य उ᭜पिᱫः भवित। पर᭠त ु वेदः 

दशᭅनᮕ᭠थः इित वᲦंु न श᭍यते। संगीतमयम᭠ᮢाणा ं संकलनं िह वेदः। अि᭭मन् म᭠ᮢे बहवः दाशᭅिनकाः 
िवचाराः िनिहताः सि᭠त। वतᭅमान े वै᭄ािनकयुगे मानवाः दशᭅनं ᳞थᭅम् इित म᭠य᭠ते। ᳰक᭠तु दशᭅन ं
मानवजीवन᭭य ᳞िᲦगतं सामािजकᲱ उभयमिप ᮧभावयित। आधुिनक-अि᭭त᭜ववाᳰददशᭅन ं
मानवजीवन᭭य अनुभिूतः, आशा, िनराशा इ᭜याᳰदषु भावनासु ᮧाधा᭠यं दᱫवत्। पुनः अर᭭त ु
आधुिनकयुग᭭य फलवादः (Pragmatism) स᭜य᭭य ᳞वहाᳯरकमू᭨ये ᮧाधा᭠यं ददाित। अतएव 
मानवजीवन᭭य दशᭅनेन सह घिन᳧स᭥पकᭅ ः अि᭭त। मानवाः जीवने ᭠यायं िवना जीिवतुं न शᲣुवि᭠त। 
ᮧितᳰदनं मानवाः िभ᳖-िभ᳖-सम᭭यानां स᭥मुिखनः भवि᭠त। अतः मानवाः दःुखं ᮧा᳘ुवि᭠त। सवᱷ मानवाः 
दःुखात ् मुᳲᲦं लभ᭠ते। अतः दःुखात् िचरमुिᲦमागᭅः दशᭅन᭭य एका ᮧाचीनतमा शाखा सां᭎यदशᭅन े
उि᭨लिखता। अनेन शोधपᮢेण वतᭅमानकाले भारतीयः यवुसमाज᭭य स᭥ब᭠धे दशᭅन᭭य ता᭜पयᭅम् 
उि᭨लिखतमि᭭त। 
Keywords– भारतीयदशᭅनम्, सां᭎यदशᭅनम्, दःुखम्, युवसमाजः, मोᭃः। 

Introduction– दश्ृ +अनट् ᮧ᭜ययिन᭬प᳖ः दशᭅनश᭣दः। अᮢ दशᭅनपदेन अ᭠तदशᭅनम्, तᱬवदशᭅनम् बो᭟यत े

न तु चाᭃुषदशᭅनम्। भारतीयदशᭅनम् आि᭭तकनाि᭭तकभेदेन ि᳇िवधम्। तᮢ आि᭭तकदशᭅनं षि᭙वधम्- 
सां᭎य-योग-᭠याय-वैशेिषक-पूवᭅमीमासंा-उᱫरमीमांसा इित। नाि᭭तकदशᭅनं िᮢिवधम्- चावाᭅकः, जैनः, 
बौ᳍᳟ेित। एषु षि᭙वधेषु आि᭭तकदशᭅनेष ु सा᭎ंयदशᭅनं ᮧाचीनतमम्। आᳰदिव᳇ान ् परमऋिषः 
महᳶषᭅकिपलमुिनः सां᭎यदशᭅन᭭य ᮧणेता अि᭭त। तथािप किपलमुिनिवरिचतं‘सां᭎यसूᮢम्’ अधुना लु᳙म् 
अभवत्। किपलमुिनः सां᭎यशाᳫᮧितपाᳰदतं तᱬव᭄ानं त᭭य िश᭬याय आसुरये दᱫवान्। आसुरीतः 
पᲱिशखः, पᲱिशखात् ई᳡रकृ᭬ण᳟ एतत् ᭄ानं ᮧा᳙वान्। अि᭭मन् ᮧस᭑गे सां᭎यकाᳯरकायाम् ई᳡रकृ᭬णेन 
उᲦम्- 

“एतत ्पिवᮢमᮕ ंमिुनरासरुयऽेनकु᭥पया ᮧददौ। 

आसᳯुररिप पᲱिशखाय तने च बᱟधा कृत ंत᭠ᮢम।्।”1 

   जीवनं सखुदःुखयोः पᳯरणामः अि᭭त। पर᭠तु मानव᭭य जीवने सुखात ्दःुख᭭य ᭭तरः अिधकः भवित। अतः 
महᳶषᭅकिपलमुिनः सां᭎यदशᭅने दःुखिनवारण᭭य मागᲈ वणᭅयित। त᭭य मतानसुारं दःुखं िᮢिवधम्- 
आ᭟याि᭜मकम्, आिधभौितकम्, आिधदैिवकᲱेित। एतषेां िᮢिवधदःुखानां परमिनवृिᱫरेव मोᭃः। 
‘मु᭒यतेसवᭅदःुखब᭠धनैयᭅᮢ सः मोᭃः।’ मुच् धातुिन᭬प᳖ः मुिᲦः श᭣दः। पािणिनमते ‘मुिᲦ’श᭣द᭭य अथᲃ िह 
मोᭃणः, पुनः गीताया ं पापमुᲦेः, कमᭅब᭠धनात् मुᲦेः उ᭨लेखः अि᭭त। महाभारते उᲦाया वासनायाः 
िनवृिᱫरेव मोᭃः।  
   भारतीयदशᭅने ‘मुिᲦः’ इित श᭣दः िभ᳖-िभ᳖-स᭥ᮧदाये िभ᳖ना᳜ा अिभिहतः। यथा- मोᭃः, िनवाᭅणः, 
अपवगᭅः, कैव᭨यम्, िनः᮰ेयसः इ᭜याᳰद। 

उ᳎े᭫यः – 1. सां᭎यदशᭅन᭭य सू᭯मिवचारेण मानव᭭य दःुखिनवारणम्। 
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2.सां᭎यदशᭅन᭭य सू᭯मिवचारेण युवसमाज᭭य िच᭠ताधाराया ं
पᳯरवतᭅनम्। 
सम्-खा+अण् ᮧ᭜ययिन᭬प᳖ः सां᭎यश᭣दः। स᭥यक् ᭄ानम् इित 
सां᭎यम्। अᮢ स᭥यक् ᭄ानम् इित पदेन िववेक᭄ान ं बो᭟यते। ᮧकृतेः 
पुᱧष᭭य भेद᭄ानं िह िववेक᭄ानम्। सा᭎ंयदशᭅनम् ᳇ैतवाᳰददशᭅनम्। 
अ᭭य दशᭅन᭭य ᳇ौ मूलतᱬवौ ᭭तः पुᱧषः ᮧकृित᳟। वयं यः ससंारः इित 
म᭠यामहे, तत ् व᭭तुतः ᮧकृितपुᱧषयोः संयोग एव। सां᭎यकाᳯरका-
नुसारं पुᱧष᭭य मुᲦेः कृत े ᮧकृतःे च दशᭅनाय भोगाय वा 
प᭑᭏व᭠धयोᳯरव उभयोरिप सयंोगात ्जगतः सिृ᳥ः भवित। 

“पुᱧष᭭य दशᭅनाथᲈ कैव᭨याथᲈ तथा ᮧधान᭭य। 
प᭑᭏व᭠धवदभुयोरिप सयंोग᭭त᭜कृतः सगᭅः।।”2 

अि᭭मन् संसार᭭य ब᭠धने आब᳍ा मानवाः दःुखेन पᳯरवृताः। अ᳒ 
एकᳲवंशिततमे शतके अिप जनाः दःुखेन पᳯरपूणाᭅः सि᭠त। 
वतᭅमानकाले िवशेषत युवसमाजः दःुखसमुᮤ े िनमᲨः भवित, यतः 
यूनां म᭟य े लोभः, मोहः, आि᭜मकम् आव᭫यकताः च वधᭅ᭠ते। 
सां᭎यदशᭅने इदम् आ᭟याि᭜मकं दःुखम् इित ना᳜ा अिभिहतम्। 
“तᮢा᭟याि᭜मकं ि᳇िवधम-् शरीरं मानस ंच। मानस ंकाम-ᮓोध-लोभ-
मोह-भये᭬ याᭅ-िवषाद-िवषयिवशषेादशᭅनिनब᭠धनम।्”3 
भूतजातं कᳱटदंशानाᳰदकम् आिधभौितकं दःुखम्। इदं दःुखं व᭭तगुतम्। 
ᮧािणज-उि᳊दज-अ᭛डज-᭭वेदज᳟ इित चतु᭤यᭅः ᮧािणवगᱷ᭤यः उ᭜प᳖ं 
दःुखम् आिधभौितकं दःुखम्। 

“तᮢािधभौितकं मानषुपशमुगृपिᭃसरीसपृ᭭थावरिनिमᱫम।्”4 
  दैवजात ं झ᭖झा᭡लावनाᳰदकम् आिधदैिवकं दःुखम्। मनु᭬ य᭭य 
इ᭒छायाः अभावात् या िच᭠ता, ᳞ाकुलता, ᳞ाᮕता जायते तत् िह 
आिधदैिवकं दःुखम्। 

“आिधदैिवकं त ुयᭃराᭃसिवनायकᮕहा᳒ावशेिनव᭠धनम।्”5 
मानव᭭य ᳞वहारः त᭭य पᳯरचयः अि᭭त। मानव᭭य ᳞वहारः 
जैिवक-मनोवै᭄ािनकᮧकृतेः उपᳯर िनᳶबᭅभᳶतᭅ। अतः मनोवै᭄ािनका-
चरण᭭य मूल-उपादानमेव िᮢगुणम्। आयुवᱷदः ᮧथमं िᮢगुणं 
᳞ा᭎यायते। सां᭎यदशᭅने अिप गुणᮢय᭭य ᳞ा᭎यानमि᭭त। अधुना 
ᮧ᳤ः उ᭜प᳒त े के ते ᮢयो गुणाः? सᱬवं, रजः तमस्- इित गुणᮢयम्। 
अᮢ गुणाः इित पदाथाᭅः। ‘पर’ श᭣देन पुᱧषः बो᭟यते। सां᭎यशाᳫे 
पुᱧष᭭य उपकारकं सᱬवं रजो तमः इित ᮢयो गुणाः उ᭒य᭠ते। अतः 
गुणᮢय᭭य धमᭅᮧस᭑गे सा᭎ंयकाᳯरकायाम् ई᳡रकृ᭬णने उᲦम्- 

“ᮧी᭜यᮧीितिवषादा᭜मकाः ᮧकाशᮧविृतिनयमाथाᭅः। 
अ᭠योऽ᭠यािभभवा᮰यजननिमथनुवᱫृय᳟ गणुाः।।”6 

ᮧीितः सुख ं ᮧी᭜या᭜मकः सᱬवगुणः। अᮧीितः दःुखम्, अᮧी᭜या᭜मको 
रजोगुणः। िवषादो-मोहः, िवषादा᭜मक᭭तमोगुणः इ᭜यथᭅः। 
पुनः गुणᮢय᭭य लᭃणᮧस᭑गे ई᳡रकृ᭬णेन सा᭎ंयकाᳯरकायाम् उᲦम्- 

“सᱬव ंलघ ुᮧकाशकिम᳥मपु᳥᭥भकं चल ंच रजः। 
गुᱧ वरणकमवे तमः, ᮧदीपवᲬाऽथᭅतो विृᱫः।।”7 

सᱬवं लघु ᮧकाशकिमित। सᱬवं गुणः सुखेन ᭄ानने च आ᭜मान ं
ब᳔ाित। मानव᭭य चᳯरᮢिनमाᭅणे अ᭭य मु᭎य-भूिमका अि᭭त। 
सािᱬवकः ᳞िᲦः जीवने स᭥यक् िस᳍ा᭠तᮕहणे समथᭅः। 

गुᱧवरणकमेव तमः। तमो आवरणशिᲦᱨपम्। तमो गुणः ᮧमादेन 
आल᭭येन िनᮤयाच आ᭜मन ंब᳔ाित। 
चलᲱ रजः। रजोगुणं चलना᭜पूवᭅम्। रजो गुणः काम᳞सना᭤याम् 
उ᭜प᳒ते। अयं गुणः कमाᭅकमᭅिण आसिᲦना आ᭜मान ं ब᳔ाित। 
रजोगुण᭭य ᭭वᱨपᮧस᭑गे गीतायाम् उᲦम्- 

“रजोरागा᭜मकं िवि᳍ तृ᭬ णास᭑गसम᳊ुवम।् 
ति᳖ब᳔ाित कौ᭠तये कमᭅस᭑गने देिहनम।्।”8 

रजोगुणात् उ᭜प᳖ः कामः मानव᭭य तादशृः शᮢु यः कदािप केनिचत ्
कारणेन स᭠तु᳥ः न भवित। 

‘न जात ुकामः कामनामपुभोगने शा᭥यित।’9 
यथा धूमेन वि᭮नः आवृतो भवित, तथैव कामेन मानव᭭य 
िववेकमावृतं भवित। कामेन मानव᭭य सािᱬवक᭄ानमिप धूमेन ब᭮नेः 
इव आवृतं भवित। यᳰद कामः वधᭅते तᳶहᭅ पारमाᳶथᭅकमागᭅः 
अ᭠धकारा᭒छ᳖ं भवित। अतः कामः एव जीव᭭य ब᭠धन᭭य 
कारणमि᭭त। 

‘एतᳶैवᭅमोहय᭜यवे ᭄ानमाव᭜ृय देिहनम।्’10 
  यौवनकाले मानव᭭य बुि᳍ः रजोगुणेन कलुिषता भवित। एतत् 
वाणभᲵिवरिचत᭭य ‘काद᭥बरी’ इित ᮕ᭠थेऽिप उि᭨लिखतम् अि᭭त। 
“यौवनार᭥भ े च ᮧायः शाᳫजलᮧᭃालनिनमᭅलािप कालु᭬यमुपयाित 
बुि᳍ः। अनुि᭔झतधवलतािप सरागैव भवित यूणां दिृ᳥ः।” 
   अतः वतᭅमानकाले यूनां धैयᭅम् अ᭜य᭠तं ᭃीणं भवित। अ᭨पकाले 
अ᭜यािधक-ᮧ᭜याशा तेषा ं राजिसकवृᳲᱫ ं ᮧवधᭅयित। अतः त े दःुख᭭य 
वशवᳶतᭅनः स᭠तः सम᭭यापूणᭅकायᲈ ᮧित अᮕेसरि᭠त। 
   वाच᭭पितिम᮰᭭य मत े ‘दःुखं रजः पᳯरणामभेदो’। अतः 
मानवजीवन े सᱬवं रजः तमस-् इित गुणᮢय᭭य समतािवधानं 
ᮧयोजनीयम्। अि᭭मन् ᮧस᭑गे सां᭎यकाᳯरकायाम् उᲦम्- 
‘ᮧदीपवᲬाऽथᭅतो वृिᱫः’। 
  भारतीयदशᭅने कायᭅकारणिवषये ᳇ौ ᮧधानिस᳍ा᭠तौ ᭭तः- 
स᭜कायᭅवादास᭜कायᭅवाद᳟। सां᭎यदशᭅने स᭜कायᭅवादः ᭭वीकृतम्। 
स᭜कायᭅवादानुसारं कायᲈ सत् अथाᭅत् उ᭜पᱫेः पूवᲈ कायᲈ कारणे सᮤपू े
िवराजते। सत-्व᭭तु᭤यः सत्-व᭭तूनां उ᭜पिᱫजाᭅयते। ‘सतः सत ्
जायते।’ ᳰक᭠तु सां᭎यशाᳫानुसारं न उ᭜प᳒ते न िवन᭫यित ᮤ᳞म्। 
सैव उ᭜पिᱫः अ᳞ाᲦाव᭭थायाः ᳞ाᲦाव᭭था ᮧाि᳙ः। तथा 
᳞ाᲦाव᭭थायाः अ᳞ाᲦाव᭭था ᮧाि᳙ िह िवनाशः। कारणं कायᭅ᭭य 
अ᳞Ღाव᭭था। तथा कायᲈ कारण᭭य पᳯरणामि᭭त। कायᲈ न िह 
नवो᭜पिᱫः। सां᭎यशाᳫानुसारम् उ᭜पᱫेः पूवᲈ कायᲈ सत ् तथा 
िवनाशान᭠तरमिप कायᲈ सत्। असतः उ᭜पिᱫः न भवित, सतःअिप 
िवनाशः न जायते। अि᭭मन् ᮧस᭑गे गीतायाम् उᲦम्- 

‘नासतो िव᳒त ेभावः नाभावो िव᳒त ेसतः।’11 

स᭜कायᭅवादः सापेᭃे सां᭎यकाᳯरकायाम् ई᳡रकृ᭬णाचायᱷण उᲦम्- 
“असदकरणादपुादानᮕहणात ्सवᭅस᭥भवाभावात।् 
शᲦ᭭य श᭍यकरणात ्कारणभावाᲬ स᭜कायᭅम।्।”12 

वतᭅमानकाले अ᭭य ता᭜पयᭅमि᭭त यत् यूनाम् आ᭤य᭠तरि᭭थतां 
सु᳙ᮧितभाम् उपयुᭅᲦे पᳯरवेशे ᮧकाशियतुम्।
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ᮧकृितपुᱧषयोः भदे᭄ान ं िह सां᭎यदशᭅन᭭य मूलिवषयः। अनेन 
तᱬव᭄ानेन यूनाम् अ᭠ति᭭थत᭭य स᭜य᭭य नवो᭠मेषः जायते। येन त े
आ᭜मानसु᭠धाने ᮧवृᱫाः भवि᭠त। 
सां᭎यदशᭅनानसुारं पुᱧषः कदािप ब᭠धनेन आब᳍ो न भवेत्। ᮧकृितः 
᭭वयं स᳙िभः ᱨपैः ᭭वयमेव ब᳔ाित। अतः पुᱧषाथᭅिस᳍य े ᮧकृितः 
᭄ानेन ᭭वयमेव मुᲦं करोित। 

“ᱨपःै स᳙िभरेव त ुब᳔ा᭜या᭜मानमा᭜मना ᮧकृितः। 
सवै च पᱧुषाथᭅ᭥ᮧित िवमोचय᭜यकेᱧपणे।।”13 

अतः युवस᭥ᮧदायः यिुᲦ-आवेगयोः भेदं बु᭟यते। ते ‘पुᱧष’ इित िवषये 
᭄ानं लभ᭠ते। अनेन ᭄ानेन ᭭वयं सम᭭याया ंसमाधानं कᳯर᭬यि᭠त। 
व᭭तुतः लोभ-मोहः, माया, अहंकारः इ᭜याᳰदष ुअ᭄ानवशात ्अ᭭माकं 
शरीरे उ᭜प᳒ते। शरीर᭭य दःुखं मानवाः ᭭वयमेव दःुख ं म᭠य᭠ते। 
सां᭎याना ं मते दःुख᭭य मूलकारणम् अ᭄ानम् अिव᳒ा वा। अिव᳒ा 
िवपयᭅयः इित ना᳜ा अिभिहता। ‘िवपयᭅयो िम᭝या᭄ानमतᮤपूᮧित᳧म्’ 
(योगदशᭅनम्)। ᮧकृितपुᱧषयोः अभदे᭄ानं िह अिव᳒ा। सां᭎यदशᭅने 
᭭वीकृतं पᲱᳲवंशिततᱬव᭄ानं िनर᭠तरेन योगा᭤यासेन उ᭜प᳖ात् 
िववेक᭄ानात् पुᱧषः ᭭वᱨपे ि᭭थतः भवित। इयं िह पᱧुष᭭य 
मुᲦदशा। पुᱧषम् आ᭜म᭭वᱨपं स᭠द᭫यᭅ ᮧकृितः िनवृᱫा भवित। 
पुᱧष᭭य िववेक᭄ानं िह अपवगᭅः। आ᭜म᭄ानᮧा᳙᭭य मानव᭭य कोिप 
शोकमोहादयो न जाय᭠ते। एति᭭मन् ᮧस᭑गे ईशोपिनषᳰद उᲦम्- 

“यि᭭मन ्सवाᭅिण भतूा᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतः। 
तᮢ को मोहः कः शोक एक᭜वमनपु᭫यतः।।”14 

िववेक᭄ानल᭣ध᭭य मानव᭭य इह ज᭠मिन पूवᭅज᭠मिन च स᭥पाᳰदतािन 
सिᲱतािन सवाᭅिण कमाᭅिण ᭄ानाᲨौ भ᭭मीभतूािन भवि᭠त। फले लोके 
कृतं कमᭅ अिप त᭭य कृते ब᭠धनहीनं भवित। 

“यथैधािंस सिम᳇ोऽिᲨभᭅ᭭ मसात ्कुᱧतऽेजुᭅन। 
᭄ानािᲨः सवᭅकमाᭅिण भ᭭मसात ्कुᱧत ेतथा।।”15 

आ᭜म᭄ानᮧा᳙ं मानवः पूवᭅज᭠मसं᭭कार᭭य कारणे सः कु᭥भकारेण 
िनᳶमᭅतं ᮪मणचᮓवत् जीवनं धारयित। सां᭎यकाᳯरकायाम् उᲦम्- 

“स᭥यग ्᭄ानािधगमात ्धमाᭅदीनामकारणᮧा᳙ौ। 
ित᳧ित सं᭭ कारवशात ्चᮓ᮪िमव᭞धतृशरीरः।।”16 

अतः शरीर᭭य िवनाशान᭠तरं भोगापवगᭅयोः पूवाᭅत् चᳯरताथाᭅय 
ᮧकृितः िनवृᱫा भवित। अतः पुᱧषः ‘ऐकाि᭠तकम्’- अव᭫य᭥भािव, 
‘आ᭜यि᭠तकम्’- अिवनािश इ᭜यभुयं मुᳲᲦं ᮧा᳘ोित। अतः 
ऐकाि᭠तकमा᭜यि᭠तकमुभय ंदःुखं िनवृिᱫ िह कैव᭨यम्। 

“ᮧा᳙ ेशरीरभदेे चᳯरताथᭅ᭜वात ्ᮧधानिविनवᱫृौ। 
ऐकाि᭠तकमा᭜यि᭠तकमभुय ंकैव᭨यमा᳘ोित।।”17 

नाि᭭तकदशᭅनानसुारं दःुखम-् 
‘ना᭭ती’ ित बुि᳍यᭅ᭭य स नाि᭭तकः। भारतीयदशᭅने चावाᭅकदशᭅनम् , 
जैनदशᭅनम्, बौ᳍दशᭅनᲱेित नाि᭭तकदशᭅनािन। चावाᭅकरदशᭅनम् 
अितᳯर᭒य सवᱷषां दशᭅनानां मतानसुारं जगत ्दःुखेन पᳯरपूणᭅम् इित। 
अ᳒᭜वे ᮧाय २६०० वषᭅपूवᭅम् राजपुᮢः िस᳍ाथᲃ गौतमो वा केवलम् 
उनᳲवंशिततमे वषᱷ दःुख᭭य अनुस᭠धानाय अिभिन᭬ᮓा᭠तवान्। अतः 

बोिधवृᭃतले बोिध᭄ानं ᮧा᳙ं सः वु᳍देव इित ना᳜ा अिभिहतः। त᭭य 
ᮧचाᳯरत धमᭅ वौ᳍धमᭅ, दशᭅनं वौ᳍दशᭅनम् इित ᭎यातः। िᮢिपटकं 
वौ᳍धमᭅ᭭य मु᭎यᮕ᭠थः। भगवतः वु᳍᭭य उपदेशािन िपटकᮢये 
िव᭠य᭭तम्। सूᱫिपटक-िवनयिपटक-अिभधमᭅिपटकम् इित िᮢिपटकम्। 
गयायां वोिधवृᭃतले ᭟यानयोगेन भगवता वु᳍ेन यत् स᭜य᭄ानं ल᭣धं 
तत् िह आयᭅस᭜यचतु᳥य᭭य ᭄ानम्। आयᭅस᭜यं चतुᳶवᭅधम्- 
1. दःुखम-् भगवतः वु᳍᭭य दाशᭅिनकाधारं दःुखम्। दःुख ं सत्। त᭭य 
मते सवᲈ दःुखम्, ᭃिणकम्, अिन᭜यमᲱ इित। 

2. दःुखसमदुायः- दःुखानां कारणमि᭭त। सवᲈ जागितकव᭭तनूां 
कायᭅकारणस᭥पकᭅ ः िव᳒ते। बौ᳍दशᭅने कायᭅकारणतᱬवं 
ᮧती᭜यसमु᭜पादवादः इित ᭎यातः। दःुख᭭य कारणिनणᭅये भगवता 
बु᳍ेन ᳇ादशिनदानम् तथा भवचᮓम् उᲦम्। 

3. दःुखिनरोधः- वु᳍᭭य मतानुसारे दःुखानां िनवारणं स᭥भवम्। 
4. दःुखिनरोधमागᭅः- जीवानां दःुखिनवृᱫये यᲬ परम᭄ान ं वु᳍ने 
दृ᳥ म् तेषु आयᭅस᭜यचतु᳥येषु अ᳥ाि᭑गकमागᭅः अि᭠तममागᭅः। अनेन 
मागᱷन जीवः दःुखात् पᳯरᮢातुं समथᭅः। स᭥यक् दिृ᳥ः, स᭥यक् 
स᭑क᭨पः, स᭥यक् वाक्, स᭥यक् कमाᭅ᭠तः, स᭥यक् आजीवम्, स᭥यक् 
᳞ायम्, स᭥यक् ᭭मृितः स᭥यक् समािध᳟ इित अ᳥ाि᭑गकमागᭅः। 
वौ᳍दशᭅनानुसारं दःुख᭭य आ᭜यि᭠तक िनवृिᱫ िह िनवाᭅणः। 

हीनयान-महायान᳟ेित बौ᳍दशᭅन᭭य शाखा᳇यम्। हीनयान-
महायानस᭥ᮧदाययोमᭅ᭟य े िनवाᭅण-िवषये िववादः पᳯरलिᭃतः। 
हीनयानस᭥ᮧदायः केवलं ᭭वय ंिनवाᭅणᮧाᳲ᳙ं ᭭वीकरोित तथा न केवलं 
᭭वयम्, अिप तु सवᱷषां जीवानां िनवाᭅणᮧाᳲ᳙ं ᭭वीकरोित 
महायानस᭥ᮧदायः। 
िजन्+अण्= जैनः ᮧ᭜ययिन᭬प᳖ः जनैः श᭣दः। िजतेि᭠ᮤयः इ᭜यथᭅः। 
चतुᳺवᲈशतेः तीथᭅ᭑कराणा ं ᮧथमः ऋषभदेवः, अि᭠तमः तीथᭅ᭑करः 
महावीरः वधᭅमानः आसीत्। जैनदशᭅन ंकमᭅफलं ᭭वीकरोित। कमᭅफलेन 
जनाः िविवधािन सखुदःुखािन अनभुवि᭠त, ति᳍ ब᭠धनम्। जनैाना ं
मतानुसारं- 

‘आ᮲वो भवहेतःु ᭭यात ्सवंरमोᭃकारणम।्’18 

अथाᭅत् ब᭠धन᭭य कारणं िह आ᮲वः। मुᲦेः कारणं िह सवंरः। 
भोगवासनादीना ं ᭜यागात ् पु᳄लात् िवि᭒छ᳖ता िह मुिᲦः। अᮢ 
आजीव᭭य तथा जड᭭य िवभागिवशेषः िह पु᳄लः। जैनदशᭅने 
मुिᲦसाधनिवषये उᲦम्- 

‘स᭥य᭏दशᭅन᭄ानचᳯरᮢािण मोᭃमागᭅः।’19 
स᭥यक् दशᭅनम्, स᭥यक् ᭄ानम्, स᭥यक् चᳯरᮢम् जैननां िᮢर᳀म्। 
पᲱमहाᮯतेन स᭥यक् चᳯरᮢं िनᳶमᭅतम्। अᳲहंसा, स᭜यम्, अ᭭तेयः, 
ᮩᳬचयᭅम्, अपᳯरᮕह᳟ेित पᲱमहाᮯतम्। जनैमतानसुारं यᳰद मुᲦः 
पुᱧषः सᳰᮓय ं जीवनधारनं करोित तथािप सः कमᱷण कलुिषतः न 
भवित। अतः जैनदशᭅने मोᭃᮧा᳙ः पुᱧषः ‘आहᭅत्’ इित ना᳜ा 
अिभिहतः। 
  आि᭭तकः वा नाि᭭तकः वा, आ᭟या᭜मवादी वा यथाथᭅवादी वा, 
ᮧाचीन वा समकालीन वा सवᱷषा ं मतानसुारं दःुख᭭य मूलकारणम् 
अ᭄ानम् अिव᳒ा वा। अ᭄ानम् अिव᳒ा वा िवनाशेन जीव᭭य 
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मोᭃᮧाᳲ᳙ं स᭥भवम्। मोᭃᮧा᳚यव᭭थायां जीव᭭य सवाᭅिण दःुखब᭠ध-

नािन िवन᳥ािन भवि᭠त। अिव᳒या जनाः ब᭠धᮕ᭭तं भवि᭠त पर᭠तु 
िव᳒या जनाः तावत् मुᲦा भवि᭠त। ‘सा िव᳒ा या िवमुᲦये।’ अि᭭मन् 
ᮧस᭑गे ईशोपिनषᳰद उᲦम्- य᭭य िव᳒ािव᳒योः उभयमिप ᭄ानं 
िव᳒ते, सः अिव᳒या मृ᭜युरितᮓा᭠तोभवित, पर᭠तु िव᳒या 
देवतािच᭠तया वा अमृत᭜वलाभो भवित। 

“िव᳒ा ंचािव᳒ाᲱ य᭭त᳇देोभय ंसह। 

अिव᳒या म᭜ृयु ंती᭜वाᭅ िव᳒यामतृम᳤तु।े।” 20 

उपसहंारः- वतᭅमान᭭य युवस᭥ᮧदायः भिव᭬यत᭭य ᳰदशाि᭭त। “The 
youth of today are the leader so tomorrow” (Nelson 
Mandela). अ᭭माकं भारतवषᲈ युवादेशेषु अ᭠यतममि᭭त। स᭥ᮧित 
गणनानुसारं भारतवषᱷ 65% युवानः सि᭠त। अ᭭माकं देशे जानवरी 
मास᭭य १२ ᳰदना᭑के रा᳦ीययुवाᳰदवसः इित पालनीयम्। 
᭭वामीिववेकान᭠द᭭य मते युवासमुदायः सवाᭅन् सम᭭यान् ᳲसहंवत् 
स᭥मुखीभिवतुं समथᭅः अि᭭त। “My faith is in the younger 
generation, the modern generation they will work out 

the whole problem like lions, (Swami Vivekananda).” 
अयं युवस᭥ᮧदायः रा᳦᭭य मु᭎यशिᲦः अि᭭त। “The ignited 
minds of the youth of India are the most powerful 
resource any nation can ask for” (APJ Abdul Kalam). 
केवलं युवस᭥ᮧदायने रा᳦᭭य पᳯरवतᭅनं स᭥भवित। “A youth is 
capable of bringing the things together and changing 
the direction too. They can come together and bring 
changes. There is no no need of breaking anything,  

but need to bring changes” (P.M). एतत ्पᳯरवतᭅनाय यवुानां 
म᭟ये आ᭜मशिᲦः िनᳶभᭅकता आ᭟याि᭜मकं चतेनायाः जागरणम् 
आव᭫यकमेव। सां᭎यदशᭅन᭭य ᭄ान ं तेषां िच᭠ताधाराया ं पᳯरवतᭅनम् 
आने᭬यित। येन अ᭭माकं भारतवषᭅः िव᳡गुᱧः भिव᭬यित। अतः 
वचनिमद ंयथाथᲈ भिव᭬यित- 

“यथासमुᮤ ो भगवान ्यथा मᱧे महे᭠ᮤिगᳯरः। 
उभौ᭎यातौ महािनधी तथा भारतम᭒ुयत।े।”21 
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