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म᭎ुयश᭣दाः- शोधपᮢेऽि᭭मनधोिलिखताः मु᭎यश᭣दाः सि᭠त। यथा- पयाᭅवरणम्, संचतेना, 
भारतीय᭄ानपर᭥परा, ᭄ानमीमांसा, ᮧा᭒य, पा᳟ा᭜य, पᲱभूतः, ᮧदषूणम्, अव᭭था, सहानभुूितः, 
᳞वहारवादादय᳟। 
भारतीय-पयाᭅवरणसचंतेना- 
   भारतीय े पᳯरᮧे᭯ये पयाᭅवरणं तत् संचेतना᳟ भारतीय᭄ानपर᭥परायां देवादीनां यादशंृ ᭭थान ं
िविभ᳖ेषु वेद-वेदा᭑गशाᳫादीषु ᮧदᱫमि᭭त, तदाधाᳯरता या च अख᭛डेऽि᭭मन् ᮩᳬा᭛डे सं᭭कृितरि᭭त। 

त᭭यां सं᭭कृतौ तदवदेव ᭭थानं िविभ᳖ासु भारतीयसं᭭कृितषु पयाᭅवरण᭭य कृते ᮧदᱫमि᭭त। एषा 
ᮧकृितᱨपा᭜मकं पयाᭅवरणम᭭मान ् सकमᭅणा सवᲈ ᮧय᭒छित। मानवस᭤यतायाः ᮧाचीनतमकालादार᭤य 
अवाᭅचीनकालं यावत् ᮧकृतःे पयाᭅवरण᭭य च िविवधािन तत् ᱨपािण यथा सयूᭅः च᭠ᮤः, वसुमती, न᳒ः, 

पवᭅताः वृᭃा, (पᲱप᭨लवाः) पशवः पिᭃणः ᭭थानािन अ᭭याः सां᭭कृतेःपजूािवधाने प᭔ूयाः एवं च 

अिभ᳖ािन अ᭑गािन सि᭠त। एषा या पयाᭅवरणेित ना᳜ा िव᭎याता ᮧकृितः सा मानवानां जीवनदाियनी 
कािचत ् िविश᳥ा सᱫाऽि᭭त। िवषयेऽि᭭मन ् यᳰद वय ं भारतीये पᳯरᮧे᭯य े प᭫याम᳟ेत ् भौगोिलकेन-
खगोलीयने-ᮧाकृितकेन पयाᭅवरणेन सह निैतकेन पयाᭅवरण᭭य िवषये एवं च आ᭟याि᭜मकमा᭠तᳯरकं वा 
इ᭜यि᭭मनिप िवशेषावधानं दᱫमि᭭त। अᮢ᭜याः िविभ᳖ेषु ᮧाकृितकᱨपेण िवभᲦेषु पयाᭅवरणेषु तान ्ᮧित 
संचेतनासु यािन च महᱬवपूणाᭅिन अ᭑गािन तेषां संरᭃणाय तदो᳖ानयनाय संवधᭅनाय िविभ᳖ोपायािन 
च सि᭠त। तेषां समेषा ं मूलभूततᱬवानाम᭑गानाᲱ समाहारः अ᭭माकं सं᭭कारेषु िविभ᳖े स᭥मािनते धमᱷ 
च तत् स᭥ब᳍ानां िवचाराणां समाहारः अ᭭माकं म᭠ᮢᮤ᳥ारः ᮧायोिगकाः वै᭄ािनकाः ऋषयः 

साराशंः- 
   स᭥यग् चेतना सचंेतनेित कथियतुं श᭍यत ेस᭥यग् चेतना इ᭜य᭭याऽथᲃ भवित पयाᭅवरणं ᮧित त᭭य 
संरᭃणे स᭥वधᭅने समु᳖यने च सवᭅतोभावेन ᳰᮓयया च जागरणिमित। पयाᭅवरण᭭य यािन च ᮧमुखािन 
वा अ᭑गािन सि᭠त तान् ᮧित अ᭭माकं जाᮕदाव᭭थायां यादशृः भावः जीवन ेभवित तदवदेव भावः 
आचरणं भिवत᳞म्। भारतीये पᳯरᮧे᭯य ेएतत ्पयाᭅवरणं त ुदेवसदशृमि᭭त। तेषां स᭥यᮕूपेण आराधना 
मानवैः ᳰᮓयते। तेषां सवᭅिवधं संरᭃणने सह समु᳖यनाय अनेके िवचाराः अ᭭माकं 
᭄ानमीमासंायामि᭭त। ‘‘दसपुᮢ समः ᮤमुः’’ इित कथनेन अिभ᭄ायते यत ्वृᭃादीना ंमह᭠महᱬवम᭭माकं 
᭄ानमीमासंायाम् ᮧितपा᳒ ते वृᭃाः वा पयाᭅवरण े िव᳒मानािन तᱬवािन सवᱷ परोपकाᳯरणः सि᭠त। 
अनेन पयाᭅवरणेन िवना मानवाना ं जीवनं कᳯठनतरिमित कथियतुं श᭍यते। तᮢैव पᳯरवेशेन सह 
स᭥यग् येन समायोजनं मानवैः ᮧािणिभ᳟ ᭭था᭡यते तत् संचतेनिेत पदमुᲬते। व᭭तुत᭭तु पयाᭅवरण᭭य 
संचेतनायाः महᱬवपूणᱷष ुअ᭑गेष ुतᮢ िᭃितजल-पावक-गगन-समीरेषु अ᭭माकं सवᭅदा जाᮕदाव᭭था 
᭭यात्। तदेव अ᭭माकं भूता᭜मकं यत् शरीरं तत् सवᭅदा िनरामयाः िनरोिगणः ᭭व᭭᭝याः सुिखन᳟ 
भिव᭬यि᭠त। 
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सै᳍ाि᭠तकाः िनणाᭅयका᳟ कृतव᭠तः। येन वय ं᭭वयमेव वा ᭭वतः एव 
मानिसक-वािचक-शाᳯररीकᱨपणे शूिचता ᭭व᭒छता इ᭜युभयोः पूवᭅकं 
᳞वहारं ᳰᮓयां च कुमᭅः ᮧदशᭅयाम᳟। यथा- ‘‘अि᳊ः गाᮢािण 

श᳍ुयि᭠त’’ अनया ᮧकृ᭜या पयाᭅवरणेन वा तया सह रागा᭜मकं स᭥ब᭠धं 

सं᭭था᭡य ᳞िᲦ᭜व᭭य तदनुगुण ं ᮧायशः ᭭व᳞वहारं ᮧदशᭅयित। 
पयाᭅवरणं नाम तु ᮧाणीनां संरᭃणᮧदायकं कवचमि᭭त अथाᭅत् 
अ᭭माकं पᳯरतः आवरणिमित। अᮢ आवरणिमित पद ं सचंेतना ं ᮧित 
सूचयित यत् वयं सवᱷ ᭭वं पᳯरतः यदावरणं तान् स᭥यᮕूपेण संर᭯य 
तदनुगुणमनकूुलं च मानवानां जीवनं भिवत᳞म्। व᭭तुत᭭तु उभयोः 
ᮧाणी-पयाᭅवरणयोमᭅ᭟ये अ᭠यो᭠या᮰यस᭥ब᭠धेन स᭥बि᭠धतोऽि᭭त। 
एतदथᲈ पयाᭅवरण᭭य संचतेना ं ᮧित भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं तत् 
िच᭠तनपर᭥परायां त ंᮧित संरᭃण᭭य अवधरणाऽिप ᮧाचीनतमाऽि᭭त। 
ᮧकृितः वा पयाᭅवरणं िवना मानवाना ं जीवन ं वा ᮧाणीणा ं जीवनं 
ᮧायशः अस᭥भवः एव कथियतु ं श᭍यते। पयाᭅवरण᭭य िविभ᳖ेषु-
अ᭑गेषु अस᭠तुलनतावशात ् ᮧितᳰदनं व᳍ᭅमानने तापेन िहमख᭛डाः 
खि᭛डतो भू᭜वा जनान ् जीवान ् वनान ् च आतकंयित। इदानᱭ सवᭅᮢ 
‘‘᭏लोबल-वाᳶमᭅग’’ इित श᭣द᭭य यदथᲈ या च ᳰᮓया भवित तेन स᭥पूणᲈ 

िव᳡मातं ᳰकतमि᭭त। अ᭭य समाधानं वैि᳡काणां मानवानां 
वै᭄ािनकाणा ं बौि᳍काणां अिभयाि᭠ᮢकादीना ं च आ᭮वाहनपूणᭅिमित 
कथियतु ंश᭍यते। 
तत् सु महᱬमा᭮वाहनपणूᱷषु ‘‘पयाᭅवरण-ᮧदषूणम’्’ इित। त ं ᮧित 

मु᭎य᭜वेन शोधपᮢेऽि᭭मन् ᭭वीकृतैषु चरेषु संचेतना इित योिजतम् 
अि᭭त। पयाᭅवरणᮧदषूण᭠तु अवाᭅचीनेऽि᭭मन् काले वैि᳡काणा ं तत् 
वधᭅकाणा ं जनाना ं च समᭃ े एका भयतमा सम᭭या दशा वा 
समुपि᭭थताि᭭त। यथा- पᲱभूतैः मानवाः ज᭠मं ᮧा᳙व᭠तः िᭃितजल-
पावक-गगन-समीरादीना ंस᭥यग् सचंेतनं मानवाणां स᭥यग् जीवनाय 
अ᭠᭜यतापिेᭃता मनोदशा सवᱺः मनावैः सचंेतनता स᭥पादनीया। 
᭭व-आतुरता नामकं भावं स᭥यग् सतंु᭬Ჷथᲈ य᭭यां वा यि᭭मन् ᮧकृतौ 
वा पयाᭅवरणे ज᭠ममालभत तमेव न᳥ ं करोित। िव᳡᭭य उᲬतमेषु 
पᳯरष᭜सु याः महᱫमाः सम᭭याः समुप᭭थािपताः वा चᳶचᭅताः भवि᭠त 
तासु सवाᭅसु अ᭠यतमा पयाᭅवरणे ᮧदषूण᭭य सम᭭याऽि᭭त। वयं ᮧकृᳲतं 
पयाᭅवरणं संरᭃणायामः त ंᮧित संचतेनायामु᳖ितमानयामः।  
वेदाᳰदषु कालष ु ऋतु-ᳰदन-िनयम-चयाᭅनुगुणं त᭜कािलकाः मानवाः 
ऋषयः महषᭅयः िव᳇ासंः मनीिषणः जीवि᭠त ᭭म। त᭭य काल᭭य 
िवषये िविभ᳖ेषु वेद-ᮩाᳬण-आर᭛यक-भाषासािह᭜यषेु तासु पािल-
ᮧाकृत-अरबी-ᮕीक-लैᳯटन-िह᭠द-ूसंवैधािनकभाषा-
ᭃैᮢीयभाषासािह᭜येषु  वᳶणᭅतेषु त᭝येषु आधारेण कथियतुं श᭍यते  
यत् ति᭭मन ् खलु काले पयाᭅवरण᭭य ᮧदषूण᭭य सम᭭या नासीत् 
तथािप सािह᭜येषु मानवानां अ᭭याः सम᭭यायाः समाधानं  शाि᭣दकैः 
ᮧमाणैः ᮧदᱫाः सि᭠त। 
भारतीय᭄ानपर᭥परायां वा सं᭭कृत᭄ानपर᭥परायां ᮧ᭜येकं ᮧाणीनां 
क᭨याणाथᲈ जागरणाथᲈ च जागᱨकाः आसन्। पयाᭅवरणसंचेतना ंᮧित 
भारतीयसं᭭कृततौ मनीषायाᲱ मूलो᳃ोषः आदशᭅवा᭍यमिप अि᭭त। 
यत्- 

सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः। 
सवᱷ भᮤािणः प᭫य᭠त ुमा कि᳟द ्दःुखभा᭏भवते।। 

उᲦेऽि᭭मन् प᳒िवधायां िवचारे सवᱷषा ं तᮢ पयाᭅवरणसचंेतनायाः 
यािन अ᭑गािन सि᭠त तेषां सवᱷषां तᮢ-पञचभतूैः समु᭜प᳖ानां 
मानवानां िᭃित-जल-पावक-गगन-समीर-ऋतु पवᭅत-नदी-सरोवर-
वृᭃ-वन᭭पित-जीव-ज᭠तु-ᮕह-नᭃᮢ-ᳰदशादीनां सवᱷषां भावानां 
सुखतायाः, िनरामयतायाः भᮤतायाः दःुखरिहतायाः कामनाऽि᭭त।  

पᳯर एवं च आङ् इ᭜युभयोः उपसगᭅयोः सयंोगेन वृञ् वरणे इित 
धातुना ᭨यूट् (अन्) ᮧ᭜ययने पयाᭅवरणम् इित पदं िन᭬प᳒ते।  
त᭭य पद᭭य अथᲃ भवित पᳯरतः आवरणिमित। अ᭭मान् पᳯरतः ᳞ा᳙ं 
यदावरण ं तत् वातैः सवᱷ पिृ᭝᳞ामावरिणताः सि᭠त तदेव 
वातावरणिमित। अᮢ आवरण᭠त ु पᳯरिधः पᳯरवेशाᳰदिभः श᭣दैः 
अथᱷ᳟ अ᭭माकं भारतीयमनीषायां स᭥ब᳍᭄ानपर᭥परायाᲱ ᮧयुᲦाः 
᳞वᱡता᳟ सि᭠त। 
सा᭥ᮧितके काले पयाᭅवरण᭭य सवाᭅसु सम᭭यासु अ᭠यतमा ᮧदषूण᭭य 
सम᭭यायाः ᭭वᱨपेण मानवाः ᮧािणन᳟ सजीवा᳟ भयाᮓा᭠ताः 
सि᭠त। एषा सम᭭या कालेऽि᭭मन् न केवलं पृ᭝᳞ाः अिप तु 
अ᭠तरीᭃ᭭या सम᭭यासु अ᭠यतमाऽि᭭त। एतदथᲈ वैᳰदक-कािलकाः 
मानवाः ऋषयः महᭅषः म᭠ᮢᮤ᳥ारः िव᳇ांसः 
आकाशाद᭠तᳯरᭃा᭤यामार᭤य ᳞Ღेः तत् पᳯरवेश᭭य शा᭠तेः कामनां 
कृतव᭠तः सि᭠त। यथा यजुवᱷदे म᭠ᮢेष-ु 
‘‘᳒ौः शाि᭠तर᭠तरीᭃ ं शाि᭠तः प᭝ृवीः शाि᭠तरापः शाि᭠तरोषधयः 
शाि᭠तः वन᭭पतयः शाि᭠तः िव᳡ᱷदेवाः शाि᭠तः ᮩᳬ शाि᭠तः सवᲈ 
शाि᭠तः सामा शाि᭠तरेिध’’।।  

वायुᮧदषूण᭠तु मानवानां ᮧाणवायुᳯर᭜यि᭭मनथᱷ अितहािनकरम᭭तीित 
सवᱷ अनभुूᳲत ं कतुᲈ शᲣुवि᭠त। सः वायःु स᭥यग् भवित चते मानवाः 
᭭व᭭थाः िनरामयाः सिुखन᳟ भवि᭠त। तᮢैव एषः वायुᳯरित 
परमौषिधभᭅवित मानवाना ं ᮧाणीनां च कृते। यः ᮧायशः िवकटः 
नगरेषु अि᭭त। ऋ᭏वेदे िनगᳰदतमि᭭त यत-् 

‘‘वत आ वात ुभषेजम ्स नो जीवा᭜व ेकृिध।’’ 
अथाᭅत् हे वाय ु᭜वं ᭭वा᭭᭝य᭭य औषᳲधं भ᭜ूवा वहतु। ᭜वं मम जीवन᭭य 
आधारोऽि᭭त। व᭭तुत᭭त ुवायᮧुदषूण᭭य अवरोध᭭य संचेतनायाः ल᭣धौ 
नूनमेव सवᱷ बालक-बािलकाः मानवा᳟ समु᳖ताः भवेयःु। तदेव 
औषिधᱨपा᭜मकं वायुं वयं ᮧा᳙ंु स᭥यᮕूपेण समथᲃ भिव᭬यामः। 
मानवानां शरीरे आिध᭍यने जलैः िजिवताः अवयवाः सि᭠त। ᮧायशः 
सवᱷषां जीवधारीणा ं जीवनं जलमेव भवित। जलेऽि᭭मन् िवषये 
मातृतमा अथाᭅत ् ᮰े᳧माता इित पद᭭य ᮧयोगः ऋ᭏वेदोऽि᭭त। यतोिह 
अ᭭य िव᳡᭭य ज᭠म जलेन अभवदि᭭त। यथा- 

माततृमा िवष᭭य ᭭थातजुᭅगतो जिनᮢी। 
बृहदार᭛यके उपिनषᳰद एतत् जलं सवᱷषां ᮧाणीनां भूतानां मधु अथाᭅत् 
अमृततु᭨यमि᭭त। यथा- 

इमा आपः सवᱷषा ंभतूाना ंम᭟वासामपासंवाᭅिण भतूािन मध।ु 
अवाᭅचीनेऽि᭭मन् काले िवशेषेन नगरेषु महानगरेषु पᳯठ᭜वािधगमनं 
वयं कुमᭅ᳟ेत ्अवबोधो भवित यत् िविभ᳖ाः स᭤यताः ᭭व᭭य सवᲃ᭜कषᲈ 
ᮧा᭡य अवनᳲतं ᮧा᭡य न᳥ता ंᮧित गतव᭜यः।



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

~189~          

अ᭭याः वᱫᭅमिन ᮧदिूषतायाः पृिथ᳞ाः माह᭜᭥यमाथवᭅवेदे पृ᭝वीसूᲦे 
िनगᳰदतमि᭭त यत-् 

िशलाभिूमर᭫भाः पासंःु सा भिूमः सघंतृा घतृा। 
त᭭य ैिहर᭛यवᭃय ेपिृथ᳞ा अकरं नमः।। 

भारतीय᭄ानपर᭥परायां तᮢािप सं᭭कृत᭄ानपर᭥परायां िहर᭛यगभाᭅ-
पृिथ᳞ाः एव अपरं नाम तᮢ सं᭄ा इित अि᭭त। अ᭭याः पिृथ᳞ाः 
वᭃयोः भूिमः पवᭅताः अ᭫मख᭛डाः दीघाᭅः सू᭯माः किथताः र᳀भूताः 
महि᳊ः ᮧिति᳧ताः सᳶजᭅताः देव-देिव᭤यां साकम᭠येषां 
महᱬवᮧदायकाः अ᭫मख᭛डाः मृदा िविभ᳖वणᱮयाः रᲦ-गौड़-कृ᭬ण-
᭭वᱨपवतीमृदादय᳟ सि᭠त। तादशृᱭ िहर᭛यगभाᲈ पृ᭝वᱭ नौिम 
ᮧणामािम च। 
एषा पृ᭝वी समᮕे सवताᭅभावेन च यᳰद पिवᮢा भवित चेत ् त᭭याः 
ᮧकृतौ पयाᭅवरणे च नूनमेव सवᱷषां मानवाणां जीवानां वृᭃ-पादप-
पवᭅतादीना ं समᮕं िवकासं भिवतु ं शᲣुवि᭠त। एतदथᲈ पयाᭅवरण᭭य 
िविभ᳖ेषु पᭃेषु स᭤यानां सवᱷषां बालकबािलकाणामवधान ंᮧदषूण᭭य 
उपᳯर िवजयाय भिवत᳞म्। इमां ᮧित समᮕा संचेतना सवᱷषा ंननूमेव 
भिवत᳞ा। 
कृिᮢमे आन᭠दे आनि᭠दताः मानवाः अनेकैः अमूतःᱺ सू᭯मैः रोगैः ᱨ᭏णाः 
सि᭠त। तेषां ᭟विनᮧदषूणेन अिनᮤा-उ᭠माद-ᮧमᱫादीनां िवशेष-

मानिसकरोगाणां संवधᭅनं त᭜स ु ᭃेᮢेषु सामा᭠येन ᮤ᳥ु ं वयं शᲣुमः। 
िविभ᳖ैः भतूैः िवनᳶमᭅतैᱧपकरणःै िनगᭅतःै ᭟विनिभः मानवाः भीताः 
᳞िधता᳟। सि᭠त। स᭥यग् ᭭वा᭭थेन एव ᭭व᭭᭝यम् अ᭭माकं भावा᭜मकं 
᭭वा᭭᭝यं, आ᭟याि᭜मकं ᭭वा᭭᭝य,ं सामािजकं ᭭वा᭭᭝यं भवित। तᮢ 

ऋ᭏वेदे िनगᳰदतमि᭭त यत् उᲬःै ᭭वरैः अ᭭माकं ᭭वा᭭᭝यं ᮧभािवतं 
भवित। अतः वाताᭅलापादीषु भाषण ंवाचन ंवा सामा᭠येन मधु᭭वरेण 
भिवत᳞म्। यथा-  

मा ᮪ाता ᮪ातरं ि᳇ᭃन ्मा᭭वसारभतू ᭭वसा। 
स᭥य᳟ सᮯता भ᭜ूवा वाच ंवदत ्भᮤया।। 

अनेन ᮧकारेण अवाᭅचीनेऽि᭭मन् काले िविभ᳖ेषु पयाᭅवरणᮧदषूणेषु 
मृदाᮧदषूणमिप अधुना भयावहमि᭭त। य े च कृत᭄ाः िव᳇ा᭠सः वा 
स᭤याः मानवाः ᮧािण᳟ भवि᭠त ते नूनमेव पृ᭝वᱭ मातरिमित म᭜वा 
᭭वं, त᭭याः पुᮢं ᭭वीकुवᭅि᭠त। ऋ᭏वेदे तᮢ पृ᭝वीसूᲦे एकि᭭मन ् म᭠ᮢे 

िलिखतमि᭭त यत् ‘‘माता भिूमः पुᮢ ोऽहं पिृथ᳞ाः’’ इित। परᲱ 

दु᳥ मनसा वि᭒म यत ् भारतं मातरं मािनताः जनाः इदानᱭ तामेव 
ᮧदषूयि᭠त। िविभ᳖ामौ᳒ौिगकसयं᭠ᮢैः उपसृतपादाथᱺः मानव-मल-
मूᮢैः िविभ᳖ैः वै᭄ािनकैः िविनᳶमᭅतःै पदाथᱺः रंगेराᳰदिभः पृ᭝वᱭ 
ᮧदषूयि᭠त। सवᱷषां मूले ᮧदषूणिमित सवᱺः अवाᭅचीनःै 
वै᭄ािनकैᱧ᳃ोषयि᭠त। तत् तत् रा᳦ाणाम᭟यᭃाः ᮧमुखा᳟ िविभ᳖ैः 
मᲱैः स᭥यग् ᮧदषूणे िवजयाय संवाद ंकुवᭅि᭠त। ᮧदषूण᭭य िविभिषका 
कᳱदशृी भवित त᭭योदाहरणं वय ं साᭃात् नेपालदेशे आगतैः 
जलᮧपातःै अवग᭠तुमवबो᭞धंु च शᲣुमः। 

पयाᭅवरण सचंेतनायाः तᮢ स᭥यग् त᭭याः संरᭃणे समु᳖यने च तां 
ᮧित मानिसके िनणᭅय ेतᮢािप त᭭याः मानिसकदशायाः पिवᮢता ंᮧित 
अिधकं बलं भारतीय᭄ानपर᭥परायां तᮢ सं᭭कृत᭄ानपर᭥पराया-

मि᭭त। तदाधाᳯरता या च सं᭭कृितरि᭭त त᭭या ं मानवानामे᳡यᭅ-

भौगयोः अिभलाषा ं (भाविवशेषः) एव पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य मु᭎यतमं 
कारणमि᭭त। सं᭭कृते सािह᭜ये िनगᳰदतमि᭭त यत-् 

सखुाथᭅमशभु ंकृ᭜वा य एत ेभषृदःुिखताः। 
आ᭭वादः स ᳰकमतेषेा ंकरोित सखुम᭛विप।। 

व᭭तुत᭭तु सुखाथाᭅय अथाᭅत् ए᳡याᭅय मानवाः अशुभं कमᭅ ᮧित 
अᮕेसराः भवि᭠त तत ्स᭥ᮧा᳙ये पयाᭅवरणं ᮧकृᳲत ंच आ᭠तᳯरकं बा᳭ं 
च ᮧदषूयि᭠त। तेनैव तःै अनेकैः दःुखैः दःुिखता सि᭠त। सखुं त ु
अणुमाᮢमिप नाि᭭त। दशायाम᭭यां मानवाः ᮧािणन᳟ मानिसकᱨपेण 
तथा च भावा᭜मकᱨपेण तेनैव सह आ᭟याि᭜मकᱨपेण यावत् पिवᮢं 
᭭व᭒छं उ᳖तमानल᭣धव᭠तं भवित चेत ् नुनमेव तेषा ं
पयाᭅवरणसचंेतनालि᭣धरिप उ᳖ता भवित। तेन तादशृाः य े या᳟ 
उ᳖ितल᭣धव᭠तः ल᭣धव᭜य᳟ भवि᭠त ते ता᳟ नूनमेव पयाᭅवरण᭭य 
संचेतना᭟वंसकाना ं ᮧदषूणतᱬवानामु᳖मेलनाय ᮧाकृितकं यत ् ᭭वᱨपं 
भिवत᳞ं तं ᮧित अᮕेसराः भवि᭠त। यतोिह भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं
सं᭭कृत᭄ानपर᭥परा-आधाᳯरता या िव᳡ोᱫमा भारतीया सं᭭कृितरि᭭त 
त᭭यां िविभ᳖ेष ु कायᱷषु अ᭠याः पिवᮢता वा ᭭व᭒छतापेᭃया 
मानिसक᭭व᭒छतायाः पिवᮢतायाः उपᳯर अिधकं बलं ᮧदᱫमि᭭त। 
िविभ᳖ेषु बा᳭ पयाᭅवरणसंचेतनायाः ᮧदषूणपᭃेषु िवजयाय 
वनसंरᭃणाय संवधᭅनाय च अनकेे कायᭅᮓामाः सामािजकैः सवᭅकारीयःै 
जनैः नूनमेव कुवᭅि᭠त तदेव ‘‘एक वᭃृ मा ँ के नाम’’ इित नवᮧिस᳍ा 
योजना के᭠ᮤसवᭅकारेण सवᭅᮢ महानगरेषु नगरेषु- अनुम᭛डल-अंचल-
ᮕाम-भागादीषु  च कारयि᭠त तथा च िविभ᳖ैᱨपागमैः तं 
कतुᭅमिभᮧेरयि᭠त च। तदेव िविभ᳖ाणा ं कठाणामकठाण ं च रोषणं 
संरᭃणं सवधᭅनं सवᭅᮢ भवि᭠त। भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं तᮢ 
सं᭭कृत᭄ानपर᭥पराया ं िनगᳰदतमि᭭त यत् वृᭃाः िशवकारकाः अथाᭅत् 
क᭨याणकारकाः भवि᭠त। येषामा᮰य ं मानवो फलाय वा छायाय-ै
कुवᭅि᭠त। यथा ‘‘ततः िशव कुसिुमत बालवादयः हलयाफलादथᭅ-
वᭃृमा᮰यत ेजनः।’’ 
एतदथᲈ यजुवᱷद᭭य नम᭭ते इ᭜यि᭭मन ् अ᭟याय े ‘‘ वᭃृ᭤ेयो नमः’’ 
इ᭜यु᭍᭜वा वृᭃजातᱭ ᮧित िवन᮫ भावं ᮧदशᭅयित त᭜कािलकाः 
मानवाः। व᭭तुत᭭तु ते सवᱷ वृᭃाः ᮰े᳧ाः ᮧण᭥या᳟ च सि᭠त। तᮢैव 
त᭭य ᭄ान᭭य पर᭥परायां तᮢ म᭜᭭यपुराणे िनगᳰदतमि᭭त यत् 
‘‘दसपुᮢ समोᮤमुः; अथाᭅत ् एकः वᭃृः दस सतंितः सदशृोऽि᭭त। तᮢवै 
पजᭅ᭠याद᳖स᭥भवः’’ एषोिᲦसवᭅतो भावने ᳞निᲦ यत् वषाᭅिभरेवा᳖ः 
स᭥भवो भवित। तावदीयो पयाᭅवरण᭭य संचेतनायां भिवत᳞म्। 
वषाᭅजल᭭य स᭥यग् संरᭃाणाय अनकेे उपायाः जायमानाः सि᭠त। 
तथैव जनेषु जागरणिप सामािजकाः सावᭅकाᳯरका᳟ जनाः कुवᭅि᭠त।  
अनेन ᮧकारेण पयाᭅवरणसचंेतनायाः पᭃिवशेषं ᮧित स᭥यग् ᭭वा᭜मनः 
जागरणाय अथᭅववेदे िनगᳰदतमि᭭त यत् मानवाः आचरण᭭य वा

 ᳞वहार᭭य मायाᭅदां िविव᭒य एव ᭟वनःे ᮧयोगं िवधात᳞म᭠यथा 
असंयिमता ᭟विन᭭तु पयाᭅवरण ᭟विनᮧदषूण᭭य सृᳲ᳥ ंरचयित। यथा- 

िज᭮वाया उᮕ ेमध ुम ेिज᭮वामलू ेमधफुलम।् 
ममदेह कृतावसौ मम िचᱫमषुायिस।। 
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अथाᭅत् मम िज᭮वातः मधुरः ᭭वरः िनगᭅ᭒छेत्। ᭟विनसु माधुयᭅमेवᲱ 
कमᭅिण मुधरतायाः सिन᳟येन वासः ᭭यात्। तदवदेव िचᱫ᭭य 
चेतनायां माधुयᲈ भवेत्। 
अ᭭याः पयाᭅवरणसंचेतनायाः िविभ᳖ैः पᭃैः पᳯरिचताः जागᱨका᳟ 
भवेयुः। येन तेन पयाᭅवरणसचंेतनायाः असचंेतनाज᭠याः याः सम᭭याः 
सि᭠त त᭭यां समाधानं सकल᭜वेन भवेत्। 
ᮧाकृितकं संतुलनं ᭭व᭒छवायःु, ᭭व᭒छजलं, ᭭व᭒छमृदा, वधᭅमाना, 

जनसं᭎या, औ᳒ोिगकᳱकरणं तथा च उपभोᲦावादेऽि᭭मन् पयाᭅवरण-

संचेतना एव िवनाशाय संरᭃण᭭य मागᲃऽि᭭त। 
अ᭭याः पयाᭅवरणसचंेतनायाः क᳟न िविश᳥तमः स᭥ब᭠धः 
आ᭟याि᭜मकबु᳍या सह अि᭭त। यथा ᳰᮨटक ᮓैᮧा महाशयने िनगᳰदतं 
यत् पᳯरि᭭थितकᳱ आ᭟याि᭜मकयोᱨभयोः पर᭭परं धिन᳧ः 
स᭥ब᭠धोऽि᭭त यतोिह गंभीरपᳯरि᭭थितकᳱया जागᱨकता त ु अ᭠ततः 
आ᭟याि᭜मकᳱ जागᱨकता एव भवित। 
Ecology and spirituality are fundamentally connected. 

Beeause deep ecological awareness ultimately, is 

spiritual awareness.  

पा᳟ा᭜य पᳯरᮧे᭯ य ेपयाᭅवरणसचंतेना  
दशᭅनशाᳫ᭭य एवं च त᭭य महᱬवपूणाᭅ᭑ग᭭य मनोिव᭄ान᭭य 
महᱬवपूणᱷषु अंगेषु संचतनेा इित स᭥ᮧ᭜ययः महᱬवपूणᲃऽि᭭त। पदोऽयं 
जाᮕतेरनुभिूतः एवं च दशायाः वणᭅनं करोित। 
िसगमंड ᮨायड महोदयः अ᭭य संचेतना इित पद᭭य वगᱮकरणं वगᭅᮢये 
कृतवान। यथा 
1. जाᮕतमनस (Conscious Mind) - सा दशा य᭭या ंमानवाः वा 

पशवः वᱫᭅमािन जायमानाना ं घटनाना ं अनुभवान,् िवचारान,् 

भावान ्ᮧित च जागᱨकाः वा जाᮕताः भवि᭠त। 
2. अधᭅजाᮕतमनस- (Preconscious Mind) - अᮢ तादशृाः 

िवचाराः वा ᭭मृतयः भवि᭠त ये वᱫᭅमािन सᳰᮓयाः न भवि᭠त। सरलेन 
᭭मरणं वयं कतुᲈ सᭃमो भवामः। 
3. अचतेनमनस (Unconscious Mind) - एषः मनः तादशृः भागः 

वा अ᭑गिवशेषोऽि᭭त यᮢ दिमताः इ᭒छा भय-भावादय᳟ भवि᭠त। 
येषां भावानामनभुूितः सामा᭠यजनाः आभासं कतुᲈ न पारयि᭠त। 
अ᭭य सचंेतना इित स᭥ᮧ᭜यय᭭य चत᮲ः अव᭭थाः भवि᭠त। यथा- 
क. जाᮕताव᭭था (Waking State) एषा सामा᭠या वा सामा᭠य-

दैिनक चयाᭅ स᭥पादन᭭य स᭥ब᳍ाव᭭था भवित। 
ख.िनᮤाव᭭था (Sleep State)- एषा ᮧाकृितकाव᭭थाऽि᭭त, य᭭याम-

व᭭थायां चेतनायाः बा᳭जगते᭤यः स᭥पकᱷषु अ᭨पतायाित एवᲱ 
मानिस᭍याः ᮧᳰᮓयाः यथा ᭭व᳘ाᳰदनां मागᭅदशᭅन ं ᳰᮓयास᭥पादनं 
चलि᭠त। 
ग. ᭭व᳘ाव᭭था (Dreaming State)-   

िनᮤायाव᭭थायामचतेनिवचाराणां िव᭥ब᭜वेन ᮧकटीकरणम्। 

घ. पᳯरवᳶतᭅताव᭭था (Altered State)- अ᭭यामव᭭थाया ं क᭭यािप 

ᮧभावेन एषा जाᮕताव᭭था सदशंृ कायᲈ करोित। यथा ᭟यानादीनां 
ᮧभावेन ᳞वि᭭थता जाᮕताव᭭था स᭥मोहनादीनां ᮧभावेण 
जायमानाव᭭था वा मादक-पदाथाᭅणां ᮧभावेण जायमानादीनाम-

व᭭थानां पᳯरगणाम᭭यां भवित। 
सचंतेनायाः दशᭅिनकं मनोव᭄ैािनकं च दिृ᳥कोणम-् 
 कायाᭅ᭜मकं दिृ᳥कोणम ् (Functionalism) - िविलयम ज᭥ेस 

महोदयः ᭭वीकरोित यत् संचेतना एकः ᮧभावोऽि᭭त। (Stream of 

Consciousness) सः ᭭वीकरोित यत् सचंेतना क᳟न ि᭭थरः 

पदाथᭅः नाि᭭त एषा तु िवचारेषु अनभुवेषु नैर᭠तयᱷण ᮧवहमाना 
ᮧवाहोऽि᭭त। येन स᭥यग् तथा पᳯरवेशेण वा पयाᭅवरणेन सह 
समायोजन ेमानवाः पशव᳟ सᭃमोः भवि᭠त। 

 ᳞वहारवादः (Behaviorism)- अ᭭य वाद᭭य ᮧवतᭅकः जॉन.वी. 

वॉटसन महोदयः सदशृाः मनोवै᭄ािनकाः ᭭वीकुवᭅि᭠त यत् अ᭭याः 
संचेतनायाः मापन ंन भिवतुमहᭅित। अ᭭य पᳯरदशᭅनाय ᳞वहारे तैः 
बलᮧदᱫम्। 

 ᮧदᱫ᭄ानम ् (Phenomenology)- अ᭭यामव᭭थायां ᭭व 
वैयिᲦकेषु अनुभवेषु जगतः दशᭅन᭭य दिृ᳥कोणेषु बलं ᮧय᭒छित। 
अयं पयाᭅवरणसंचतेना᭜मकः संᮧ᭜ययः केवलं न वै᭄ािनकः वा 
मनोवै᭄ािनकः स᭥ᮧ᭜ययः अिपतु भावा᭜मक-आ᭟याि᭜मक इ᭜युभयोः 
बु᳍योः एकः ᳞ावहाᳯरकः िव᭭तारोऽि᭭त। अय ंदशᭅन᭠तु ᮧकृितः न 
केवलं ससंाधनमि᭭त अिपत ु एषः स᭥ᮧ᭜ययः पयाᭅवरण-सचंेतना 
मानवपशवोᱨभयोः जीवन᭭य अिभ᳖म᭑गमेवᲱ चेतनायाः 
िव᭭तरानुभवे सहकरोित। मु᭎य᭜वेन अि᭭मन् वᳶणᭅताः िवषयाः 
अधोिलिखताः सि᭠त। यथा- 

क. सहानभुिूतः (Empathy) इ᭜य᭭य िव᭭तरः 
 सहानभुिूतः (Empathy) - इ᭜य᭭य िव᭭तरः ᮧित भावा᭜मकबुि᳍ः 

न केवलं मानवान् पशून् सहानुभूᳲतं ᮧय᭒छित अिपतु ᮧकृतौ ये 
िवषयाः सि᭠त। तान् सवाᭅन ्ᮧित सहानुभूित ᮧय᭒छि᭠त। व᭭तुत᭭तु 
पयाᭅवरणे ि᭭थताना ं सवᱷषां आव᭫यकतादःुखादीना ं च अनभुतूौ 
ᭃमतां ᮧय᭒छित। 

 पयाᭅवरणने सह सहस᭥ब᭠धः- यदा वयं पयाᭅवरणनाशेन 
समु᭜प᳖ाना ं सम᭭यानां दढ़ृानभुूित कुमᭅः तदा एषा संवेदना 
पयाᭅवरण᭭य अनुकूला ंजीवनशैलᱭ ᭭वीकतुᲈ ᮧेᳯरतो भवामः। 

 भावाना ं स᭥यग ् ᮧब᭠धनम-् एषा भावाि᭜मका बुि᳍ः 
जलवायुपᳯरवतᭅनेन स᭥ब᳍ा ं िच᭠तां वा िनराशां िनय᭠ᮢणाय एवं 
सकारा᭜मकान् समाधानान् अ᭠वेषणे सहयोगं करोित। 

आ᭟याि᭜मकब᳍ुेः स᭠दभᱷ पयाᭅवरणसचंतेना- 
अनया बु᳍या िविभ᳖ानाम᭠तसᭅ᭥ब᭠धाणां मू᭨यानां आ᭜मीयकरण-
मेवᲱ समᮕदिृ᳥कोणादीनां िवषयाणां महᱬवपूणᭅम᭟ययन ं ᳰᮓयते। 
यथा- 
 गभंीरम᭠तसᭅ᭥ब᭠धः- एषा बुि᳍ः बोधयित यत् मानवः ᮧकृतेः 

पृथको नाि᭭त अिपतु सोऽिप त᭭याः एव एकमिभ᳖म᭑गमि᭭त। 
 म᭨ूयाणामा᭜मसतीकरणम-् एषा क᭭यािप बा᳭पुर᭭कारं वा द᭛डं 

िवनैव आ᭠तᳯरकस᭠तु᭬ Ჷथᲈ पयाᭅवरण᭭य स᭥ब᳍ं वा तदनकूुलं 
कायᭅकरणाय ᮧेरयित। 
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 समᮕदिृ᳥कोणम-् एषा लोभेन वा मोहेन िवनैव वा तं ᮧित 
उदासीन ंभू᭜वा ᮧकृतःे संसाधानानां अ᭠येषा ंच संरᭃणाय अ᭭मान् 
ᮧेरयित। 

उमा᭤यां बुि᳍᭤यां (Eq-S.q) सयंोगेन पयाᭅवरणं ᮧित आ᭟याि᭜मकं 

पाᳯरि᭭थितकं Spiritual Ecology जनयित। अᮢ भावा᭜मकबु᳍या 

᭭वपᳯरवेशं पᳯरतः ि᭭थतानां पयाᭅवरणांशैः भावा᭜मकᱨपेण योगो 
भवित। तᮢैव आ᭟याि᭜मकबुि᳍᭭तु उᲦयोग᭭य उᲬ निैतकादशᲈ 
सावᭅभौिमकमु᳎े᭫यं च ᮧय᭒छित बोधयित च। व᭭तुत᭭तु 
मानव᳞वहार᭭य एवं च िनणᭅय᭭य ᮧᳰᮓयाया ं उभयोः बु᳍योः 
मह᭠महᱬवं भवᳲतं अनेन सुनागरीकावबोध᭭य िवकासः 
छाᮢाणामुपलि᭣धषु उ᳖यन ं ᮤतुग᭜या भवित। एषा बुि᳍ः बोधयित 
यत् अ᭭माकं शरीर᭭य िनमाᭅणं पᲱभतूैः (पृ᭝वी-जल-अिᲨ-वायु-
आकाशै᳟) अभवत्। ति᭭मनेव पᲱभूते मानव᭭य शरीरं 
िवलीनतामिप ᮧा᳘ोित। व᭭तुत᭭तु एतादशृः अवबोधः ᮧकृतेः 
स᭥मानाय ᮧेरयित। भारतीये सं᭭कृतौ एवं च अ᭠यासु 
आ᭟याि᭜मकपर᭥परास ु ᮧकृितिम᳡रᱨपं ᭭वीकृ᭜य वा म᭜वा मानवाः 
पूजयि᭠त। ᮧकृित᭭थाः सवᱷ िवषयाः अ᭭मत् कृते पूजनीयाः भवि᭠त। 
ᮧकृतेः दोहणं वा नाशः मानवानां कृते पापो भवित। 
शोधिन᭬कषᭅः- 
शोधपᮢेऽि᭭मन् ᮧा᭒यमते तᮢैव पा᳟ा᭜यमते पयाᭅवरण᭭य सचंेतनायाः 
यािन च महᱬवपूणाᭅिन िᭃितजल-पावक-गगन-समीरादीिन च 
अ᭑गािन सि᭠त। तेष ु सवᱷष ु अ᭑गेष ु अनकूुलैः तᱬवैः सह सामᲳ᭭य 
᭭थापनिम᭜यि᭭त। ᮧा᭒यमते पयाᭅवरणं ᮧित सचंेतनायै बᱠिन तᱬवािन 
उररीकृतािन सि᭠त। यैः ᮧा᭒यसं᭭कृतौ उᲦाना ं पयाᭅवरण᭭य 
महᱬवपूणाᭅम᭑गानां महत ्महᱬवं ᮧितपा᳒ तैरेव मानवाना,ं ᮧाणीनां, 

सजीवानाᲱ जीवनं भवित। अनेन अ᭭माकं समᮕं िवकास ं तᮢ 
शारीᳯरक-सामािजक-शैिᭃक-भावा᭜मक-आ᭟याि᭜मकं च िवकासं 
ᮧभािवतं भवित। उᲦानाम᭑गानाम᭭यां सं᭭कृतौ देव᭜वं ᮧदाय सवᭅदा 
न᮫ीभावेन त ं ᮧित कातᭅ᭰य ं तत् पूवᭅकं च ᳰᮓया ं ᳞वहारं च 
स᭥पादनाय िविभ᳖ेषु शाि᭣दकᮧमाणेषु िनदᱷशनमि᭭त। तᮢैव 
पा᳟ा᭜यमते एषा पयाᭅवरणसंचेतना तु मानवानां मनोिव᭄ानेन 
स᭥बि᭠धतोऽि᭭त। तेन साᭃात् मानवाना ं समᮕं िवकास ं ᮧभािवतं 
भवित। अतः तां ᮧित अ᭭माकमवधानं जाᮕताव᭭था सदशृः सवᭅदा 
भिवत᳞ः। 
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