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सारंाश: 
   ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ सं᭭कृत नाᲷ पर᭥परा के अ᭠तगᭅत रिचत जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ िनिहत मानवीय 
मू᭨यᲂ का स᭥यक एवं िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन ᳰकया गया है। नाटककार ने मानव जीवन कᳱ गᳯरमा, उसके 
उ᳎े᭫य तथा नैितक अिध᳧ान को अ᭜य᭠त ᮧभावशाली ढ᭑ग से ᮧ᭭तुत ᳰकया है। इस अ᭟ययन मᱶ यह 
ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक मानव जीवन केवल भौितक उपलि᭣धयᲂ तक सीिमत न होकर धमᭅ, अथᭅ, 
काम एवं मोᭃ कᳱ समि᭠वत साधना का मा᭟यम है। नाटक मᱶ िनᱨिपत मानवीय मू᭨यᲂ- जसैे कᱧणा, 
कतᭅ᳞िन᳧ा, शौयᭅ, ᭄ान, वैरा᭏य एवं नेत᭜ृव- कौशल का िव᳣ेषण करते ᱟए यह बताया ᳰकया गया है ᳰक 
ये मू᭨य न केवल ᳞िᲦगत जीवन को उ᳖त बनाते हᱹ। अिपतु सामािजक समरसता और निैतक ᳞व᭭था 
कᳱ ᭭थापना मᱶ भी सहायक होत ेहᱹ। साथ ही नाटक मᱶ शरीर कᳱ आरो᭏यता, आ᭠तᳯरक शु᳍ता तथा तप- 
ᮧधान जीवन शैली को मानव िवकास के आधार के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। 
बीज श᭣द:  मानवीय मू᭨य, जीवान᭠दनम्, सं᭭कृत नाटक, कᱧणा, कतᭅ᳞िन᳧ा, आ᭜मिनभᭅरता, जीवन- 

दशᭅन 
  सं᭭कृत नाᲷपर᭥परा मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ का अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ ᭭थान है। जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ भी 
मानव जीवन कᳱ गᳯरमा, उ᳎े᭫य तथा उसके नैितक पᭃ का अ᭜य᭠त सू᭯म और ᮧभावशाली िचᮢण ᳰकया 

गया है । नाटककार न ेयह ᮧितपाᳰदत ᳰकया है ᳰक मानव जीवन उᲬ आदशᲄ कᳱ ᮧाि᳙ का सशᲦ साधन 
है— 

ᮧा᭏ज᭠मीयतपः फल ंतनभुतृा ंᮧा᭡यते मानु᭬ यकं 
तᲬ ᮧा᳙वता ᳰकम᭠यदिुचत ंᮧा᳙ु ं िᮢवगᲈ िवना।1 

   यहां ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक मनु᭬य ज᭠म पूवᭅज᭠म के तप का फल है। अतः यह जीवन अ᭜य᭠त 
दलुᭅभ और मू᭨यवान है। ऐसा जीवन ᮧा᳙ होन े पर मनु᭬ य को धमᭅ, अथᭅ और काम कᳱ िसि᳍ कᳱ ओर 

अᮕसर होना चािहए। यही मानव जीवन का वा᭭तिवक उ᳎े᭫य है। यहाँ मानव ज᭠म को पूवᭅसिंचत तप का 
फल बताया गया है। यही भाव भगव᳄ीता मᱶ भी ᮧितपाᳰदत है— 

मनु᭬ याणा ंसह᮲षे ुकि᳟᳒तित िस᳍य2े 

  नाटक मᱶ यह भी ᭭प᳥ ᳰकया गया है ᳰक मानव जीवन कᳱ सफलता उ᳎े᭫यᲂ के साथ-साथ साधन मᱶ 
िनिहत है। शरीर ही सभी कमᲄ का आधार है, अतः उसका ᭭व᭭थ होना अिनवायᭅ है— 

त᭜ᮧा᳙रेिप साधन ंᮧथमतो देहो ᱧजावᳶजᭅत- 
तनेारो᭏यमभीि᭡सत ंᳰदशत ुवो देवः पशनूा ंपितः।3 

    इस भाव के मा᭟यम से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक िनरोगता मानव जीवन का ᮧथम आधार है। जब शरीर 
᭭व᭭थ रहता है, तब मनु᭬य अपने कतᭅ᳞ ᲂ का पालन सुचाᱧ ᱨप से कर सकता है और अपने जीवन को उᲬ 

आदशᲄ कᳱ ᳰदशा मᱶ ले जा सकता है। यहाँ शरीर को साधना का आधार माना गया है। यही िवचार 
तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ भी िनिहत है — 
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अ᳖ ंᮩᳬिेत ᳞जानात4् 
   जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ का िचᮢण सै᳍ाि᭠तक  एवं 
᳞वहाᳯरक है । नाटककार यह संकेत करता है ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को 
अपने जीवन को उ᳎े᭫यपणूᭅ बनाना चािहए। जीवन मᱶ अनुशासन, 

संयम और कतᭅ᳞िन᳧ा का पालन आव᭫यक है। यही गुण ᳞िᲦ को 
᮰े᳧ बनात े हᱹ और समाज मᱶ उसकᳱ ᮧित᳧ा ᭭थािपत करते हᱹ। 
जीवान᭠दनम् नाटक मानव जीवन कᳱ महᱫा, उसके उ᳎े᭫य तथा 

उसके साधनᲂ को अ᭜य᭠त ᮧभावशाली ढंग स ेᮧ᭭तुत करता है। यहा ँ
मानव जीवन को एक अमू᭨य अवसर के ᱨप मᱶ दखेा गया है, िजसका 

सदपुयोग ही सᲬे मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ ᭭थापना करता है। 
  जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ का िचᮢण मानव के 
आ᭠तᳯरक गुणᲂ और उसके नैितक आचरण को ᮧमुखता देता है। 
नाटककार ने यह ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक स᭤यता, तप और आ᭠तᳯरक 

शु᳍ता स ेयुᲦ ᳞िᲦ ही समाज मᱶ वा᭭तिवक स᭥मान का अिधकारी 
होता है— 

िवदधित तपोल᭤याः स᭤या इम ेमम कौतकंु 

तᳰदह ᱡदय ंनाटयथेनेतैानपुािसतमुोहत।े5 

  इस ᳣ोक के मा᭟यम से यह भाव ᳞Ღ होता है ᳰक तप ᳇ारा ᮧा᳙ 
उᲬ गुणᲂ से युᲦ सᲯन ᳞िᲦ दसूरᲂ के िलए आकषᭅण का के᭠ᮤ बनते 

हᱹ। उनका आचरण, उनकᳱ िवन᮫ता और उनका आ᭜मसंयम समाज 

को ᮧेरणा ᮧदान करता है। ऐसे ᳞िᲦयᲂ के ᮧित ᭭वाभािवक ᮰᳍ा 
उ᭜प᳖ होती है और उनके िनकट रहने कᳱ इ᭒छा जाᮕत होती है। 
यहाँ तप से ᮧा᳙ गुणᲂ का महᱬव ᮧितपाᳰदत है। इसी भाव को 
कठोपिनषद ्मᱶ कहा गया— 

नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो न मधेया न बᱟना ᮰तुने6 

अथाᭅत् आ᭜मा केवल वचन या िव᳒ा से नहᱭ, बि᭨क साधना स ेᮧा᳙ 

होता है। भगव᳄ीता मᱶ भी आ᭠तᳯरक शु᳍ता को मह᭜व ᳰदया गया— 

अमािन᭜वमदि᭥भ᭜वमᳲहंसा ᭃाि᭠तराजᭅवम7् 

नाटक मᱶ यह भी ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक मानव जीवन का 

वा᭭तिवक सौ᭠दयᭅ आ᭠तᳯरक गुणᲂ मᱶ िनिहत होता है। तप, संयम और 

सदाचार स े युᲦ ᳞िᲦ अपने जीवन को उᲬ आदशᲄ के अनुᱨप 
ढालता है। यह आ᭠तᳯरक साधना ही उसे महान बनाती है। मानवीय 
मू᭨य ᳞िᲦगत एवं सामािजक जीवन को भी ᮧभािवत करत ेहᱹ। जब 

समाज मᱶ ऐसे स᭤य और सयंमी ᳞िᲦयᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ती है, तब 

समᮕ वातावरण मᱶ शाि᭠त, सौहादᭅ और निैतकता का िवकास होता 

है। इस ᮧकार एक ᳞िᲦ का स᭞गुण पूरे समाज के िलए ᮧेरणा बनता 
है। मानव को अपन ेᱡदय को शु᳍ और उदार बनाना चािहए। केवल 

᭄ान पयाᭅ᳙ नहᱭ होता, बि᭨क उसके साथ आचरण कᳱ शु᳍ता भी 

आव᭫यक है। जब ᭄ान और आचरण मᱶ सामंज᭭य ᭭थािपत होता है, 

तभी वा᭭तिवक मानवीय मू᭨य ᮧकट होत ेहᱹ। जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ 

᭭प᳥ ᳰकया गया है ᳰक तप, स᭤यता और सदाचार जसैे गुण ही मानव 

जीवन को ᮰े᳧ बनाते हᱹ। ये मू᭨य ᳞िᲦ को ऊँचाई ᮧदान करते हᱹ 
और समाज को एक सुदढ़ृ नैितक आधार ᮧदान करत े हᱹ। 

जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ के अंतगᭅत कᱧणा, 

कतᭅ᳞िन᳧ा और शौयᭅ का अ᭜य᭠त संतिुलत िनᱨपण ᮧा᳙ होता है। 
नाटककार यह ᭭प᳥ करता है ᳰक मानव का जीवन मᱶ समाज के ᮧित 
उᱫरदािय᭜व कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका होती है। ᳞िᲦ का वा᭭तिवक 
मू᭨य उसके ᳞वहार और उसके कमᲄ से ᮧकट होता है — 

᭠यᲬ  ᮰᳍दातनोित समय ेिन᭜याᳰदकमᭅिᮢकं 
य᳎ीनषे ुदया ंकरोित समरे शौयᭅ यदाल᭥बत।े 

त᭜सवᱷ नरᳲसहंय᭔वसतुतालाभ᭭य लीलाियतम॥्8 

   यहां मानव के तीन ᮧमुख गुणᲂ ᮰᳍ा, दया और शौयᭅ का उ᭨लेख 

ᱟआ है।  जो ᳞िᲦ समय पर अपने िन᭜य कमᲄ का पालन करता है, 

वह अनुशासन और धाᳶमᭅकता का पᳯरचायक होता है। जो दीन-दःुखी 

लोगᲂ के ᮧित कᱧणा रखता है, वह सᲬे अथᲄ मᱶ मानवता का पालन 

करता है। जो यु᳍ अथवा सकंट कᳱ ि᭭थित मᱶ शौयᭅ का आ᮰य लेता 

है, वह साहस और आ᭜मबल का ᮧतीक बनता है। नाटक मᱶ कᱧणा को 

अ᭜य᭠त उᲬ ᭭थान ᳰदया गया है। कᱧणा ही वह भावना है जो मानव 
को दसूरᲂ के दःुख से जोड़ती है और उसे सहायता के िलए ᮧेᳯरत 

करती है। िजस समाज मᱶ कᱧणा का अभाव होता है, वहा ँकठोरता 

और असतंुलन उ᭜प᳖ होता है। कᱧणा स े युᲦ ᳞िᲦ समाज मᱶ 
सौ᭥यता और सहानुभिूत का ᮧसार करता है। ᮰ीम᳊गव᳄ीता मे 
कहा गया है ᳰक-  

अ᳇े᳥ ा सवᭅभतूाना ंमैᮢ ः कᱧण एव च9 

  कतᭅ᳞ िन᳧ा भी मानवीय मू᭨य का एक मह᭜वपूणᭅ पᭃ है। अपने 
दािय᭜वᲂ का समय पर और स᭥यक् पालन करना ही सᲬी िन᳧ा है। 

᭭वधमᱷ िनधन ं᮰येः10 ऐसा ᳞िᲦ िव᳡सनीय बनता है और समाज मᱶ 

उसका स᭥मान बढ़ता है। नाटककार यह संकेत करता है ᳰक 
कतᭅ᳞पालन ही जीवन कᳱ ि᭭थरता और सफलता का आधार है। 
शौयᭅ का भी िवशेष महᱬव है। जीवन मᱶ अनके ᮧकार कᳱ चनुौितया ँ
आती हᱹ। उन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ धैयᭅ और साहस के साथ आगे बढ़ना ही 
शौयᭅ है। जीवन के ᮧ᭜येक संघषᭅ मᱶ इसकᳱ आव᭫यकता होती है। इस 
ᮧकार जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ यह ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक 

᮰᳍ा, दया और शौयᭅ जैसे गुण मानव जीवन को समᮕ ᱨप से 

िवकिसत करते हᱹ। य ेमू᭨य ᳞िᲦ को उ᭜कृ᳥ बनात ेहᱹ और समाज मᱶ 
संतुलन एवं समरसता कᳱ ᭭थापना करते हᱹ। जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ 

मानवीय मू᭨यᲂ का एक अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ पᭃ ᭄ान, वैरा᭏य और 

आ᭜मिनभᭅरता के ᱨप मᱶ ᮧकट होता है। नाटककार यह सकेंत करता
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 है ᳰक सᲬा ᭄ान वही है जो ᳞िᲦ को बा᳭ आ᮰यᲂ से मुᲦ कर 
आ᭠तᳯरक साम᭝यᭅ कᳱ ओर ले जाए। जब मनु᭬य अपने भीतर ि᭭थत 

शिᲦ को पहचानता है, तब उसका ᳞िᲦ᭜व ᭭वाभािवक ᱨप से 

िवकिसत होता है — 
आन᭠दरायमिखनो वा᭨मीकेᳯरव योिगनः। 

इतरापᭃेणा᭜सारः ᭭वतः सार᭭वतोदयः॥11 

   इस ᳣ोक मᱶ यह भाव ᳞Ღ ᳰकया गया है ᳰक जसैे योगी वा᭨मीᳰक 

के भीतर से ᭭वतः ᭄ान का उदय ᱟआ, उसी ᮧकार सᲬा ᭄ान ᳰकसी 

बाहरी अपᭃेा पर िनभᭅर नहᱭ होता। वह ᳞िᲦ के अ᭠तःकरण स े
ᮧकट होता है। यह आ᭜मᮧकाश ही मनु᭬य को वा᭭तिवक उ᳖ित कᳱ 
ओर ले जाता है। नाटक मᱶ यह भी दशाᭅया गया है ᳰक आ᭜मिनभᭅरता 
मानव जीवन का एक मह᭜वपूणᭅ मू᭨य है। जो ᳞िᲦ अपने साम᭝यᭅ 

पर िव᳡ास करता है, वही कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी ि᭭थर रहता 

है। बा᳭ साधनᲂ पर अ᭜यिधक िनभᭅरता ᳞िᲦ को दबुᭅल बनाती है, 

जबᳰक आ᭜मबल उस ेसदुढ़ृ बनाता है। 

न िह ᭄ानने सदशृ ंपिवᮢिमह िव᳒ते12 

  ᭄ान के साथ-साथ वैरा᭏य का भी िवशेष मह᭜व है। वैरा᭏य का अथᭅ 

संसार से पलायन नहᱭ, बि᭨क आसिᲦ का ᭜याग है। जब ᳞िᲦ अपने 

कतᭅ᳞ᲂ का पालन करत ेᱟए भी आसिᲦ स े मुᲦ रहता है, तब वह 

संतुिलत जीवन जीता है। यही संतुलन उस ेमानिसक शाि᭠त ᮧदान 
करता है। नाटककार यह भी इंिगत करता है ᳰक ᭄ान का उ᳎े᭫य 
जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ स᭥यक् िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता का िवकास 

करना है। जब ᳞िᲦ का िववेक जाᮕत होता है, तब वह सही और 

गलत का भेद समझ पाता है और अपन ेजीवन को उिचत ᳰदशा मᱶ 

अᮕसर करता है। जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ ᭄ान, आ᭜मिनभᭅरता और 

वैरा᭏य को मानवीय मू᭨यᲂ के ᱨप मᱶ अ᭜य᭠त ᮧभावशाली ढंग से 
ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। ये मू᭨य ᳞िᲦ को आ᭠तᳯरक ᱨप से सुदढ़ृ 
बनाते हᱹ और उसे जीवन के उᲬतम आदशᲄ कᳱ ओर अᮕसर करते हᱹ। 

जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ मानवीय मू᭨यᲂ का ᳞ापक ᭭वᱨप नीित, 

ᮧ᭄ा और नेतृ᭜व-कौशल के ᱨप मᱶ भी अिभ᳞Ღ होता है। नाटककार 
यह दशाᭅता है ᳰक समाज और रा᭔य कᳱ ि᭭थरता के िलए केवल बल 

या पद पयाᭅ᳙ नहᱭ होता, बि᭨क उसके िलए सझूबूझ, दरूदिृ᳥ और 

संतुिलत िवचार आव᭫यक होत ेहᱹ। मानव के भीतर ि᭭थत िववेक ही 
उसे सही िनणᭅय लेन ेकᳱ ᭃमता ᮧदान करता है- 

दजुाᭅत ेसमुह᭜यिप िᭃितपतःे शालीनता ंस᭜ंयज 
शᮢु ंजतेमुथिे᭡सत ंघटियतु ंशᲣो᭜यपुायने यः। 
ᮧायो मि᭠ᮢपदं महोनतमितः ᮧा᳙ु ंस एवाहᭅित 

᭭वो᭜सकेᳱ न त ुपि᭛डतो भिुव जनो वाचा वदन ्पौᱧषम॥्13 

यहां  ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक जो ᳞िᲦ उिचत उपायᲂ ᳇ारा 

कᳯठन कायᲄ को स᭥प᳖ करने कᳱ ᭃमता रखता है, वही उᲬ पद के 

यो᭏य होता है। केवल वाणी मᱶ पराᮓम का ᮧदशᭅन करन ेवाला ᳞िᲦ 
वा᭭तिवक नेतृ᭜व के यो᭏य नहᱭ होता। यहाँ नाटककार ने ᳞ावहाᳯरक 
बुि᳍ और कायᭅकुशलता को अ᭜य᭠त महᱬव ᳰदया है। नाटक मᱶ यह भी 
संकेत िमलता है ᳰक ᳰकसी भी कायᭅ कᳱ सफलता के िलए 
िवचारशीलता आव᭫यक है। िबना सोच-ेसमझे ᳰकया गया कायᭅ ᮧायः 

असफल होता है, जबᳰक िवचारपूवᭅक ᳰकया गया ᮧयास सफलता कᳱ 

ओर ले जाता है। इसिलए ᮰ीम᳊गव᳄ीता मे कहा गया है ᳰक- 

 िवमृ᭫ यतैदशषेणे यथ᭒ेछिस तथा कुᱧ14 

  पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुᱨप योजना बनाना और उिचत समय पर 
िनणᭅय लेना ही सफलता का मूलमंᮢ है। यह गुण ᳰकसी भी नतेा या 
कताᭅ के िलए अिनवायᭅ होता है। 

सिंच᭠तयािम कंचन सᮧंित समयोिचत ंजयोपायम।् 

यनेा᭭माकं ᮰येो भिवता सहसा पराजयो ि᳇षताम॥्15 

  नाटककार ने मानवीय मू᭨यᲂ के अंतगᭅत यह भी दशाᭅया है ᳰक 
᳞िᲦ को अपने कायᲄ मᱶ उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना रखनी चािहए। 

समाज, रा᳦ और अपने कतᭅ᳞ᲂ के ᮧित सजग रहना ही सᲬे नागᳯरक 

का लᭃण है। जब ᳞िᲦ अपने कतᭅ᳞ ᲂ का ईमानदारी से पालन 

करता है, तब समाज मᱶ ᳞व᭭था और समृि᳍ ᭭थािपत होती है। 

जीवान᭠दनम् नाटक मᱶ नीित, ᮧ᭄ा और नतेृ᭜व जैस ेमानवीय मू᭨यᲂ 

का अ᭜य᭠त ᮧभावशाली िचᮢण ᳰकया गया है। ये मू᭨य समाज और 
रा᳦ के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते हᱹ। 
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