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     भारतीयदशᭅन ं सं᭭कृित᳟ मानवजीवन ं सखुद ं कतुᲈ सवᭅदा मागᭅदशᭅनं कुवᭅन् अि᭭त। अतः 
वेदपुराणोपिनष᳎शᭅनादीिन सवाᭅिण शाᳫािण मानवजीवने सकारा᭜मकदिृ᳥कोण᭭य आधाराः सि᭠त। 
अ᳒तन᭭य आधुिनकस᭠दभᱷ मनु᭬याणां सवाᭅिण भौितकसिैव᭟यािन सि᭠त ᳰक᭠तु अ᳒ािप मानवजीवने 
जᳯटलता वतᭅत े। अ᭭याः जᳯटलतायाः कारणात् अ᭭माकं जीवन ेब᭮ववः सम᭭याः ᮧचिलताः सि᭠त यथा 
जीवनᮧब᭠धन᭭य सम᭭या । वतᭅमानसमये भौितकस᭥पदा मानवजीवनं सुखद ंकᱫु ंसहा᭦य ंकरोित पर᭠तु 
अपरपᭃे मानिसकावसादः, शारीᳯरकरोगः, जीवनशै᭨याः अिनयिमता इ᭜यादयः मानवजीवन ं

अ᳞वि᭭थतं कृतव᭠तः। अ᳒᭜वे अि᭭मन् ᭭पधाᭅयुगे वय ं ᭭वकामैः आकाᭃंैः च चािलताः ᭭मः जीवन᭭य 
उ᳎े᭫यं ᮧायः िव᭭मृतव᭠तः। अतः अ᳒᭜वे जीवन᭭य ᮧब᭠धनं कथं करणीयम्? जीवन ेजायमानावसाद᭭य 

ᮧब᭠धनं कथं करणीयम्? नकारा᭜मकᮧवृᱫीनां पᳯरहारः कथं करणीयः? इित िवचारः अतीव महᱬवपणूᭅः 

अि᭭त। ᮰ीम᳊गव᳄ीता न केवलं मानवजीवन᭭य एतासा ं सम᭭यानां समाधान ं करोित अिपतु कायᱷ 
कुशलता, समुिचताहारः, जीवनशैली, िनः᭭वाथᭅकमᭅः, ि᭭थतᮧ᭄ा इ᭜याᳰदनां िवषये अ᭭माकं जीवन᭭य 

कृते मागᭅदशᭅनं करोित । यᳰद क᳟न ्᳞िᲦः ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां दᱫमू᭨यानां अनसुरणं करोित तᳶहᭅ सः न 
केवलं ᭭वजीवन᭭य ᮧब᭠धनं कतुᲈ शᲣोित अिपत ु ᭭वजीवन᭭य ᮧ᭜येकसम᭭यायाः समाधानाथᲈ ᮧेरणाम् 
अिप ᮧा᳙ंु शᲣोित।  
   अवसादः मनोवै᭄ािनकᭃेᮢे भावना᭜मकदःुख ं िन᳸दᭅशित । अवसादः एकः मानिसक᭭वा᭭᭝यिवकारः 
अि᭭त यः दःुख᭭य ᭭थाियभावं जनयित अतः ᳞Ღेः शारीᳯरक-भावा᭜मकाव᭭थां दैनि᭠दनकायᲈ च बािधतुं 
शᲣोित । 
अवसाद᭭य कारणम ्
    अवसादः बᱟिभः कारणैः भिवतुम् अहᭅित, नैके िभ᳖ाः उ᭜ᮧेरकाः सि᭠त। केषाᲱन जनानां कृत े

जीवन᭭य दःुखदः िच᭠तापूणᭅः वा घटना यथा शोकः, िव᭒छेदः, रोगः, कायᭅ᭭य धन᭭य वा िच᭠ता च त᭭य 

कारणं भिवतुम् अहᭅित। ᮧायः िविवधािन कारणािन िमिल᭜वा अवसाद ं जनियतु ं शᲣुवि᭠त। 
मनोिव᳣ेषकाणां मते अवसाद᭭य अनेकािन कारणािन भिवतुम् अहᭅि᭠त। अ᭭य पृ᳧तः जिैवकािन, मनो-

सामािजककारणािन च सि᭠त। न केवलम् मनो-सामािजककारणािन अिपत ु जैवरासायिनक-

अस᭠तुलनकारनात् अिप अवसादः भिवतुम् अहᭅित । त᭭य अितशयेन रोिगणः आ᭜मह᭜याम् अिप कुवᭅि᭠त 
᭭म । 
    अवसाद᭭य कारणेन आल᭭य,ं सामा᭠यमनोरᲳन े अᱧिचः, िनᮤायाः अभावः, ᮓोधः वा कु᭛ठा वा 

᳞Ღौ दृ᭫ य᭠ते । वतᭅमान स᭠दभᱷ औ᳒ोिगक-वै᭄ािनक-आᳶथᭅक-िवकासान᭠तरम् अिप मनु᭬ याः अ᳒ािप 
िच᭠ताᮕ᭭ताः सि᭠त । जीवन ेअराजकतायाः कारणेन सम᭭याः वᳶधᭅताः सि᭠त। अ᳒᭜वे बालात ् ᮧौढान् 
यावत ् सवᱷ जीवन᭭य अराजकतायाः ᮧभावेण ᮧभािवताः सि᭠त। स᭥ᮧित जीवनᮧब᭠धन᭭य सम᭭या 
कᳯठनसम᭭या अि᭭त। जीवनᮧब᭠धन᭭य अथᭅः जीवन᭭य स᭥यक् ᳞व᭭था भवित। जीवन ेअ᭭याः 
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अराजकतायाः कारणात् अ᳒ वयं सवᱷ न केवलं शारीᳯरक᳞ािधिभः 
अिपत ु मानिसकरोगैः अिप पीिडताः ᭭मः। यᳰद वय ं ᭭वजीवन᭭य 
स᭥यक् ᮧब᭠धनं कुमᭅः तᳶहᭅ एतान ् रोगान ् पᳯरहतुᲈ शᲣुमः, अ᭭माकं 

जीवन᭭य सकारा᭜मकदिृ᳥कोणं अिप दातुं शᲣुमः। भारतीयसािह᭜यं 
मानवजीवन े समुिचत᳞व᭭थाᮧदान᭭य मागᲈ सदैव मागᭅदशᭅन ं कुवᭅन् 
आसीत्।   ᮰ीम ᳊गवद गीता भारतीयसं᭭कृतःे मूलम् अि᭭त। अय ंᮕ᭠थः 
समᮕᱨपेण मानवजीवन᭭य दशᭅनम् अि᭭त। मानवजीवन े
अवसादᮧब᭠धनसम᭭यायाः समाधानाथᲈ ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ᮧदᱫाना ं
परामशाᭅनां अधोभागे वᳶणᭅतम् अि᭭त। 
अवसादᮧब᭠धन े᮰ीम ᳊गवद गीता 
     ᮰ीम ᳊गवद गीता एकं बᱟमू᭨यपु᭭तकं यि᭭मन ् दशᭅन-वेद-
उपिनषद-पुराणाᳰद शाᳫाणां सारं िनगूढम् अि᭭त। अयं 

पौरािणकᮕ᭠थः ᳞वहाᳯरकᱨपेण जीवन ं यापियतुं कला ं िशᭃयित। 
अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य पृ᳧भूिमः कुᱧᭃेᮢ᭭य य᳍ुᭃेᮢम् अि᭭त। एतत् यु᳍ ं
मनु᭬यशारीरे िनर᭠तरं ᮧचलित । कुᱧᭃेᮢं धमᭅᭃेᮢं च मानवशरीरे  
ᮧचिलत ं यतः अ᭭माकं मनिस शुभाशुभिवचाराणा ं गुणदोषयोः म᭟य े
िन᭜य ंय᳍ुं ᮧचलित। यᳰद अि᭭मन ्मानवशरीरे गुणाः िवजय ंᮧा᳘वुि᭠त 
तᳶहᭅ धमᭅᭃेᮢम्, यᳰद दोषाः िवजय ंᮧा᳘ुवि᭠त तᳶहᭅ कुᱧᭃेᮢम्। अि᭭मन ्

ᮕ᭠थे धमाᭅचरण᭭य, अ᭟या᭜म᭭य च गहनᮧ᳤ानां चचाᭅ कृता अि᭭त, 

स᭥ᮧित ᮧ᭜यकंे मानवः ᮧितकूलपᳯरि᭭थ᭜या अवसादᮕ᭭तः अि᭭त। यथा 
अजुᭅनः कुᱧᭃेᮢ᭭य य᳍ुᭃेᮢे अवसादᮕ᭭तः आसीत्। ᮰ीकृ᭬णः न केवलम् 
अजुᭅन᭭य कृत ेअिपतु मानवकुल᭭य कृत ेअिप ᭭वधमᭅ᭭य कतᭅ᳞᭭य च 
अनुसरणं कतुᲈ ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाम्  उपदेशम् दᱫवान्। 
वतᭅमानजीवन ेअवसाद᭭य ᮧब᭠धनम् अिनवायᭅम् अि᭭त ।  
   मनषु᭭य अवसाद᭭य कारण ंन केवलं शारीᳯरकम् अिपत ुमानिसकम् 

अिप अि᭭त। अ᭄ानम् अवसाद᭭य मूलमि᭭त। एतत् अ᭄ानम् मनु᭬ य᭭य       
बृहत्तमशᮢुः अि᭭त। मनु᭬यमनिस अंहकार᭭य भावः अिप त᭭य 
संकᳱणᭅिच᭠तन᭭य  तु᭒छतायाः च ᮧतीकम् अि᭭त। य᳒िप अजुᭅनः 
अंहकारी नासीत्, पर᭠तु आसᲦकारणात ् त᭭य मनिस अहंकारः 

उ᭜प᳖ः अभवत्। य᭭य समाधानम् आव᭫यकम् आसीत्। अजुᭅन᭭य 
एत᭭य मानिसकदबुᭅलतायाः उ᭠मूलनाथᲈ ᮰ीकृ᭬णः त᭭मै नानाᮧकारेण 
᭭वजनात ्दरंु ग᭠तुम् उपदेशं दᱫवान,् यतः आसिᲦः मनु᭬य᭭य मनः 

दबुᭅलं करोित एवं मनु᭬ यः अवसादᮕ᭭तः भवित । अवसादकारणात ्
मनु᭬यः ᭭वकतᭅ᳞  ं िव᭭मरित। सः ᳴कं स᭥यक्, ᳴कं अयो᭏यं च न 

जानाित। स᭜यं ᭄ा᭜वा अिप ᳴कं करणीयम् इित ᭄ातुम् असमथᭅः 
भवित। य᭭मात ्कारणात ्सः स᭜यम् अस᭜यं ᮤ᳥ु ंअसमथᭅः भवित। 

यᲦुाहारिवहार᭭य यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 
यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित  दःुखहा।। (भ.गी. 6.17) 

    योगः दःुखनाशकः (सवᭅब᭠धनात् मुᲦः) यदा योिगनः स᭠तुिलतं 
िनयिमतं आहारं ᳞ायामं च कुवᭅि᭠त, समुिचतᮧय᳀ाः कुवᭅि᭠त, िनᮤा 

जागरणं च सीिमतं भवित। कामः, ᮓोधः, लोभः एतेषा ं कारणाना ं

अिनयिमततायाः कारणात् अ᭭माकं जीवशै᭨या ं नकारा᭜मकᮧभावः 
दृ᭫ यते। अित ᳞᭭ततायाः कारणात् अ᭭माकं िनᮤा, जागरण,ं 

आहार᳞वहारः च िनयिमतः न भवित । अतः एतेषु सवᱷषु सशंोधनं 
कृ᭜वा ᮧ᭜येकं ᳞िᲦः ᭭वजीवनशैली ᳞वि᭭थतं कतुᲈ शᲣोित । ᳞िᲦः 
जीवनशैलᱭ ᳞वि᭭थतं कृ᭜वा अवसाद᭭य ᮧब᭠धनं कतुᲈ शᲣोित। 
 मनसः अि᭭थरता जीवन᭭य ᮧब᭠धनम् अिप ᮧभािवत ंकरोित। मनसः 
अि᭭थरतायाः कारणात ् मनः शा᭠तः न भवित, िविᭃ᳙-िच᭠तायाः 

कारणेन मनु᭬यः सुख ं नानुभवित। मनसः अि᭭थरतां िनय᭠ᮢियतु ं
इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणम् आव᭫यकम्। ᮰ीम᳊गव᳄ीतानुसारं - 

"नाि᭭त बिु᳍यᲦु᭭य न चायᲦु᭭य भावना । 

न चाभावयतः शाि᭠तरशा᭠त᭭य कुतः सखुम ्।।  
                                                     (भ.गी.2.66) 

   अनेन ᭄ायते यत् अ᭄ानी अिनि᳟तिचᱫः पुᱧषः शाᳲ᭠तं सखु ंच न 
ᮧा᳘ुयात् । यतो िह बु᳍ेः िवकासः ई᳡रे लीनः सन् एव स᭥भवित, 

भावना ᳇ारा एव मनिस शाि᭠तः आयाित। यावत् मनः शा᭠तं न 

भवित तावत ्सखु ंन स᭥भवित। स᭥ᮧित मानवाः उᲬाकांᭃाजिनतकमᱷ 
᳞ा᭭ततायाः कारनात् ई᳡रं ᮧित ᭟यानं न दा᭭यि᭠त। अतः तेषा ं
मनिस सुख ंनाि᭭त । सखुाभावात् मानवाना ंजीवने अवसादः दृ᭫ यते। 
अवसादᮧव᭠धनाय  मानवानां कमᭅ᳞ ा᭭ततां अितरी᭒य ई᳡रं ᮧित 
᭟यानं दात᳞म् । 

योग᭭थः कुᱧ कमाᭅिण स᭑ग ं᭜य᭍᭜वा धनᲳय ।  
िस᭞᭟यिस᳍योः समो भ᭜ूवा सम᭜व ंयोग उ᭒यत॥े  
                                                       (भ.गी.2.48) 

     यदा वयं अवग᭒छामः यत ् ᮧयासः अ᭭माकं ह᭭ते अि᭭त, न त ु

पᳯरणामः, तदा वयं केवलं कमᭅिण एव ᭟यानं द᳑ः। यᳰद पᳯरणामः 

अ᭭मािभः अपिेᭃतः न भवित तᳶहᭅ वय ं शा᭠ततया ई᳡र᭭य 
इ᭒छाᱨपणे ᭭वीकुमᭅः । एवं वय ंसफलता ंअसफलतां च, सखु ंदःुख ंच 

ई᳡र᭭य इ᭒छाᱨपणे ᭭वीकतुᲈ समथाᭅः भवेम, यदा वयं उभयम् अिप 

समानᱨपेण ᭭वीकतुᲈ िशᭃेम तदा वयं समाः भवेम। 
     अि᭭मन् ᳣ोके जीवन᭭य ᳞ावहाᳯरकं समाधानम् अि᭭त । यᳰद वय ं
समुᮤे नौकाम् आकषᭅयामः तᳶहᭅ समुᮤ᭭य तर᭑गाः नौकाम् आकषᭅियतु ं
शᲣुवि᭠त इित अपेᭃा ᭭वाभािवकᳱ भवित । यᳰद वय ंसवᭅदा नौकायाः 
ᮧहार᭭य तर᭑गानाम् िच᭠ताम् अनुभवामः तᳶहᭅ अ᭭माकं दःुखाना ं
अ᭠तः न भिव᭬यित तथा च यᳰद वयं समुᮤे तर᭑गानाम् उदयं न 
अपेᭃयामः तᳶहᭅ वयं इ᭒छेम यत् समुᮤः त᭭य ᮧाकृितकलᭃणाना ं
शᲦᳱनां च िवᱧ᳍ं ᮧवहतु । समुᮤात् तर᭑गाणा ं िनर᭠तरता अ᭞भुतः 
चम᭜कारः अि᭭त । तथैव जीवनसागरं ल᭑घयते सित ते तर᭑गवत ्
बहवः िवᲩाः स᭥मुखीभवि᭠त य ेअ᭭माकं ᭃमतायाः परे सि᭠त।
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यᳰद वयं संघषᱷण ᮧितकूलपᳯरि᭭थᳲतं िनवारियतुं ᮧय᳀शीलाः भवेम 
तथािप दःुखं पᳯरहतुᲈ असमथाᭅः भिव᭬यामः। यᳰद अ᭭माकं मागᱷ 
आग᭒छि᭠त सवाᭅिण क᳥ािन स᭥मुखीभिवतु ं िशᭃेम, तान ् ई᳡र᭭य 

इ᭒छायाः कृते ᭜यजामः तᳶहᭅ एतत् वा᭭तिवकं 'योग' इित उ᭒यते । 

तािन सवाᭅिण सयं᭥य यᲦु आसीत म᭜परः।  
वश ेिह य᭭यिे᭠ᮤयािण त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।।  

                                                              (भ.गी.2.61) 
   भगव᳄ीतायाः एषः ᳣ोकः जीवन᳞व᭭थापनाथᭅम् अतीव उपयोगी 
अि᭭त । यᳰद वा᳭व᭭तूनाम् अस᭑गं न कृ᭜वा इि᭠ᮤयािण िनय᭠ᮢयित 
तᳶहᭅ त᭭य बुि᳍ः बलवती भवित। तादशृ᳞िᲦः ि᭭थितᮧ᭄ः इित 
उ᭒यते । मनु᭬यः सवᭅदा सखु᭭य अनभुवाय ᮧयतते। मनु᭬ यः इि᭠ᮤयाणां 
मा᭟यमेन सुखम् अनभुवित। यथा िज᭮वा, िभ᳖रसानुभवेन तु᳥ ं
भवित। यᳰद कि᳟त् वा᳭व᭭तूनाम् अपसारिय᭜वा ᭭वेि᭠ᮤयािण 
िनय᭠ᮢयित तᳶहᭅ त᭭य बुि᳍ः ि᭭थरा भवित, सः एकाᮕतापूवᭅकं कायᲈ 

स᭥प᳖ं कृ᭜वा ᭭वᭃेᮢे ऊ᭟वᭅता ंᮧा᳘ोित । 
िवहाय कामा᭠यः सवाᭅ᭠पमुां᳟ रित िनः᭭पहृः। 
िनमᭅमो िनरह᭑कारः स शाि᭠तमिधग᭒छित।।  

                                                              (भ.गी.2.71) 
अह᭑काररिहता ᭭पृहारिहता ममतारिहता च ᳞िᲦः सवᭅदा शाᳲ᭠तं 
अनुभवित । यᳰद ᮰ीकृ᭬ण᭭य एषः परामशᭅः जीवन᭭य ᮧब᭠धनᱨपेण 
᭭वीᳰᮓयत े तᳶहᭅ जीवनं ᮧे᭥णा सकारा᭜मकतायाः च पूणᲈ भिवतुम् 
अहᭅित। यᳰद पुᱧषः ᭭वकामानायाः दासः अि᭭त तᳶहᭅ सः कदािप 
᭭वजीवनं सुखी कतुᲈ न शᲣोित। जीवने वयं यि᭜कमिप पदािन 
गृᳮामः, तेषा ंअपेिᭃतपᳯरणामेष ुएव के᭠ᮤीकृताः एव ित᳧ामः। एताः 

अपेिᭃतपᳯरणामानां इ᭒छाः अ᭭मान् दबुᭅलं कुवᭅि᭠त । यᳰद वयं मनिस 
अपेिᭃतपᳯरणामानाम् अपᭃेाः दरूीकतुᭅम् एकाᮕतया सह ᭭वकायᲈ 
स᭥प᳖ं कतुᲈ शᲣुमः । यᳰद ᳞Ღेः ᭭वकायᲈ ससु᭥प᳖ं भवित तᳶहᭅ सः 
कदािप अवसादᮕ᭭तः न भवित।  
    िवषाद᭭य ᮧब᭠धनाय िविभ᳖ाः मागाᭅः सि᭠त । िविभ᳖ेषु मागᱷषु 
भगव᳄ीतायाः मागᭅः अनुसरणीयः । गीतायां भगवता ᮰ीकृ᭬णने 
िवषाद᭭य ᮧब᭠धनाय मागᲈ ᮧदᳶशᭅतवान ्। 
    ससंारेि᭭मन ् िवषाद᭭य कारण ं भवित कमᭅफलं, मानवाः कमᭅम् 

अपेᭃया कमᭅफल᭭योपᳯर िनभᭅरशीला, पर᭠तु सवᭅि᭭मन् पᳯरि᭭थतौ 

ᮧ᭜येकि᭭मन्  ᮧब᭠धने मु᭎य आधारः भवित कमᭅ । यᳰद कमᭅ सकुरं न 
भवित तᳶहᭅ कायᭅिसि᳍ः न भिव᭬यित । अतः गीतायां उ᭨लेखः अि᭭त- 

कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन। 
मा कमᭅफलहेतभुुᭅमाᭅ त ेस᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण ।। (भ.गी.2.47) 

     अथाᭅत ्कमᭅिण एव अिधकारः अि᭭त , कमᭅफलेष ुन । अतः कदा 

कमᭅफल᭭य कारणं न भव, तथा कमᭅफल᭭य आसिᲦः न भवेयुः। एत᭭य 

ता᭜पयᭅः भवित ᭭विन᳧या कायᲈ करणीयम् अि᭭त। यᳰद सुकायᲈ 
कᳯर᭬यित तᳶहᭅ फलम् अव᭫यमेव ᮧभावपूणᲈ भिव᭬यित। 

असशंय ंमहाबाहो मनो दᳶुनᭅᮕहं चलम।् 
अ᭤यासने त ुकौ᭠तये वरैा᭏यणे च गृ᳭ त।े। (भ.गी.6/35) 

    अथाᭅत्-हे महावाहो कु᭠तीपुᮢ ! िनस᭠देहः चᲱलं िचᱫ ं वशीभूतं 
कतुᭅम् अ᭜य᭠तं कᳯठन ं भवित, पर᭠तु वार᭥वारम् उपयुᲦा᭤यासेन- 

वैरा᭏येण च एतत् स᭥भवित। 
    वतᭅमानसमये तीथᭅयाᮢा ई᳡र᭟यानं मनः इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणं 
ᮩᳬचयᭅपालनम् एका᭠तम् आव᭫यकम् इ᭜यादय कठोरिनयमानाम् 
अनुसरणं न स᭥भवित ,पर᭠तु अ᭤यासेन मनु᭬य᭭य सवᲈ कायᲈ िसि᳍ः 

भिव᭬यित । अतः अवसादᮧब᭠धने एव अ᭤यास᭭य आव᭫यकता वतᭅते। 
धैयᱷण सह िचᱫ ं िनय᭠ᮢणं कृ᭜वा सवᲈ कायᭅम् अ᭤यासेन वैरा᭏येण च 
स᭥भवित, अतः सवᭅदा अ᭤यासं कुयाᭅमः । 

ᮓोधा᳊वित स᭥मोहः स᭥मोहा᭜᭭मिृतिव᮪मः। 
᭭मिृत᮪शंा᭞बिु᳍नाशो बिु᳍नाशा᭜ᮧण᭫यित॥  

                                                             (भ.गी.2/63)  

    ᮓोधात ् स᭥मोहः (मूढता) सᲳायते, पर᭠त ु व᭭तुतः कामात,् 

ᮓोधात्, लोभात,् ममतायाः च स᭥मोहः समु᳊वित। यथा– 

कामनायाः यः स᭥मोहः जायते, सः िववेकशᳲᲦं नाशयित। ᮓोधात् यः 
स᭥मोहः समु᳊वित सः वतᭅमान᳞वहारं नाशयित। लोभात् समु᭞भूतः 
स᭥मोहः स᭜यास᭜ययोः, धमाᭅधमᭅयोः िवचारं नाशयित। ममतायाः 
समु᭞भतूात् स᭥मोहात् पᭃपातः जायते । 
    यᳰद काम-ᮓोध-लोभ-ममता᭤यः स᭥मोहः जायत,े तᳶहᭅ भगवता 
ᳰकमथᲈ केवलं ᮓोध᭭य एव उ᭨लेखः स᭥मोहो᳊व᭭य कारण᭜वेन कृतः। 
यᳰद सवᱷषां कामादीनाम् अ᭟ययनं ᳰᮓयत,े तᳶहᭅ ᭄ायत े यत,् सवᱷषु 

᭭वसुखोपभोग᭭य, ᭭वाथᭅवृᱫःे च ᮧबलता भवित। अतः ᮓोधात् यः 
स᭥मोहः सᲳायते सः काम-लोभ-ममताᳰद᭤यः समु᭞भूतात् स᭥मोहात ्
भय᭑करः भवित। अतः अᮢ भगवता केवलं ᮓोध᭭यैव 
स᭥मोहो᳊वकारण᭜वेन उ᭨लेखः कृतः । 
    मूढतायाः कारणेन ᭭मृितनाशः भवित। अथाᭅत ् शाᳫषेूᲦाः 
आदेशाः, सि᳇चारैः उ᭞भूताः स᭑क᭨पाः च ᭭मृितिव᮪म᭜वात ्
िव᭭मृताः भवि᭠त। यथा – शाᳫेषूᲦम् अि᭭त यत,् भोजना᭠त े िवषं 
वाᳯर इित। सि᳇चारैः ᭄ातं यत्, िन᭜यं ᮧातः काले ᳞ायामः कतᭅ᳞ः 
इित। पर᭠तु ᭭मृितिव᮪मात् एतादशृािन स᭜कायाᭅिण िव᭭मृतािन 
भवि᭠त । 
    ᭭मृितन᳥ े सित बु᳍ौ ि᭭थतः िववेकः अिप लु᳙ः भवित अथाᭅत् 
मनु᭬ये नवीनानां िवचाराणां िच᭠तनाय शिᲦरेव न भवित। िववेकलु᳙े 
सित मनु᭬ यः पिततः भवित। त᭭मात् पतनात् रᭃणाय सवᱺः साधकैः 
भगव᭜पराणैः अिनवायᭅतया भिवत᳞म् । 
    ᮓोधᮧब᭠धनने भावना᭜मकभावनाः, ᮓोधज᭠यशारीᳯरकोᱫजेनाः 

च ᭠यूनीकतुᲈ श᭍यत । जनाः अ᭭य ᳣ोक᭭य मा᭟यमेन ᭭वᮧितᳰᮓयाणां 
िनय᭠ᮢणं कतुᲈ शᲣुवि᭠त।  
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िन᭬कषᭅः 
     ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ᮧदᱫ ं मागᭅदशᭅनं िवषाद᭭य िनय᭠ᮢण े अतीव 
उपयोगी भवित। गीता मानिसकशाि᭠तः, आ᭜म᭄ानं, कमᭅयोगः, 

सकारा᭜मकदिृ᳥कोणः, ई᳡रिव᳡ासः च मा᭟यमेन अवसादं दरूीकतुᲈ 

साहा᭦यं करोित। यतोऽ᳒तन मानवाः दःुख᭭या᭠तᳯरकिवᮕह᭭य 

कारणेन िविᭃि᳙ः चᲱलाः च भवि᭠त । तथा च एषः िवᮕहः त᭭य 
समᮕमनोवै᭄ािनकजीवन᭭यापूणᭅतायाः कारणमि᭭त। ᮰ीम᳊गव᳄ीता ं
समᮕमनोिचᳰक᭜साप᳍ितः मूलतः िᮢगुणाि᭜मका (सᱬवः,रजः,तमः) 

अि᭭त। अ᭭य िस᳍ा᭠त᭭यानुसारं शरीरं, मनः, आ᭜मा च ᮢयोऽिप 

आयामाः पर᭭परं संलᲨाः सि᭠त । यᳰद रागः िवकिसतः भवित तᳶहᭅ 
एतान् ᮢीन ्᭭तरान ्अिप ᮧभािवत ंकरोित त᭭य  िनदानिचᳰक᭜सा च  
भवित । गीताया ं कमᭅ-᭄ान-मुिᲦ िवधयः ᳞िᲦ᭜व᭭य िभ᳖ं िभ᳖ं 
पᳯरणामानामुपचारं सि᭠त। गीता ᮪ा᭠तमनः, ᳞िथतमनः, भᲨसंक᭨पं 

चैकᳱकृ᭜य समाधानं ददाित ।  
     दःुख᭭य िचᳰक᭜सायाः ᮧब᭠धन᭭य च पूवᭅ त᭭य कारणािन 
᭄ातुमाव᭫यकम् । अ᭠यथा मूलं न ᭄ा᭜वा कृ᭜वा ᮧय᳀ः केवलं पाᮢाणा ं
जलदानवतदपूणᭅᮧᳰᮓया एव िस᳍ाः भिव᭬यि᭠तः । तथा चा᳒᭜वे 
ᮧचिलतानां दःुखᮧब᭠धन ं ᮧय᳀ानामेषा िवड़᭥बनाि᭭त। केवलम् 
औषधािन सेवनने, वातावरणं पᳯरव᭜यᭅ ᳞वहारं पᳯरव᭜यᭅ वा केषाᲱन 

मनोवै᭄ािनकिविधनामुपयोगेन दःुख᭭य स᭥पूणᭅिचᳰक᭜सास᭥भवः 
नाि᭭त । अ᳒तन᭭य भौितकवाᳰदनां भोगᮧधान᭭य जीवनप᳍तेः 
पᳯरवतᭅनं िवना समाधान᭭य ᮧयासाः अपूणाᭅः इित ग᭥य᭠त े । यतः 
भौितकवाᳰदनां मूलाधाᳯरत᭭य अ᳒तन᭭य भौितकवाᳰदसं᭭कृितः एव 
दःुख᭭य वधᭅन᭭य  मूलकारणात ्अि᭭त । अ᭭य कारणात ्मानवानाम् 
असंयिमत᳞वहारः जीवन᭭यािभ᳖भागः अभवत,् ᮧगतेः 

अ᭠धधावन᭭य म᭟ये मनु᭬ याः मानवीयगौरव᭭य निैतक-
आ᭟याि᭜मकमू᭨याना ंच ᭜यागं कृतव᭠तः । 
    ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ᭄ानᭃेᮢं ᳞ापकं िव᭭तृतᲱ अि᭭त। य᭭या᭠तᭅगतं 
मानव᭭य शरीरं मनः आ᭜मा च इ᭜यिभ᳖ा᭑गािंण सि᭠त । योगदृ᳥ ौ 
सवᱷषािमि᭠ᮤयाणां घटनानां च मूलकारणम᭄ानज᭠यम् अह᭑कारः 
एव। ᮰ीम᳊ग᳊गीतायाम् उᲬ᭭तरीययोगᮧᳰᮓया अि᭭त यᮢ सवᱷषां 
मानिसकसम᭭याना ं यथाथᭅिचᳰक᭜सा भिवतुम् अहᭅि᭠त। मानव-

᳞िᲦ᭜व᭭य िवशेष᭄ाः िवचारकाः च सवᱷऽ᳒तन अवसादस᭥ब᳍ाः 
सम᭭यानां एकमेव कारण ं म᭠य᭠ते यत ् मानवाः ᭭व᭭य 
ᮧाचीनयोगजीवनशैलᱭ पᳯर᭜य᭔य आधुिनकजीवनशै᭨याः ᭭वीकुवᭅि᭠त। 
अि᭭मन् स᭠दभᱷिविवधाः शोधᮧय᭠ताः गीतायाः मानवजीवन े
सकारा᭜मकᮧभावान ् पिु᳥ः कुवᭅि᭠त एव गीतायोगे दःुखᮧब᭠धन᭭य 
समᮕ िचᳰक᭜सा िविधः अि᭭त। अतः अवसाद᭭यᮧब᭠धन,ं दःुख᭭य 
सवाᭅिण सम᭭यानां समाधानं िनदानं च ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ल᭤यते 
इित। 
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