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कृत ेत ुमानस ं᮰े᳧  ंᮢतेाया ंयजन ंपरम।् 

᳇ापरे ᮧितमाचाᭅ च कलौ िच᭠तनमᱫुमम॥् 

चतु᭬ वᭅिप यगुे᭬ ववे ंिवशषेत᭭त ुयगु ेयगु।े 

म᭠ᮢोᲬारᳰᮓया ᮤ᳞-᭟यान-भावा᭑गपᲱकम॥्1 

   इित आन᭠दसंिहताᮧोᲦरी᭜या, कृतयुगे मनिस देवताः िविच᭠᭜य ᳰᮓयमाणाराधनाᳰदकं ᮰े᳧ ं भवित। 

ᮢेतायुगे यजनमुᱫमिमतीᳯरतम् । तातᱮयके ᳇ापरे युगे त ुᮧितमायाः अचाᭅᳰदकरण ं᮰े᳧तरं भवित। पर᭠त ु

किलयुगे जनसौकयाᭅथᲈ भगवतैव िविहत ं यत ् भगविᲬ᭠तनमेव उᱫमिमित। एतादशृचतु᭬वᭅिप युगेषु 

ᮧितयुगं म᭠ᮢोᲬार-ᳰᮓया-ᮤ᳞-᭟यान-भावाᳰदपᲱकम् अितमु᭎यतमं भवतीित ᭄ायते। अतः यजन ं कतुᲈ 

कथं वा भगव᳒ागः िवधात᳞ः, कथमचाᭅ कतᭅ᳞ा, कथम् अिᲨसं᭭काराᳰदकं नैवे᳒ाᳰदकं कतᭅ᳞ िमित 

सम᭭तᮧ᳤गंुफानामुᱫराथᭅमा᮰यत ेआगमः एव।  

तᮢ िव᭬णुसंबि᭠धपूजाथᲈ वै᭬णवागमः वैखानसागमः आगतः, एवᲱ पाᲱराᮢागमः महािव᭬णनुा 

पᲱरािᮢषु उपᳰद᳥ः - इित कारणात ् पाᲱराᮢं इित अ᭭यागम᭭य नाम। िवखना वै िव᭬णोः जाताः 

वैखानसाः भवि᭠त। त᳇िंश ᮧथमो मुिनः वैखानसः। उᲦᲱ - 

िवखनाव ैिव᭬णोः तᲯा वखैानसा ᭭मतृः। 

िव᭬णवुशं᭭व िवखना मनुीना ंᮧथमो मिुनः। 

तनेोपᳰद᳥ यत ्सूᮢ  ंत᭜सूᮢ मᱫुम ं᭭मतृम॥्2 

इित। अय ंिव᭬णोः ᮧीितपाᮢभूतः इित अनेन ᳣ोकेन अवग᭥यत े- 

अ᳡᭜थः किपलागावः तलुसी िवखनामिुनः । 

च᭜वारो मि᭜ᮧया राजन ्तषेा ंवखैानसो वरः॥3 

    इित। िवखनस ् महामुिनपु᭑गवैः अिᮢ-भृगृ-मरीिच-क᭫यप-विस᳧-पुलह-पुल᭭᭜य-ᮓत-ुअि᭑गरस्-

इ᭜यतेे᭤यः नविश᭬ये᭤यः १५० लᭃसूᮢािण ᮧदᱫािन । पर᭠त ु अिᮢ-भृगु-मरीिच-का᭫यपाᳰदमहᳶषᭅिभः 

तािन सूᮢािण चतुलᭅᭃसूᮢािण ᮧोᲦािन । एषैव वैखानससिंहता - इित गीयत े। 

   एतादशृवैखानसभगव᭒छाᳫ े भृगुसिंहताया ं िव᳒मान-ᮢयोदश-अिधकारेषु, िखलािधकारे बहवः 

अचाᭅमूतᱷः पराथᭅपूजाथᭅम् आ᭜माथᭅपजूाथᲈ िवषयाः चᳶचᭅताः ᮧोᲦा᳟ सि᭠त। अिधᳰकरेऽि᭭मन ् ᮧथमं 

"हिवषोऽनुᮩूहीित", अथाᭅत् "वपाया ं मधेसो हिवषोऽनुᮩ हूीित4 ᮰ु᭜युᲦᮧकारं हिव᭬कमाᭅᳰदकं, अिप च, 

शु᳍ौदन,ं पायसं, कृसरं, गौ᭨य,ं यावकिमित पᲱिवधहिवᳶवᭅषयाᳰदकᲱ ᮧितपाᳰदतं भवित। अत उ᭒यत े- 
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श᳍ुौदन ंपायसᲱ कृसरं गौ᭨यमवे च । 

यावकᲱवै देवाना ंपᲱधा हिवᱧ᭒यत े॥5   इित।  

  ततः हिवरभावे ᳴कं धा᭠य ं ᭭वीकतᭅ᳞,ं ᳴कं ᮤ᳞मा᮰यणीय,ं ᳰकयत ्

ᮕहीत᳞िमित ᮧमाणिविवरण,ं इ᭜यादयः सुिव᭭तृत ं िनग᳒ते। 

शािलधा᭠य ं ᮯीिहधा᭠य ं शूकधा᭠य ं िश᭥बीधा᭠य ं ᭃुᮤ धा᭠यम् इित 

धा᭠यपᲱकं िविव᭒य, तदन᭠तरं व᭔यᭅधा᭠यािन गुणाᳰदकᲱ सयंगु᭍᭜वा 

पᲱिवधहिवᳶवᭅषयाᳰदकं, ततः पाकाथᭅमुपयु᭔यमान-पाᮢाᳰदकं 

᭭प᳥तया ᮧदᱫम्।᳞Ჳनािन नैवे᳒ाथᲈ कथं पᲤािन भवेयःु इित 

िवशदयित। यथा - 

हिवरेविंवध ंᮧोᲦं ᳞Ჳनािन भवि᭠त च । 

कदली बहृतीभदेाः चतू ंपनसय᭏ुमकम ्॥6 

इ᭜येवं री᭜या ᳞Ჳनभेदः ᮧो᭒यते। तᮢ ᳞Ჳनिवषय ेᮧोᲦं यथा - 

कू᭬मा᭛ड ंककुभा᭛डᲱ उवाᭅᱧकमतः परम ्। 

गा᭠ध ंनाली च काकᲃटं नाᳯरकेलमकᭅ कम ्॥ 

ककᭅ ᭠धिु᭭ति᭠ᮢणी चवै कारव᭨लीिवक᭨पकम।् 

म᳄ुाढ᭍य᭭तथा भदेः माषा जीरकमवे च॥ 

मसरंू माᳯरचᲱवै सषᭅपा᳟ तथा परे ।7 

इित। कू᭬मा᭛डं (Ash gourd), उवाᭅᱧकं (melon cucumber), 

गा᭠धं (coriander), नाली (snake gourd) काकᲃटं (teasel 

gourd), नाᳯरकेलं (coconut), ककᭅ ᭠धुः (jujube), िति᭠ᮢणी 

(Tamarind), कारव᭨ली (bitter gourd), मु᳄ (Jaggery), माषा 

(urad), जीरकं (cumin), मसूरं (masoor), माᳯरचं (chilly), 

सषᭅपाः (mustard seeds) ᳲबंब (ivy gourd), इ᭜यतेे 

भगवि᳖वेदाथᭅमहाᭅिन िविहतािन भवि᭠त। 

ततः क᭠देषु ये ᭭वीकतᭅ᳞ाः इित ᮧो᭒य᭠ते यथा - 

िब᭥बमौद᭥ुबरᲱवै ᭃरसी रᲦह᭨लकम।् 

ᭃुᮤ क᭠दं महाक᭠द ंक᭠द ंव ैसरूण᭭य च। 

उ᭜पल᭭य च क᭠दं व ैशकुर᭭याᮤᭅक᭭य च॥8 

रᲦह᭨लकम् (sweet potato), ᭃुᮤ क᭠दं (yam), महाक᭠द ं
(Colocasia), क᭠दं (small yam), उ᭜पलक᭠द ं (lotus stem) 
आᮤᭅक᭠दं (Wet tubers) इित पजृाहᭅक᭠दिवषयाः ᮧ᭭थािपताः 
भवि᭠त। एवं काः व᭨ली᭤यः ल᭤यमानशाकेष ु के देवपाके उपय᭔ुय᭠त े
इित दशᭅयित यथा - 

व᭨᭨य᳟वै महाव᭨᭨यो नागव᭨᭨य᭭तथवै च । 

मधुव᭨᭨य᳟ भा᭛Ჽ᳟ वनव᭨᭨य᳟ स᭥ंभरेत॥्9 

महाव᭨ली (Broad beans), नागव᭨ली (Betel leaves), 

मधुव᭨ली (Creeping Spinach) वनव᭨ली (wild gourd) 

भगवदाराधनाथᲈ िव᳒त ेिविहतम्। 

सम᭭ता᭠यिप ᳞Ჳनािन नैवे᳒ाथᲈ न ᭭वीकतᭅ᳞ाः इित िधया 

व᭔यᭅशाका᭠यिप ᮧदᱫािन, अथाᭅत ्आदान᳞Ჳनं द᭜वा हान᳞Ჳनमिप 

अव᭫यं ᭄ेयिमित िधया कथयित। यथा - 

बहृ᭠मरीᳲच ंिशᮕᲱु शाकजाितᲱ नीᮯकम।् 

कोशातकᳱमलाबᲱु लशनुादᱭ᳟ वजᭅयते॥्10 

  इित। बृह᭠मरीिच (Big pepper), िशᮕु(drumstick), नीᮯकं 
(palak), कोशातकᳱ (Bottle gourd), अमलाबुः (pumkin), लशुन ं
(garlic) इ᭜येतािन व᭔याᭅिन। 
    ᳰकᲱ, शाकिवषय ं स᭠दशᭅय  ᮕा᳭ाᮕ᳭फलादीिन स᭒ूय᭠ते। यथा 

हिवᳶवᭅवेचनसमय े कथं वा अᭃताᳰदकं ᭭वीकृ᭜य कथं ᮧᭃा᭨य पाकः 

कायᭅः इित ᮧितपाᳰदत,ं त᳇त ् फलिवषयेऽिप देवतािनवेदनाथᲈ यािन 

उपयु᭔य᭠ते तािन ᮕा᳭फलािन इतरािण अᮕा᳭फलािन इित 

ᮧकᳯटतािन भवि᭠त। व᭔यᭅ᭭य कारणं भवित यथा अ᭭माकं गृहे 

िशशूना᭑कृत े फलदानसमय े र᭥भाफलमिप ᭜विग᭜याᳰदकं दरूीकृ᭜य 

पᲤफलमेव खादनाथᲈ दीयत,े त᳇त ्देवताराधनिवषयेऽिप तादशृभावः 

अ᭜याव᭫यकः इित म᭜वा एवं ᳰᮓयत ेयथा सामा᭠यतया भगवता᭑कृत े

नाᳯरकेलिनवेदनि᭑ᮓयते। पर᭠त ु स᭑ᮓाि᭠तपजूासमये ᳰदनमणेः 

पूजाया ं बालनाᳯरकेलमेव िनवे᳒त े इित िनयमः, यत्, उᲦमि᭭त 

सूयाᭅ᳥ ोᱫरे 'लु᳙द᭠ताय नमः' इित, द᭠तरिहत᭜वात ्तादशृपᲤनाᳯरकेलं 

िनवेदनीयिमित ᮧो᭒यते। तथैव, भगवतः सम᭭तमपी᳥मेव। पर᭠त ुयः 

आराधकः ᭭वमारा᭟य ं दैवत ं भावपूवᭅकः ᮧपूजयित, तदा 

िनजिशशुवि᳇भा᳞, अथवा आ᭜मवि᳇भा᳞ नैवे᳒ाᳰदकं िवदधाित। 

त᭭मादेव एतािन शाकफलादीिन नैवे᳒ाहाᭅिन, एतािन न ᮕा᳭ानीित 

जाय᭠ते। 

   यथा िवनायक᭭य किप᭜थफलं, ᮰ीकृ᭬ण᭭य ज᭥बूफलं नवनीत,ं 
सूयᭅ᭭य बदरीफलम् इ᭜याᳰदकं क᭨पपजूायां ᮧोᲦं भवित। तथैव 
िखलािधकारे पाकिवधौ भगवदाराधनाथᲈ ᮕा᳭फला᭠युᲦािन यथा - 

आ᮫Ჱ पनस᭔ववै कदलीफलमवे च। 

नाᳯरकेलᲱ खजूᭅरं ᮤाᭃा ज᭥बफूलािन च॥ 

ककु᭠दᲱ किप᭜थᲱ फल ंराजादन᭭य च।  

बदरामलके चवै भ᳞ ंपारावत ंतथा॥ 

दािडम ंमातलु᭑ुगᲱ देवाहाᭅिण फलािन व ै।11 
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इित। आ᮫ं (mango), पनस ं (jackfruit), कदलीफलं (banana), 

नाᳯरकेलं (Coconut), खजूᭅरं(dates), ᮤाᭃा(grapes), ज᭥बूफल 

(jamun), किप᭜थं(wood apple) बदरं (jujube fruit), आमलकं 

(gooseberry), दािडमं (pomegranate), मातुलु᭑गं (citrus 

fruit) इ᭜येतािन देवाहाᭅिन भवि᭠त। 

तᮢ कुᮢिचत् मधुर᭜वं िव᳒मानेऽिप तालफलं िनवेदनानहᲈ 

भवती᭜यु᭒यते। यतः तालसंब᳍ाः सवᭅथा पजूायामनहᭅतामेित। यथा 

ᳰकमᱮरवणᭅकुसुमं मनोहायᭅिप देवतापजूाथᭅ ग᭠धहीन᭜वा᳖ोपय᭔ुयत,े 

त᳇त्  व᭭तुि᭭थ᭜या मधुर᭜वं िव᳒तेऽिप तालफलमाराध-

नाया ं ना᭑गीᳰᮓयते। 

   एवं नाᳯरकेलं किप᭜थं िब᭨वफलािन बिहरि᭭थना साकं न 

िनवेदनीयािन। यत ् तेषां बिहः िव᳒मान᭜वक् कᳯठनं ᱨप े िव᳒ते। 

तादशृबिहरि᭭थना सह दैवताय िनवेदनि᭑ᮓयत े चेत्, त᳖ 

समीचीनम्। यथा संपूणᭅᱨपेण ᮤाᭃाफलवत ् नोपयु᭔यते। तथैव 

᭭व᭭वािमभावसंब᭠धभावेन बिहर᭭᭝याᳰदकं दरूीकृ᭜यैव िनवेदनीयािन। 

संपूणᲈनाᳯरकेलिनवेदन ं कुᮢिच᳎ेवालयषे ु अधᭅपूजायामेव ᳰᮓयते। ᳇ेधा 

न कतᭅ᳞िमित तᱫ᳎ेवालयिनयमानुसारम्। पर᭠त ु ᮧायशः पूजाथᲈ 

नाᳯरकेलं िभ᭜वैव िनवेदनीयम्। उᲦᲱ - 

नाᳯरकेल ंकिप᭜थᲱ िब᭨वᲱ बिहरि᭭थकम ्। 

अ᭠तर᭭थीिन शषेािण सवाᭅणीित न सशंयः ॥ 

ᭃालिय᭜वाऽ᭠तर᭭थीिन बिहरि᭭थ िनर᭭य च। 

िनवदेय᳊ेगवत ेतदा तु᭬ यित केशवः ॥ 

यषेाम᭠तबᭅिह᳟ाि᭭थ तािन नवै िनवदेयते ्। 

सम᭞ुध᭜ृय रसाᳲल ंव ैपनस᭭य िनवदेयते ्॥12 

  कुᮢिचत् येषािᲱत ्फलाना ंअ᭠तबᭅिह᳟ोभय᳟ा᭡यि᭭थ िव᳒ते, तािन 

नैव िनवेदयेत ्इित समीयᭅते। पनसफलमतीवᮧीितकरं भगवते। त᭭य 

बिहर᭠तर᭭थीिन दरूीकृ᭜य िनवेयेᳰदित ᮧो᭒यते। अिप च, फलेषु 

सािᱬवकाᳰदभदेाः िनᱨ᭡य᭠ते। यथा - 

मधुरं सािᱬवकं ᮧोᲦं राजसᲱा᭥लम᭒ुयत े। 

तामस ंकटुकाषायिमित पᲤं फल ंिᮢधा ॥ 

उᱫम ंसािᱬवकं ᮧोᲦं म᭟यम ंराजस ंफलम ्। 

अधम ंतामसᲱिेत फलभदे उदाᱡतः ॥13 

   तᱫᮤसमाि᮰᭜य, मधुररसयुᲦािन साि᭜वकफलािन उᱫमािन, 

आ᭥लरसभूतािन म᭟यमािन राजसफलािन, कटुकषायािन अ᳖ािन 

तामसफलानी᭜यु᭍᭜वा, तᮢ साि᭜वकफला᭠येव सवᭅदा िनवेदनीयिमित 

िनग᳒᭠ते। एतािन सवाᭅिण हिवशाकफलािन सभिᲦ᮰᳍ ं िनवे᳒ 

भᲦानामेव द᳒ाᳰदित ᮧसादमाहा᭜᭥य ंसचूयित। 

   त᭭मादागमᮕ᭠थकारोᲦᳰदशा भगवदाराधनाथᲈ य᳒ि᳖वे᳒ते 
सवᱷ᭬विप  तषेु िविहतािविहताᳰदकं ᭄ा᭜वा सौमन᭭यभावेन सभिᲦ-
᮰᳍ ंिवधात᳞िम᭜यवग᭥यते। 
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