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साराशं 
 

  ᳲहंदी दिलत आ᭜मकथाᲐ मᱶ तुलसीराम कᳱ मुदᭅिहया एक मह᭜वपूणᭅ कृित है, जो हािशए पर खड़े समाज 

के शैिᭃक, सामािजक और मानिसक संघषᲄ को यथाथᭅ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करती है। यह आ᭜मकथा लेखक के 
बा᭨यकाल और ᳰकशोराव᭭था के अनुभवᲂ के मा᭟यम स े भारतीय िशᭃा ᳞व᭭था मᱶ ᳞ा᳙ जाितगत 
भेदभाव, आᳶथᭅक अभाव और सामािजक उपेᭃा को उजागर करती है। ᮧ᭭तुत अ᭟ययन का उ᳎े᭫य 

मुदᭅिहया मᱶ िचिᮢत िव᳒ालयीन जीवन के संघषᲄ का िव᳣ेषण करना है। िव᳒ालय, जो सामािजक 

समानता और उ᳖ित का मा᭟यम माना जाता है, तुलसीराम के जीवन मᱶ अपमान, ितर᭭कार और शोषण 

का कᱶᮤ बनकर उभरता है। गुᱧ-िश᭬य संबंध, पाᲹᮓम कᳱ ᮧकृित, सहपाठी ᳞वहार तथा िव᳒ालयी 
वातावरण इन सभी मᱶ जाित आधाᳯरत भदेभाव ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेा है। यह अ᭟ययन दशाᭅता है ᳰक 
ᳰकस ᮧकार िशᭃा, जो मुिᲦ का साधन होनी चािहए, दिलत वगᭅ के िलए संघषᭅ और पीड़ा का कारण बन 

जाती है। मुिहया न केवल ᳞िᲦगत संघषᭅ कᳱ कथा है, बि᭨क भारतीय समाज और िशᭃा ᳞व᭭था कᳱ 
िवसंगितयᲂ का सशᲦ द᭭तावेज भी है। 
म᭎ुयश᭣द- तुलसीराम, मुदᭅिहया िव᳒ालयीन जीवन, सामािजक और मानिसक संघषᭅ, बा᭨यकाल, 

ᳰकशोराव᭭था, भारतीय िशᭃा ᳞व᭭था, जाितगत भदेभाव, सामािजक समानता। 
ᮧ᭭तावना 
  ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ आ᭜मकथा िवधा का िवशेष मह᭜व है, ᭍यᲂᳰक इसके मा᭟यम स े लेखक अपने िनजी 
अनुभवᲂ के साथ-साथ सामािजक यथाथᭅ को भी उ᳃ाᳯटत करता है। िवशेष ᱨप से दिलत आ᭜मकथाएँ 
भारतीय समाज कᳱ उन परतᲂ को सामने लाती हᱹ, िज᭠हᱶ परंपरागत सािह᭜य मᱶ लंबे समय तक उपिेᭃत 
रखा गया। तुलसीराम कᳱ आ᭜मकथा मुदᭅिहया इसी परंपरा कᳱ एक सशᲦ कड़ी है। यह कृित न केवल 
एक ᳞िᲦ के जीवन संघषᭅ कᳱ कथा है, बि᭨क भारतीय समाज कᳱ जाितगत संरचना, सामािजक अ᭠याय 
और िशᭃा ᳞व᭭था कᳱ िवडंबनाᲐ का जीवंत द᭭तावेज भी है। 
  मुदᭅिहया मᱶ तुलसीराम ने अपने जीवन के िविभ᳖ पड़ावᲂ का वणᭅन ᳰकया है, िजनमᱶ उनका िव᳒ालयीन 
जीवन िवशेष ᱨप स े माᳶमᭅक और संघषᭅपूणᭅ रहा है। िशᭃा को सामा᭠यतः सामािजक पᳯरवतᭅन और 
समान अवसरᲂ का मा᭟यम माना जाता है, ᳴कंतु तुलसीराम का अनुभव इस धारणा को चनुौती देता है। 

उनके िलए िव᳒ालय ᭄ान का मंᳰदर न होकर जाितगत भदेभाव, अपमान और मानिसक यातना का 
᭭थल बन जाता है। यह आ᭜मकथा ᭭प᳥ करती है ᳰक ᳰकस ᮧकार दिलत बᲬᲂ के िलए िशᭃा ᮧा᳙ करना 
केवल आᳶथᭅक संघषᭅ नहᱭ, बि᭨क सामािजक और मानिसक लड़ाई भी है। 

  िव᳒ालयीन जीवन मᱶ तुलसीराम को िजन पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करना पड़ा, वे भारतीय ᮕामीण 

समाज कᳱ वा᭭तिवकता को उजागर करती हᱹ। िव᳒ालय मᱶ बैठने कᳱ ᳞व᭭था स ेलेकर पानी पीन,े 
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भोजन करने और अ᭟यापकᲂ के ᳞वहार तक हर ᭭तर पर जाित कᳱ 
दीवार खड़ी ᳰदखाई देती है। िशᭃक, िज᭠हᱶ ᭄ान और निैतकता का 

ᮧतीक माना जाता है, ᭭वयं जाितगत पूवाᭅᮕहᲂ स ेᮕ᭭त ᳰदखाई देत े

हᱹ। वे तुलसीराम और अ᭠य दिलत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को उपᭃेा, ितर᭭कार 

और दंड के मा᭟यम से हतो᭜सािहत करत े हᱹ। इस ᮧकार िव᳒ालय, 

जो सामािजक समानता का कᱶ ᮤ होना चािहए, सामािजक 
असमानता को और अिधक गहरा करता है। 
  मुदᭅिहया मᱶ िव᳒ालयीन पाᲹᮓम और िशᭃा प᳍ित पर भी 
अᮧ᭜यᭃ ᮧ᳤ उठत ेहᱹ। पाᲹपु᭭तकᲂ मᱶ वᳶणᭅत आदशᭅ, नैितकता और 
समानता के मू᭨य तुलसीराम के वा᭭तिवक जीवन अनभुवᲂ स े मेल 
नहᱭ खाते। िव᳒ालय मᱶ पढ़ाई जाने वाली कहािनयाँ और उपदेश 
एक आदशᭅ समाज कᳱ क᭨पना ᮧ᭭तुत करत े हᱹ, जबᳰक िव᳒ालयी 
᳞वहार उसके ठीक िवपरीत होता है। यह िवरोधाभास तुलसीराम 
के मन मᱶ गहरी पीड़ा और िवᮤोह कᳱ भावना उ᭜प᳖ करता है। वे 
यह महसूस करते हᱹ ᳰक िशᭃा ᳞व᭭था दिलतᲂ के अनुभवᲂ और 
यथाथᭅ को ᭭वीकार करने मᱶ असफल है। 
  आᳶथᭅक अभाव भी तुलसीराम के िव᳒ालयीन संघषᭅ का एक 
मह᭜वपूणᭅ पᭃ है। गरीबी के कारण उनके पास उिचत वᳫ, पु᭭ तकᱶ  
और अ᭠य शैिᭃक संसाधन नहᱭ होते। इसके बावजदू वे िशᭃा ᮧा᳙ 
करने के िलए िनरंतर संघषᭅ करते हᱹ। यह संघषᭅ केवल ᳞िᲦगत 
मह᭜वाकाᭃंा का पᳯरणाम नहᱭ, बि᭨क सामािजक बंधनᲂ को तोड़न े

कᳱ आकांᭃा स े ᮧेᳯरत है। िशᭃा उनके िलए स᭥मान, पहचान और 
मुिᲦ का मा᭟यम बन जाती है। 
  मुदᭅिहया मᱶ िव᳒ालयीन जीवन का संघषᭅ केवल अतीत कᳱ कथा 
नहᱭ है, बि᭨क यह आज भी ᮧासंिगक है। यह आ᭜मकथा हमᱶ यह 
सोचन ेपर मजबूर करती है ᳰक ᭍या हमारी िशᭃा ᳞व᭭था वा᭭तव 
मᱶ समावेशी है। तुलसीराम का अनभुव बताता है ᳰक सामािजक 
समानता के िबना िशᭃा अधूरी है। इस ᮧकार मुदᭅिहया िव᳒ालयीन 
जीवन के संघषᲄ के मा᭟यम से भारतीय समाज कᳱ संरचना᭜मक 
असमानताᲐ पर गहन ᮧकाश डालती है। 
मदुᭅिहयाः दिलत चेतना और िशᭃा का यथाथᭅ 
  ᳲहंदी दिलत आ᭜मकथा सािह᭜य मᱶ तुलसीराम कᳱ मुदᭅिहया एक 
मह᭜वपूणᭅ और सशᲦ कृित मानी जाती है। यह आ᭜मकथा केवल 
लेखक के ᳞िᲦगत जीवन कᳱ कथा नहᱭ है, बि᭨क दिलत समाज कᳱ 

सामूिहक पीड़ा, संघषᭅ और चतेना का जीवंत द᭭तावेज है। मुदᭅिहया 
मᱶ िचिᮢत अनभुव भारतीय समाज कᳱ जाितगत संरचना और िशᭃा 
᳞व᭭था के वा᭭तिवक ᭭वᱨप को उजागर करते हᱹ। िवशेष ᱨप स े
िशᭃा के सदंभᭅ मᱶ यह कृित दिलत चेतना के िवकास और उसकᳱ 
सीमाᲐ को ᭭प᳥ करती है। 
  दिलत चेतना का मूल उ᳎े᭫य सामािजक अ᭠याय, शोषण ओर 
भेदभाव के िवᱧ᳍ ᮧितरोध है। मुदᭅिहया मᱶ यह चतेना तुलसीराम के 
बा᭨यकालीन अनुभवᲂ के मा᭟यम से िवकिसत होती ᳰदखाई दतेी है। 
िशᭃा, जो सामा᭠यतः सामािजक उ᭜थान और समान अवसर का 

मा᭟यम मानी जाती है, तुलसीराम के जीवन मᱶ संघषᭅ और अपमान 

का कारण बन जाती है। िव᳒ालय मᱶ बैठने कᳱ ᳞व᭭था, िशᭃकᲂ का 

᳞वहार, सहपाᳯठयᲂ कᳱ मानिसकता- इन सभी मᱶ जाितगत 
भेदभाव ᭭प᳥ ᱨप से झलकता है। इसस ेयह ᭭प᳥ होता है ᳰक िशᭃा 
᳞व᭭था ᭭वयं सामािजक असमानताᲐ से मुᲦ नहᱭ है। 
  मुदᭅिहया मᱶ िशᭃा का यथाथᭅ आदशᲄ से िभ᳖ ᳰदखाई देता है। 
पाᲹपु᭭तकᲂ मᱶ समानता, निैतकता और मानवता के मू᭨य पढ़ाए 

जाते हᱹ, ᳴कंतु ᳞वहार मᱶ इन मू᭨यᲂ का अभाव है। यह िवरोधाभास 
दिलत छाᮢᲂ के मन मᱶ हीनता और असंतोष कᳱ भावना को ज᭠म 
देता है। तुलसीराम का अनुभव बताता है ᳰक दिलतᲂ के िलए िशᭃा 
केवल बौि᳍क ᮧᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क आ᭜मस᭥मान और अि᭭त᭜व कᳱ 
लड़ाई भी है। यही संघषᭅ धीरे-धीरे दिलत चेतना को जागृत करता 
है। 
  गरीबी मुदᭅिहया मᱶ िशᭃा के यथाथᭅ का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ पᭃ है। 
आᳶथᭅक अभाव के कारण तुलसीराम को अनके कᳯठनाइयᲂ का 
सामना करना पड़ता है, ᳰफर भी िशᭃा के ᮧित उनकᳱ लगन कम 
नहᱭ होती। िशᭃा उनके िलए सामािजक बंधनᲂ को तोड़न े और 
स᭥मानजनक जीवन कᳱ ओर बढ़ने का साधन बन जाती है। इस 
ᮧकार िशᭃा, भले ही पीड़ादायक अनभुवᲂ से जड़ुी हो, दिलत 
चेतना के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाती है। 
  मुदᭅिहया यह भी ᭭प᳥ करती है ᳰक दिलत चेतना केवल पीड़ा कᳱ 
अिभ᳞िᲦ नहᱭ, बि᭨क पᳯरवतᭅन कᳱ आकाᭃंा है। तुलसीराम का 
िशᭃा के ᮧित आᮕह सामािजक ᭠याय और समानता कᳱ चाह को 
दशाᭅता है। यह आ᭜मकथा पाठक को यह सोचने पर िववश करती है 
ᳰक जब तक िशᭃा ᳞व᭭था समावेशी और संवेदनशील नहᱭ होगी, 
तब तक सामािजक समानता कᳱ क᭨पना अधूरी रहेगी। अतः 
मुदᭅिहया मᱶ दिलत चेतना और िशᭃा का यथाथᭅ पर᭭पर गहराई स े
जुड़े ᱟए हᱹ। यह कृित िशᭃा को दिलत मुिᲦ का साधन मानत ेᱟए 
उसकᳱ सीमाᲐ और चुनौितयᲂ को भी उजागर करती है। इस दिृ᳥ स े
मुदᭅिहया न केवल सािहि᭜यक कृित है, बि᭨क भारतीय समाज और 
िशᭃा ᳞व᭭था के आ᭜ममंथन का सशᲦ मा᭟यम भी है। 
िव᳒ालय और जाितगत भदेभाव कᳱ ᮢासदी 
  िव᳒ालय को समाज मᱶ ᭄ान, निैतकता ओर समानता का कᱶ ᮤ 

माना जाता है। यह वह ᭭थान हे जहा ँ बᲬᲂ को समान अवसर, 
लोकतािंᮢक मू᭨य और मानवीय संवेदनाएँ िसखाई जाती हᱹ। ᳴कंत ु
भारतीय सामािजक संरचना मᱶ िव᳒ालय भी जाितगत भेदभाव स े
अछूता नहᱭ रह सका है। िव᳒ालय मᱶ ᳞ा᳙ जाितगत भदेभाव न 
केवल िशᭃा के उ᳎े᭫य को िवफल करता है, बि᭨क समाज मᱶ 
असमानता और अ᭠याय को भी ᭭थायी ᱨप देता है। यही कारण है 
ᳰक िव᳒ालय और जाितगत भदेभाव कᳱ ि᭭थित एक गंभीर 
सामािजक ᮢासदी के ᱨप मᱶ सामने आती है। 
  ᮕामीण और अधᭅ-शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ िव᳒ालयᲂ मᱶ जाित आधाᳯरत 
भेदभाव अिधक ᭭प᳥ ᱨप मᱶ ᳰदखाई दतेा है। दिलत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के 
िलए अलग बैठन े कᳱ ᳞व᭭था, उनस े अलग ᳞वहार, तथा 
सावᭅजिनक सुिवधाᲐ के उपयोग पर ᮧितबंध जसैी ि᭭थितयाँ आज
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 भी दखेने को िमलती हᱹ। िशᭃकᲂ का पᭃपातपूणᭅ रवैया इस 
भेदभाव को और गहरा कर देता है। िशᭃक, िज᭠हᱶ समानता और 

᭠याय का ᮧतीक होना चािहए, कई बार ᭭वयं सामािजक पूवाᭅᮕहᲂ के 
वाहक बन जात ेहᱹ। इसका सीधा ᮧभाव िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के आ᭜मस᭥मान 
और शैिᭃक िवकास पर पड़ता है। 
  िव᳒ालयी पाᲹᮓम और िशᭃण ᮧᳰᮓया भी अᮧ᭜यᭃ ᱨप स े
जाितगत भदेभाव को बनाए रखने मᱶ भिूमका िनभात े हᱹ। 
पाᲹपु᭭तकᲂ मᱶ वᳶणᭅत आदशᭅ समाज और समानता के मू᭨य 
िव᳒ालय के वा᭭तिवक वातावरण स े मेल नहᱭ खाते। दिलत 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के जीवन अनुभवᲂ और संघषᲄ को पाᲹᮓम मᱶ पयाᭅ᳙ 
᭭थान नहᱭ िमलता, िजसस े वे ᭭वयं को िशᭃा ᳞व᭭था से अलग-
थलग महसूस करते हᱹ। यह दरूी उनके भीतर हीनता और असतंोष 
कᳱ भावना को ज᭠म देती है। 
  जाितगत भदेभाव कᳱ यह ᮢासदी केवल शारीᳯरक या सामािजक 
᭭तर तक सीिमत नहᱭ रहती, बि᭨क मानिसक और भावना᭜मक ᱨप 
से भी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᮧभािवत करती है। िनरंतर अपमान और 
उपेᭃा से दिलत छाᮢᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी, भय और तनाव 
उ᭜प᳖ होता है। अनके बार यह ि᭭थित िव᳒ालय छोड़न े(ᮟॉपआउट) 
तक ले जाती है। इस ᮧकार िव᳒ालय, जो सामािजक उ᳖ित का 

मा᭟यम होना चािहए, सामािजक बिह᭬कार का कᱶᮤ बन जाता है। 
  हालाँᳰक आधुिनक समय मᱶ िशᭃा नीितयᲂ और संवैधािनक 
ᮧावधानᲂ के मा᭟यम से समानता ᭭थािपत करने के ᮧयास ᳰकए गए 
हᱹ, ᳰफर भी ᳞वहाᳯरक ᭭तर पर जाितगत भेदभाव पूरी तरह समा᳙ 
नहᱭ हो सका है। इस ᮢासदी स े मुिᲦ के िलए आव᭫यक है ᳰक 
िव᳒ालयᲂ मᱶ समावेशी वातावरण का िनमाᭅण ᳰकया जाए। िशᭃकᲂ 
को सामािजक संवेदनशीलता का ᮧिशᭃण ᳰदया जाए और पाᲹᮓम 
मᱶ हािशए पर खड़े समुदायᲂ के अनुभवᲂ को ᭭थान िमले। 
तलुसीराम का बा᭨यकालीन शिैᭃक सघंषᭅ 
  तुलसीराम कᳱ आ᭜मकथा मुदᭅिहया मᱶ उनका बा᭨यकालीन जीवन 
भारतीय समाज कᳱ जाितगत संरचना और िशᭃा ᳞व᭭था कᳱ 
कठोर वा᭭तिवकताᲐ को उजागर करता है। बा᭨याव᭭था, जो 

सामा᭠यतः सीखन,े िज᭄ासा और सुरिᭃत वातावरण से जुड़ी होती 

है, तुलसीराम के िलए िनरंतर संघषᭅ, अपमान और अभाव का काल 
बन जाती है। उनका शैिᭃक संघषᭅ केवल ᳞िᲦगत कᳯठनाइयᲂ का 
पᳯरणाम नहᱭ, बि᭨क सामािजक भेदभाव ओर आᳶथᭅक असमानता 
कᳱ देन है। 
  तुलसीराम का िव᳒ालय मᱶ ᮧवेश ही संघषᭅ से भरा ᱟआ है। दिलत 
पᳯरवार स ेहोन ेके कारण उ᭠हᱶ ᮧारंभस ेही उपᭃेा और ितर᭭कार का 
सामना करना पड़ता है। िव᳒ालय मᱶ बैठन ेकᳱ ᳞व᭭था, सहपाᳯठयᲂ 
का ᳞वहार और िशᭃकᲂ का दिृ᳥कोण हर ᭭तर पर जाितगत 
भेदभाव ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई देता है। कई बार उ᭠हᱶ कᭃा मᱶ अलग 
बैठाया जाता है या उनकᳱ उपि᭭थित को मह᭜व नहᱭ ᳰदया जाता। 
यह अनुभव बालमन पर गहरा आघात करता है और िशᭃा के ᮧित 
भय तथा असुरᭃा कᳱ भावना उ᭜प᳖ करता है। 

गरीबी तुलसीराम के शैिᭃक संघषᭅ को और अिधक गहन बना देती 
है। पयाᭅ᳙ वᳫ, पु᭭तकᲂ और अ᭟ययन सामᮕी का अभाव उनके िलए 
सामा᭠य ि᭭थित बन जाती है। कई बार उ᭠हᱶ िव᳒ालय और घरेलू 
िज᭥मेदाᳯरयᲂ के बीच संतुलन बनाना पड़ता है। इसके बावजदू िशᭃा 
के ᮧित उनकᳱ लगन और सीखन े कᳱ इ᭒छा कम नहᱭ होती। यह 
लगन उनके भीतर सामािजक बंधनᲂ को तोड़ने कᳱ आकाᭃंा को 
दशाᭅती है। 
  मुदᭅिहया मᱶ तुलसीराम का बा᭨यकालीन संघषᭅ केवल बाहरी 
कᳯठनाइयᲂ तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क मानिसक और भावना᭜मक 
पीड़ा से भी जुड़ा ᱟआ है। बार-बार अपमािनत होने से उनके 
आ᭜मस᭥मान को ठेस पᱟँचती है, ᳴कंत ुयहᱭ पीड़ा धीरे धीरे चतेना 
ओर ᮧितरोध मᱶ बदल जाती है। वे यह समझने लगते हᱹ ᳰक उनका 
संघषᭅ ᳞िᲦगत नहᱭ, बि᭨क सामािजक अ᭠याय स े जुड़ा ᱟआ है। 
यहᱭ से दिलत चेतना के बीज उनके भीतर अकुंᳯरत होते हᱹ। 
  िव᳒ालयीन पाᲹᮓम और आदशᭅ भी तुलसीराम के अनुभवᲂ स े
मेल नहᱭ खाते। पाᲹपु᭭तकᲂ मᱶ समानता और नैितकता कᳱ बातᱶ 
पढ़ाई जाती हᱹ, जबᳰक िव᳒ालयी ᳞वहार इन मू᭨यᲂ के िवपरीत 
होता है। यह िवरोधाभास उनके मन मᱶ ᮧ᳤ और असंतोष उ᭜प᳖ 
करता है। िशᭃा उनके िलए केवल परीᭃा पास करने का साधन नहᱭ 
रह जाती, बि᭨क सामािजक सᲬाइयᲂ को समझने का मा᭟यम बन 
जाती है। तुलसीराम का बा᭨यकालीन शैिᭃक संघषᭅ मुदᭅिहया का 
कᱶ ᮤीय िवषय है। यह संघषᭅ न केवल एक ᳞िᲦ कᳱ पीड़ा को ᳞Ღ 
करता है, बि᭨क दिलत समाज कᳱ सामूिहक ि᭭थित को भी 

ᮧितᳲबंिबत करता है। तुलसीराम का संघषᭅ यह दशाᭅता है ᳰक िशᭃा, 

भले ही कᳯठन और पीड़ादायक हो, सामािजक पᳯरवतᭅन और 
आ᭜मस᭥मान कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ कदम बन सकती है। 
गुᱧ-िश᭬य सबंधं और सामािजक असमानता 
  भारतीय सं᭭कृित मᱶ गुᱧ-िश᭬य संबंध को अ᭜यंत पिवᮢ, आदशᭅ और 
नैितक मू᭨यᲂ का आधार माना गया है। गुᱧ को ᭄ान का ᮧकाशक 
ओर िश᭬य को सं᭭कारᲂ का ᮕहणकताᭅ माना जाता है। ᳴कंत ु
सामािजक यथाथᭅ मᱶ यह संबंध अनके बार सामािजक असमानताᲐ 
से ᮧभािवत ᳰदखाई दतेा है। िवशेष ᱨप से जाितगत ᳞व᭭था ने गुᱧ-
िश᭬य संबंध को भी िवषाᲦ ᳰकया है, िजससे िशᭃा का मूल उ᳎े᭫य 
िवकृत हो जाता है। 
  पारंपᳯरक समाज मᱶ गुᱧ-िश᭬य संबंध समानता और आ᭜मीयता पर 
आधाᳯरत होना चािहए, परंत ु ᳞वहार मᱶ यह संबंध अ᭍सर सᱫा 
और ᮧभु᭜व का ᱨप ले लेता है। उᲬ जाित से संबंिधत गुᱧ और िन᳜ 
जाित के िश᭬य के बीच संबंध मᱶ भेदभाव ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेा है। ऐस े
िश᭬यᲂ को न केवल शैिᭃक ᱨप से उपेिᭃत ᳰकया जाता है, बि᭨क 
मानिसक ओर सामािजक ᭭तर पर भी अपमािनत ᳰकया जाता है। 
इसस ेिश᭬य के मन मᱶ भय, हीनता और असुरᭃा कᳱ भावना उ᭜प᳖ 
होती है। 
  सामािजक असमानता का ᮧभाव िशᭃण ᮧᳰᮓया पर भी पड़ता है। 
िशᭃक का पᭃपातपूणᭅ ᳞वहार कᭃा के वातावरण को असंतिुलत



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ~183~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 
 बना देता है। कुछ िश᭬यᲂ को िवशेष ᭟यान और ᮧो᭜साहन िमलता 
है, जबᳰक दिलत या वंिचत वगᭅ के िश᭬यᲂ को कठोर अनुशासन और 
दंड का सामना करना पड़ता है। यह ि᭭थित िशᭃा को ᭄ान का 
मा᭟यम न बनाकर सामािजक भदेभाव को बनाए रखन ेका उपकरण 
बना देती है। 
  गुᱧ-िश᭬य संबंध मᱶ सामािजक असमानता केवल ᳞िᲦगत 
᳞वहार तक सीिमत नहᱭ रहती, बि᭨क सं᭭थागत ᱨप भी धारण 

कर लेती है। िव᳒ालयᲂ मᱶ बैठने कᳱ ᳞व᭭था, उᱫर पूछने का अवसर 
और मू᭨यांकन कᳱ ᮧᳰᮓया-इन सभी मᱶ असमानता दखेी जा सकती 
है। इस ᮧकार िश᭬य कᳱ यो᭏यता और पᳯर᮰म के ᭭थान पर उसकᳱ 
सामािजक पहचान अिधक मह᭜वपणूᭅ बन जाती है। 
  इस असमानता का सबसे गंभीर ᮧभाव िश᭬य के ᳞िᲦ᭜व िवकास 
पर पड़ता है। िनरंतर उपेᭃा और भदेभाव से िश᭬य का आ᭜मिव᳡ास 
कमजोर होता है और उसकᳱ सीखन ेकᳱ ᭃमता ᮧभािवत होती है। 
कई बार ᮧितभाशाली िव᳒ाथᱮ भी इस असमान ᳞वहार के कारण 
िशᭃा से िवमुख हो जाते हᱹ। यह ि᭭थित समाज के िलए दीघᭅकािलक 
ᭃित का कारण बनती है। हालाँᳰक आधुिनक िशᭃा दशᭅन गुᱧ-िश᭬य 
संबंध को लोकतांिᮢक और संवादा᭜मक बनाने पर बल दतेा है, ᳰफर 
भी ᳞वहाᳯरक ᭭तर पर सामािजक असमानता पूरी तरह समा᳙ 
नहᱭ ᱟई है। इस संबंध को समान और मानवीय बनान े के िलए 
आव᭫यक है ᳰक िशᭃकᲂ मᱶ सामािजक संवेदनशीलता, आ᭜मᳲचंतन 
और उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना िवकिसत कᳱ जाए। 
िशᭃा के मा᭟यम स ेसामािजक मिुᲦ कᳱ आकाᭃंा 
  िशᭃा को सदेव सामािजक पᳯरवतᭅन और मुिᲦ का ᮧभावी साधन 
माना गया है। भारतीय समाज जसैे जᳯटल और वगᭅ जाित 
िवभािजत ढाचँे मᱶ िशᭃा केवल ᭄ान ᮧाि᳙ कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क 

शोषण, अ᭠याय और असमानता के िवᱧ᳍ संघषᭅ का मा᭟यम बन 
जाती है। वंिचत और हािशए पर खड़े समुदायᲂ के िलए िशᭃा 
सामािजक मुिᲦ कᳱ आकाᭃंा का ᮧतीक है, जो उ᭠हᱶ स᭥मान, 
आ᭜मिनभᭅरता और समान अिधकारᲂ कᳱ ओर ले जाती है। 
  सामािजक मुिᲦ का ता᭜पयᭅ केवल आᳶथᭅक उ᳖ित से नहᱭ है, बि᭨क 

मानिसक, सां᭭कृितक और सामािजक ᭭वतंᮢता स े भी है। िशᭃा 

᳞िᲦ को सोचने, ᮧ᳤ करने और अपने अिधकारᲂ को पहचानने कᳱ 
ᭃमता ᮧदान करती है। जब ᳞िᲦ सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ और 
परंपराᲐ के तकᭅ हीन ᭭वᱨप को समझन ेलगता है, तभी मुिᲦ कᳱ 
चेतना िवकिसत होती है। इस दिृ᳥ स े िशᭃा सामािजक बंधनᲂ को 
तोड़ने का वैचाᳯरक आधार तयैार करती है। 
  दिलत और वंिचत वगᲄ के संदभᭅ मᱶ िशᭃा का मह᭜व और अिधक 
बढ़ जाता है। ऐितहािसक ᱨप से इ᭠हᱶ ᭄ान, िव᳒ालय और शाᳫᲂ स े
वंिचत रखा गया। ऐस ेमᱶ िशᭃा उनके िलए केवल कᳯरयर का साधन 
नहᱭ, बि᭨क सᳰदयᲂ पुरान ेउ᭜पीड़न के िवᱧ᳍ ᮧितरोध का मागᭅ है। 
डॉ. भीमराव अंबेडकर न ेिशᭃा को सामािजक ᭠याय और मुिᲦ का 
मूल आधार माना था। उनके अनुसार, िशिᭃत ᳞िᲦ ही सामािजक 
अ᭠याय के िवᱧ᳍ संगᳯठत संघषᭅ कर सकता है। 

हालाँᳰक िशᭃा के मा᭟यम से सामािजक मुिᲦ का मागᭅ सरल नहᱭ 
है। िशᭃा ᳞व᭭था ᭭वय ंकई बार सामािजक असमानताᲐ से ᮕ᭭त 
होती है। िव᳒ालयᲂ और महािव᳒ालयᲂ मᱶ जाितगत भेदभाव, 
आᳶथᭅक असमानता और सां᭭कृितक उपेᭃा जैसी सम᭭याएँ आज भी 
मौजूद हᱹ। इसके बावजदू िशᭃा कᳱ आकाᭃंा कमजोर नहᱭ पड़ती, 
बि᭨क यह संघषᭅ और चतेना का ᱨप ले लेती है। कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ 
मᱶ भी िशᭃा ᮧा᳙ करने का आᮕह सामािजक पᳯरवतᭅन कᳱ गहरी 
चाह को दशाᭅता है। 
  िशᭃा के मा᭟यम से सामािजक मुिᲦ कᳱ आकाᭃंा सािह᭜य मᱶ भी 
᳞ापक ᱨप से अिभ᳞Ღ ᱟई है। दिलत आ᭜मकथाएँ और सािह᭜य 
िशᭃा को स᭥मान और आ᭜मपहचान के साधन के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
करते हᱹ। िशᭃा ᳞िᲦ को केवल रोजगार नहᱭ देती, बि᭨क उसे 
समाज मᱶ अपनी आवाज़ उठाने का अिधकार भी ᮧदान करती है। 
यही कारण है ᳰक िशᭃा दिलत चेतना के िवकास का कᱶᮤीय त᭜व 
बन जाती है। िशᭃा के मा᭟यम से सामािजक मुिᲦ कᳱ आकांᭃा 
भारतीय समाज के पᳯरवतᭅन कᳱ मूल शिᲦ है। यह आकांᭃा ᳞िᲦ 
को आ᭜मस᭥मान, समानता और ᭠याय कᳱ ओर अᮕसर करती है। 

जब िशᭃा ᳞व᭭था वा᭭तव मᱶ समावेशी और संवेदनशील बनेगी, 
तब िशᭃा सामािजक मुिᲦ के अपन ेउ᳎े᭫य को पूणᭅ ᱨप स ेसाकार 
कर सकेगी। 
मदुᭅिहया मᱶ दिलत छाᮢ कᳱ मानिसक पीड़ा 
  तुलसीराम कᳱ आ᭜मकथा मुदᭅिहया दिलत छाᮢ कᳱ िव᳒ालयीन 
और सामािजक संघषᭅ कᳱ गहन झलक ᮧ᭭तुत करती है। इसमᱶ केवल 
बाहरी सामािजक और आᳶथᭅक बाधाᲐ का वणᭅन नहᱭ है, बि᭨क 
मानिसक ओर भावना᭜मक पीड़ा का भी िव᭭तार से िचᮢण ᳰकया 
गया है। दिलत छाᮢ के जीवन मᱶ यह मानिसक पीड़ा जाितगत 
भेदभाव, अपमान और सामािजक उपᭃेा से ज᭠म लेती है, जो उनके 
शैिᭃक और ᳞िᲦगत िवकास पर गंभीर ᮧभाव डालती है। 
  िव᳒ालय, जो सामा᭠यतः ᭄ान, आ᭜मिव᳡ास और सामािजक 

उ᭜थान का कᱶᮤ माना जाता है, तुलसीराम के जीवन मᱶ मानिसक 
पीड़ा का ᮧमुख ᭭थल बन जाता है। िशᭃक और सहपाᳯठयᲂ ᳇ारा 
बार-बार ᳰकया गया ितर᭭कार और भेदभाव िश᭬य के मन मᱶ हीनता 
और भय पदैा करता है। बार-बार अपमािनत होने कᳱ ि᭭थित मᱶ 
छाᮢ आ᭜म संकोच और असुरᭃा का अनुभव करता है। यह मानिसक 
पीड़ा उसकᳱ सीखने कᳱ ᭃमता को ᮧभािवत करती है और कई बार 
आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी का कारण बनती है। 
  मुदᭅिहया मᱶ आᳶथᭅक अभाव और सामािजक उपेᭃा के कारण उ᭜प᳖ 
तनाव भी मानिसक पीड़ा को बढ़ाते हᱹ। पयाᭅ᳙ वᳫ, पु᭭तकᱶ  या अ᭠य 
आव᭫यक संसाधनᲂ कᳱ कमी दिलत छाᮢᲂ को दसूरᲂ के सामने अलग 
और कमतर महसूस कराती है। इसके पᳯरणाम᭭वᱨप उनमᱶ 
असंतोष, िनराशा और कभी-कभी िशᭃा से िवमुख होने कᳱ ᮧवृिᱫ 
िवकिसत होती है। तुलसीराम का अनभुव ᭭प᳥ करता है ᳰक 
मानिसक पीड़ा केवल ᳞िᲦगत ᭭तर तक सीिमत नहᱭ रहती, बि᭨क 
यह समाज मᱶ जाितगत असमानता कᳱ संरचना का पᳯरणाम भी है। 
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साथ ही, मानिसक पीड़ा छाᮢ कᳱ सामािजक चतेना और ᮧितरोध 
कᳱ ᭃमता को भी ᮧभािवत करती है। िनरंतर उ᭜पीड़न और उपेᭃा 
के बावजूद तुलसीराम मᱶ यह चेतना धीरे-धीरे िवकिसत होती है ᳰक 
उनका संघषᭅ केवल ᳞िᲦगत नहᱭ, बि᭨क सामािजक अ᭠याय के 
िवᱧ᳍ भी है। यही मानिसक संघषᭅ उ᭠हᱶ िशᭃा के मा᭟यम स ेअपने 
अिधकारᲂ और स᭥मान कᳱ मांग करन ेकᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करता है। 
मानिसक पीड़ा और चेतना का यह िम᮰ण दिलत छाᮢ के अनुभव 
को गहरा और जᳯटल बनाता है। 
  मुदᭅिहया यह भी दशाᭅती है ᳰक मानिसक पीड़ा केवल ᭭कूल के 
अनुभव तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क यह छाᮢ के पूरे जीवन दिृ᳥कोण 
को ᮧभािवत करती है। अपमान और उपेᭃा कᳱ ि᭭थितया ँ उनके 
आ᭜मस᭥मान, सामािजक ᳞वहार और भिव᭬य कᳱ आकांᭃाᲐ मᱶ 
गहरी छाया छोड़ती हᱹ। मानिसक पीड़ा के बावजदू िशᭃा के ᮧित 
उनकᳱ लगन यह दशाᭅती है ᳰक कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी िव᳒ा ही 
मुिᲦ और आ᭜मसशिᲦकरण का मा᭟यम बन सकती है। मुदᭅिहया मᱶ 
दिलत छाᮢ कᳱ मानिसक पीड़ा न केवल ᳞िᲦगत पीड़ा का 
ᮧितिनिध᭜व करती है, बि᭨क यह समाज मᱶ ᳞ा᳙ जाितगत भेदभाव 
और असमानता कᳱ संरचना को भी उजागर करती है। तुलसीराम 
का अनुभव यह िस᳍ करता है ᳰक मानिसक पीड़ा के बावजूद िशᭃा 
ही दिलत चेतना और सामािजक उ᭜थान का सबसे शिᲦशाली 
साधन है। यह आ᭜मकथा दिलत छाᮢᲂ कᳱ मानिसक पीड़ा को 
समझने और सामािजक सुधार कᳱ आव᭫यकता पर ᮧकाश डालने मᱶ 
अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है। 
िन᭬कषᭅ 
  तुलसीराम कᳱ आ᭜मकथा मुदᭅिहया मᱶ िचिᮢत िव᳒ालयीन जीवन 
का संघषᭅ भारतीय िशᭃा ᳞व᭭था और समाज कᳱ गहरी 
िवसंगितयᲂ को उजागर करता है। तुलसीराम का िव᳒ालयीन 
अनुभव यह िस᳍ करता है ᳰक िशᭃा केवल ᭄ान ᮧाि᳙ कᳱ ᮧᳰᮓया 
नहᱭ, बि᭨क सामािजक सᱫा संरचनाᲐ स े जड़ुा ᱟआ एक जᳯटल 

ᭃेᮢ है। िव᳒ालय, जो समानता और अवसर का ᮧतीक माना जाता 

है, दिलत वगᭅ के िलए भदेभाव और अपमान का ᭭थल बन जाता है। 

मुदᭅिहया मᱶ िव᳒ालयीन संघषᭅ केवल ᳞िᲦगत पीड़ा नहᱭ, बि᭨क 
सामूिहक दिलत अनभुव का ᮧितिनिध᭜व करता है। यह कृित हमᱶ यह 
समझने मᱶ सहायता करती है ᳰक सामािजक ᭠याय और समानता के 
िबना िशᭃा अपन ेउ᳎े᭫य को पूरा नहᱭ कर सकती। तुलसीराम का 
संघषᭅ हमᱶ िशᭃा ᳞व᭭था को अिधक मानवीय, संवेदनशील और 
समावेशी बनाने कᳱ आव᭫यकता का बोध कराता है। इस दिृ᳥ से 
मुदᭅिहयान केवल सािहि᭜यक कृित है, बि᭨क सामािजक चेतना और 
पᳯरवतᭅन का सशᲦ मा᭟यम भी है। 
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