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शोधसारः 

    भारतीयसां᭭कृितकं जीवनम् आ᮰म᳞व᭭थामिधकृ᭜य सुिनयतमासीत्। ᮩᳬचयᭅ- गृह᭭थ- वानᮧ᭭थ- 
सं᭠यास — एते च᭜वारः आ᮰माः मानवजीवन᭭य ᮓिमकं िवकासमागᲈ िन᳸दᭅशि᭠त। तेष ु गृह᭭था᮰मः 

अ᭜य᭠तं ᮧधानः पᳯरग᭛यते। अ᭠या᮰माणां पालक᭜वं, धमᭅरᭃण,ं समाजिनय᭠ᮢणं च गृह᭭थेन एव 

स᭥प᳒ते। गृह᭭था᮰मे एव धमᭅः, अथᭅः, कामः च ᮢयः पुᱧषाथाᭅः सा᭟य᭠ते। अि᭭म᳖ा᮰मे एव पुᱧषः ᳫी च 

सि᭥म᭨य जीवनयाᮢां स᭥पादयतः। अत एव, गृह᭭था᮰मः केवलं द᭥प᭜योः स᭥ब᭠धᱨपः न भवित, अिप तु 

समाज᭭य ᭭थैयᭅ᭭य, सं᭭कृतःे ᭭थापन᭭य च मूलाधारᱨपेण अिप ग᭛यते। भारतीयदृ᭬ Ჷा गृह᭭थः केवलं 

᭭वपᳯरवार᭭य पालनकताᭅ न, अिप तु य᭄दानाᳰदकमᭅिभः समᮕ᭭य समाज᭭य क᭨याणे यथाशिᲦ योगदान ं

ददाित। धमᭅशाᳫेष,ु ᭭मृितᮕ᭠थेष,ु महाभारत,े रामायण ेच गृह᭭था᮰म᭭य माहा᭜᭥यं बᱟशः वᳶणᭅतम्। तᮢ 

आदशᭅगृह᭭थानाम् उदाहरणािन — रामः, जनकः, युिधि᳧रः, अनसुूया, सीता, दमय᭠ती च इित 

अन᭠तािन सि᭠त। अतः गृह᭭था᮰मः न केवलं पाᳯरवाᳯरकजीवन᭭य एकः पᭃः, अिप तु सां᭭कृितकं 

सामािजकं च आदशᲈ ᭭थापयित, यᮢ ᮧेम, कतᭅ᳞ बुि᳍ः, पर᭭परं स᭥मानः, सहकायᭅभावः च जीवन᭭य 

आधारभूतािन तᱬवािन सि᭠त। 
कूटश᭣दाः  
   गृह᭭था᮰मः, आ᮰म᳞व᭭था, पाᳯरवाᳯरकजीवनम्, धमᭅपालनम्, कतᭅ᳞ बुि᳍ः, सं᭭कारः, 

पुᱧषाथᭅᮢयम्, सामािजककतᭅ᳞ म्, आदशᭅगृह᭭थः, समपᭅणभावः, धाᳶमᭅकसंरचना। 

शोधलखेः 
   भारतीयशाᳫपर᭥परायां वेदिन:सृतािन यावि᭠त शा᮲ािण समु᭞भूतािन भवि᭠त तेषु  
वेदाथाᭅनुमापक᭜वेन सकलशाᳫपुर᭭कृत ं धमᭅशाᳫमेव मू᳍ᭅ᭠य᭭थानं िवभᳶᱫᭅ। ''᮰ुित᭭तु वेदो िव᭄येो 

धमᭅशाᳫं त ु वै ᭭मृित:''१ इ᭜याᳰदमनुवचनात ् ᭄ायत े यद᭭यैव शाᳫ᭭य ᭭मृितᳯर᭜यपरा स᭄ंा।  

भारतीयपर᭥परायाम᭭य शाᳫ᭭य बᱟमु᭎यं ᮧाश᭭᭜यमि᭭त। तᮢ महाभारते 'धारणा᳍मᭅ '२ इित वणᭅनया 

समाज᭭य धारणं नाम संरᭃण ं स᭥बधᭅन ं च करोित धमᭅ:। अथाᭅत् समाजक᭨याणकाᳯरणᱭ कामिप 
जीवनयापनप᳍ᳲत ंिन᳸दᭅशित। तैिᱫरीयोपिनषᳰद 'धमᭅᲱर'३ इित िश᭬यानुशासनात,् मनु᭭मृतौ४ 'भगवान् 

सवᭅवणाᭅनां यथावदनुपूवᭅश:। अ᭠तरᮧभवानां च धमाᭅ᳖ो वᲦुमहᭅिस।।' इित, या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ५ 'योिग᳡रं 

या᭄व᭨᭍यं स᭥पू᭔य मुनयोऽᮩूवन्। वणाᭅ᮰मेतराणां नो ᮩूिह धमाᭅनशेषत:।।' इित, 'चातुवᭅ᭛यᭅसमाचारं 

ᳰकिᲱ᭜साधारणं वद। चतुणाᭅमिप वणाᭅनां कतᭅ᳞ं धमᭅकोिवदै:।।' इित पराशर᭭मृतौ६ दशᭅनात् एिभ: 

वा᭍यै: ᭄ायते यत् ᮧाᲦनभारतीयसमाज᭭य चतुवᭅणᱮयै: आ᮰म᭭थै: अनुसरणीया: आचारा: एव 
धमᭅपदेनोपᳰद᳥ा: भवि᭠त। 
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   िजजीिवषेदकैेकोऽिप शतं समा इित भारतीयसं᭭कृितᳯरदं शतवᳶषᭅकं 
मानवजीवन ं चतषुुᭅ भागेषु िवभाजयित। ते इमे भागा: 
आ᮰मपदेनािभधीय᭠ते। ᮩᳬचयᭅ-गृह᭭थ-वानᮧ᭭थ-स᳗यास: इित 
च᭜वार: एते आ᮰मा:। उᲦं च शतसाह᮲यां संिहतायाम्- 

ᮩᳬचारी गहृ᭭थ᭭थ᳟ वानᮧ᭭थोऽथ िभᭃकु 
यथोᲦचाᳯरण: सवᱷ ग᭒छि᭠त परमा ंगितम।्।७ 

मनु᭭मृताविप- 
ᮩᳬचारी गहृ᭭थ᳟ वानᮧ᭭थो यित᭭तथा।८ 

इित ᭭मयᭅते। 
    सवᱷ᭬ विप धमᭅसूᮢᮕ᭠थेषु ᭭मृितᮕ᭠थेषु ᮧायश: एते आ᮰मा: 
वᳶणᭅता᭭सि᭠त। आ उपसगᭅपूवᭅकात् ᮰म् धातो: घञ् ᮧ᭜यययोगे 
आ᮰मश᭣दोऽयं िन᭬प᳒ते। आ शा᭥यि᭠त अि᭭मन् इित आ᮰म: इित 
᳞ु᭜प᭜या अ᭭याथᭅ: ᭭प᳥:। चतुषुᭅ एते᭬वा᮰मेषु गृह᭭था᮰म: ᮰े᳧: इित 
ᮧितपाᳰदत ं शाᳫकारै:। अत एव भारतीयसं᭭कृितᮧवतᭅकः 
मनुमहाराजः जीवनं सु᳞वि᭭थतᱨपेण संचालनाय आ᮰म᳞व᭭थां 
िनᳶमᭅतवान्। चतुषुᭅ आ᮰मेषु गृह᭭थमेवा᭠येषां ᮢयाणामा᮰माणा-

माधारभूतः ᭭त᭥भः। मनु᭭मृतौ किथतम्- 
सवᱷषामिप चतैषेा ंवदे᭭मिृतिवधानतः। 
गहृ᭭थ उ᭒यत े᮰े᳧ ः सः ᮢीनतेान ्िबभᳶतᭅ िह।। 
यथा नदीनदाः सवᱷ सागरे याि᭠त सिं᭭थतम।् 
तथवैा᮰िमणः सवᱷ गहृ᭭थ ेयाि᭠त सिं᭭थतम।्।९ 

   गृह᭭था᮰मे दा᭥प᭜य᭭य अितिविश᳥ ंमह᭜वम् वतᭅते । दा᭥प᭜य ंिवना 
कᳱदशंृ गृह᭭थम्? अतः दा᭥प᭜यमेव सृ᭬Ჷाधारः। 

    दा᭥प᭜य जीवन᭭य शुभार᭥भः पािणᮕहणसं᭭कारेणैव जायते । यदा 
द᭥पती (पित:प᳀ी च) पर᭭परम᭠योऽ᭠य᭭य मनोभावं ᭄ा᭜वा 
जीवनरथम् चालयित तदेव सुिखदा᭥प᭜यम् क᭝यते। मनु᭭ मृतौ 
मनुमहाराजेन ᮰े᳧दा᭥प᭜य᭭य जीवनिवषये नकैाः िशᭃाः वᳶणᭅताः। 
यथा पुᱧषाय किथतम्- 

मातािपत᭤ृयाम ्जामीिभ᮪ᭅᮢ ा पुᮢ णे भायᭅया। 
दिुहᮢा दासवणᱷन िववादं न समाचरेत।्।१० 

   अनेन ᳣ोकेन ᭄ायते यत् द᭥प᭜योमᭅ᭟ये कलहः वᳶजᭅतः आसीत्। 
आचायᭅः मनुः ᳫीपुसंोः न ᳰकमिप भदें  ᭭वीकरोित न च ᳫीम् दासी 
पराधीना च म᭠यते। सः पर᭭परमादरभावेन  िनवसनाय ᮧेरयित । 
यथा किथतं मनु᭭मृतौ - 

अ᭠योऽ᭠य᭭या᳞िभचारो भवदेामरणाि᭠तकः। 
एष धमᭅः समासने ᭄येः ᳫीपᱧुषयोः परः।।११ 
ᮧजनाथᲈ िᳫयः सृ᳥ ाः स᭠तानाथᭅᲱ मानवाः। 
त᭭मात ्साधारणो धमᭅः ᮰तुौ प᳁या सहोᳰदतः।।१२ 

   भारतीयपर᭥परानुसारं भायाᭅ भतुᭅः अधाᲈिगनी किथता। यथा 
क᭭यिच᭒छरी᭭य क᭭या᭡य᭑ग᭭याभावे असहकायᱷ वा यथा नैवो᳖ित: 
दृ᭫ यते न वा सुखं ᮧा᭡यत े तथैव यि᭭मन् कुले द᭥प᭜योभाᭅव: सवᭅदा 
सक एव भवित स िन᭜यमु᳖ᳲतं ᮧा᳘ोित। एᲦं िह मननुा- 

स᭠तु᳥ ो भायᭅया भताᭅ भᮢाᭅ भायाᭅ तथवै च। 

यि᭭म᳖वे कुल ेिन᭜य ंक᭨याण ंतᮢ व ैᮥवुम।्।१३ 
    ᳰकᲱ चतुᳶवᭅधᭅपुᱧषाथᭅिस᳍ये च नूनं ᳇ऽेिप ᳇योरनुगािमनौ 
भूया᭭ताम्। तथािह- 

यदा भताᭅ च भायाᭅ च पर᭭परवशानगुौ। 
तदा धमाᭅथᭅकामाना ंᮢयाणामिप स᭑गतम।्।१४ 

   यᮢ तु ᳫीणां स᭠तोषेण कुलमु᳖ᳲतं याित पर᭠त᭜वरोचमानायां नून ं
कुलनाशं ग᭒छित। तथा नायᭅ: यᮢ अनादरेण ित᳧ि᭠त त᭜कुलं तासा ं
शापवशात् िवन᭫य᭜येव। तᲬ मनुना किथतम्- 

िᳫया ं᭜वरोचमानाया ंसवᲈ तᮤोचत ेकुलम।् 
त᭭या ᭜वरो᭒यमानाया ंसवᭅमवे न रोचत।े।१५ 
जामयो यािन गहेािन शपन᭠᭜यᮧितपिूजता:। 
तािन कृ᭜याहतानीव िवन᭫यि᭠त सम᭠तत:।।१६ 

    अᮢ जामय: नाम नवोढादिुहतृᳩुषा᳒ा जामय: इ᭜याहतु: 
मेधाितिथगोिव᭠दराजौ इित। अमर-हेमच᭠ᮤ हलायुध-मेᳰदनीकार-

िव᳡ादय: कोशकारा᭭तु यािम: (जािम:) ᭭वसृकुलिᳫयो: इ᭜याᱟ:।१७ 
    अत: दा᭥प᭜यजीवनं सुखीकतुᲈ ᳫीणामादर: सदा कतᭅ᳞:। 
᭭वो᳖ितकामयमान: पुᱧष: सवᭅदा ᭭वभायाᲈ पᳯरतु᭬येत इित मन ु᭭वयं 
ᮩवीित। त᳒था- 

त᭭मादेता: सदा प᭔ूया भषूणा᭒छादनाशन:ै। 
भिूतकामनैᭅरैᳶनᭅ᭜य ंस᭜कारेष᭜ूसवषे ुच।।१८ 

सफलदा᭥प᭜यजीवनाय वेदेषु वᳶणᭅतमि᭭त - 
सगं᭒छ᭟व ंसवंद᭟व ंस ंवो मनाᳲस ंजानताम।् 
देवा भाग ंयथा पवूᱷ सजंानाना उपासत।े।१९ 

अिप च- 
सह नाववत ुसह नौ भनुᲦु सहवीयᲈ करवावहै। 
तजेाि᭭वनावधीतम᭭त ुमा िवि᳇षावहै।।२० 

   अ᳒तनीयः द᭥पती पर᭭परं िमलनाय सासंाᳯरकबाधां सो᭚वा 
ᮧयतते। अ᭠योऽ᭠य᭭य सुखकामनायै अनेकᮯतोपचारान् करोित। एवं 
बᱟ क᳥ ंसो᭚वाऽिप गृह᭭था᮰मे पितप᳀ी उभेऽिप अ᭠या᮰िमणा ं कृत े
साह᭦यं ᮧदाय जीवनं िनवᭅहत:। यथा ᮧाणा᭎यवा᭦वा᮰येण सवᱷऽिप 
जीवा: जीवि᭠त तथा गृह᭭था᮰मी सवाᭅन ् पोषयित। अᮢैव 
पᲱमहाय᭄ा: गृह᭭थेन आचयᭅ᭠ते। ᮧ᭜यहं ᮧितᳰदन ं च 
᭄ाना᭄ानपूवᭅककृतपापकमᭅणा ं कृत े पᲱमहाय᭄ा: अनु᳧ ीय᭠ते। तᮢ 
य᭄ा: यथा- 

अ᭟यापन ंᮩᳬय᭄: िपतयृ᭄᭭त ुतपᭅणम।् 
होमो दैवो बिलभᲆतो नयृ᭄ोऽितिथपजूनम।्।२१ 

   अत: सवᱷ᭬ वा᮰मेषु गृह᭭था᮰म᭭य ᮰े᳧᭜वं मननुा ᮧ᭜यपाᳰद। गृह᭭थ: 
अ᭠येषां ᮢयाणामा᮰िमणां ᮧाणतु᭨योऽि᭭त। अ᳖ाᳰददानपुवᭅकं 
ᮧतᳰदनम᭠येषामुपकरोित। अत: मनुनोᲦम्- 

यथा वायु ंसमाि᮰᭜य वतᭅ᭠त ेसवᭅज᭠तव:। 
तथा गहृ᭭थमाि᮰᭜य वतᭅ᭠त ेसवᭅ आ᮰मा:।। 
य᭭मा᭜ᮢयोऽ᭡या᮰िमणो ᭄ाननेा᳖ने चा᭠वहम।् 
गहृ᭭थनेवै धायᭅ᭠त ेत᭭माᲰये᳧ ा᮰मो गहृी।।२२ 
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    एवं ᭭वय ं सखुपूवᭅक᭥वस᭠ताव᭠यान ् च सखुं ᮧदाय गृह᭭था᮰मे 
पितप᳀ी च सुखने जीवन ंिनवᭅहत:। एवं धमᭅशाᳫ ेसखु᭭य ᭭थापनाय 
सुखमयजीवनिनवᭅहणाय च मनुमहाराजेन गृह᭭था᮰मं गृह᭭थᱭ च 
ᮧशंसयामास। तथा समाजे सखुी दा᭥प᭜यजीवनाय सुपथः ᮧदᳶशᭅतः। 
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