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पलुक-दासः 
 
 

साराशंः— 
    नाथपर᭥पराया ं ᮧिति᳧त े गुᱧगोरᭃनाथकृत-िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍ितः नामके ᮕ᭠थे ᮧितपाᳰदत᭭य 
स᭞गुᱧतᱬव᭭य तथा अवधूतयोिगनः ᭭वᱨपिवशेष᭭य तािᱬवकदृ᭬ Ჷा सू᭯मपᳯरशीलना᭜मकं िववेचनं ᳰᮓयते। 
नाथयोगपर᭥परायां गुᱧतᱬवं परमाव᭫यकतᱬवतया ᭭वीकृतम्, यतः केवलं गुᱧकृपाᮧसादेनैव साधकः 
अिव᳒ाब᭠धनं िभᱬवा परमपद᭭य साᭃा᭜कारं कतुᲈ समथᲃ भवित; अतः अि᭭मन् ᮧब᭠धे ‘गुᱧ’ श᭣द᭭य 
᳞ु᭜पिᱫपᳯरशीलनपूवᭅकं स᭞गुरोः लᭃणािन—यथा तᱬवदᳶशᭅ᭜वम्, अनुᮕहशिᲦः, िश᭬यिचᱫशोधनसमथᭅता, 
आ᭜मानभुवᱨपᮧमाण᭜वं च—िवशदीकृतािन। अन᭠तरं अवधूतयोिगनः ᭭वᱨपं िनᱨ᭡यत,े य᭭य ᳞िᲦ᭜वं 
लौᳰककधमाᭅधमᭅिववेकातीत,ं ᳇᭠᳇ातीत,ं सवᭅस᭑गपᳯर᭜यागपूवᭅकं अ᳇ैततᱬवे ि᭭थतं च भवित; स िह न केवलं 
सं᭠यासधमᭅपालकः, अिपतु ᮩᳬा᭜मै᭍यसाᭃा᭜कारलᭃणां परमाथाᭅव᭭थां ᮧा᳙ः योगीित िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍᭜यां 
ᮧितपा᳒ते। त᭭य आचारः, ᳞वहारः, अ᭠तबाᭅ᳭वृᱫीनां िनरपᭃेता, सवाᭅ᭜मभाविन᳧ता च दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा 
सू᭯मतया िव᳣े᭬य᭠त,े यᮢ अवधूताव᭭था परमाथᭅतः आ᭜मतᱬव᭭यैव पᳯरपूणाᭅिवभाᭅवᱨपा िन᳸दᭅ᭫यते। अ᭭य 
शोध᭭य ᮧमुखोऽिभᮧायः अि᭭त यत्—नाथस᭥ᮧदायीययोगमागᱷ स᭞गुरोः अिनवायᭅता, त᭭य अनुᮕह᭭य 
मोᭃोपयोिगता, तथा अवधूताव᭭थायाः परमो᭜कृ᳥पᳯरणितः इ᭜येतयोः ᮧितपादनम्। अ᭠ततः अयं िन᭬कषᭅः 
सु᭭प᳥तया ᭭थािपतो भवित यत् स᭞गुᱧः एव साधक᭭य जीवनमागᭅ᭭य परमᮧदीपः, त᭭यैव अनुᮕहात ्
अवधूतभावᮧाि᳙ः, तदन᭠तरं परमपद᭭य अनुभिूतः च सा᭟यते इित। 
कूटश᭣दाः— नाथयोगपर᭥परा, स᭞गुᱧतᱬवम्, तᱬवदᳶशᭅ᭜वम्, अवधूतभावᮧाि᳙ः, परमपदम्।  
भिूमका— 
   भारतीयसं᭭कृितपर᭥पराया ं मातृिपतृ᭤यां सह गुᱧतᱬव᭭य परमो᭜कषᲃ िवशेषतया ᮧितपाᳰदतः दृ᭫ यत,े 
यतो िह य᳒िप माता नवमासपयᭅ᭠तं गभᭅधारणᱨपेण, ततः परं लालनपालनाᳰद᭍लेशसहनेन च अपारं ᮰मं 
वहित, तथा च िपता अिप जीवनोपयोिगसाधनसंपादनᱨपेण ᭭वजीवनमेव संततय ेसमपᭅयित, तथािप तयोः 
कृतोपकारपᳯरमाणात् अिप गुरोः उपकारः ᮰ेय᭭करतर इित शाᳫेषु िनःसि᭠द᭏धं ᮧितपाᳰदतम्। महाभारते 
अिप— “गᱨुगᭅरीयान ् माततृः िपतृ᳟ िेत म े मितः”1 इित वचनने गुरोः सवᲃपᳯर ᭭थान ं िनᱨिपतम्। यतः 
गुᱧरेव अ᭄ाना᭠धकारिनवतᭅकः, स एव िश᭬य᭭य चᭃुषीव उ᳃ाᲷ त᭭मै ᭄ानदीिपका ं दᱬवा संसारमागᱷ 
ि᭭थतान् िवᲩान ् पᳯरहतुᲈ समथᭅयित; न केवलं लौᳰककिव᳒ायाः अिप त ु पारमाᳶथᭅकतᱬव᭄ान᭭य, 
योगमागᭅ᭭य, मोᭃसाधन᭭य च बोधने गुरोः अिनवायᭅता अवग᭥यते। अत एव भारतीयपर᭥परायां 
गुᱧकुल᳞व᭭था, गुᱧपर᭥परा च आᳰदकालादार᭤य ᮧिति᳧ता, यᮢ गुᱧः केवलं िशᭃकः न, अिपतु 
आ᭟याि᭜मकᮩᳬ᭭वᱨपः, जीवनमागᭅदशᭅकः, चैत᭠यᮧदीपᮧ᭔वालक᳟ इित म᭠यते। एवं दृ᭬ Ჷा, य᳒िप 
मातािपतरौ शरीरजननपालनयोः कारणभूतौ, तथािप गुᱧः आ᭜म᭄ानᮧदानेन जीव᭭य 
पुनजᭅ᭠मब᭠धिवमोचनमागᲈ ᮧदशᭅयित; अतः स एव “तमसो मा ᭔योितगᭅमय”2 इित ᮰ुितवा᭍याथᭅ᭭य 
ᮧ᭜यᭃकारकः, मोᭃमागᭅ᭭य परमोपदे᭫टा च इित िस᳍म्। 
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    भारतीयदशᭅनपर᭥परायां मानवजीवन᭭य परमपुᱧषाथᭅभूता मुिᲦः 
ᮧधानल᭯य᭜वेन ᭭वीकृ᭜य तदपुल᭣धये िविवधोपायानां िनᱨपणं 
ᳰᮓयत,े तषेु च योगमागᭅः िचᱫवृिᱫिनरोधपूवᭅका᭜मसाᭃा᭜कारᮧा᳙ेः 

साधनᱨपेण िवशेषतया ᮧिति᳧तः; अ᭭यैव योगपर᭥परायाः अ᭠तगᭅतं 

नाथस᭥ᮧदायः िशवपर᭥पराᮧसूतः आᳰदनाथ–म᭜᭭ये᭠ᮤनाथ–गोरᭃ-

नाथाᳰदगुᱧपर᭥परया ᮧवहन् ᮧ᭜यᭃानुभवᮧधानसाधनामागᭅ᭜वेन 
िविश᳥᭭थानं धारयित, यᮢ हठयोगः, कु᭛डिलनीयोगः, िप᭛डᮩᳬा᭛ड-

सा᭥यदिृ᳥᳟ ᮧमुखतᱬव᭜वेन ᭭वीकृताः सि᭠त, एतषेां च ससु᭑गत ं

दाशᭅिनकं िनᱨपण ं गोरᭃनाथᮧणीतायां िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍तौ दृ᭫ यत;े 

अ᭭यामेव पर᭥परायां गुᱧतᱬवं परमᮧधानतया ᮧितपा᳒त,े य᭭य 

कृपया एव साधकः अ᭄ानतमसः पᳯरमोᭃणं कृ᭜वा आ᭜मतᱬव᭭य 
साᭃा᭜काराय समथᲃ भवित। 
नाथस᭥ᮧदाय ेगᱧुतᱬविववचेनम—् 
   नाथस᭥ᮧदाय᭭य आ᭟याि᭜मकपर᭥परायां गुᱧतᱬव᭭य ᭭थानं 
परमᮧधान᭜वेन ᮧिति᳧तम्, यतो िह योगमागᭅः ᭭वभावतः गूढतमः, 

दᳶुवᭅ᭄ेयः, अ᭠तमुᭅखानुभवᮧधान᳟ भवित, त᭭य रह᭭यᮧकाशन ं केवलं 

िस᳍गुᱧणैव सा᭟यत,े न त ु शाᳫा᭟ययनमाᮢेण; अत एव ᭭वगुरवे 

ᮧिणप᭜य गोरᭃनाथेनोᲦं—  
᮰ीगुᱧं परमान᭠दं व᭠दे ᭭वान᭠दिवᮕहम।् 
य᭭य साि᳖᭟यमाᮢणे िचदान᭠दायत ेतनःु॥3 इित। 

   अनेन गुरोः साᭃािᲬदान᭠द᭭वᱨपता ᮧितपा᳒ते। त᭭यैव साि᳖᭟यतः 
कृपाकटाᭃमाᮢेण िश᭬य᭭य ᭭थूलिप᭛डोऽिप िचदान᭠दमयः िच᭠मयः 
सिᲬᮤसकैघन᳟ भवित। यदा साᭃाि᭜स᳍गुᱧणा परमपदᮧा᳙ेः 
उपायभतू᭭य योगमागᭅ᭭य उपदेशेन परमा᭜मबोधः ᮧदीयत,े तदा 

त᭜ᭃणमेव ᭭वसंवे᳒ः अलखिनरᲳनः परिशवः इ᭜य᭭य 
ᮧ᭜यᭃसाᭃा᭜कारः जायते। अतः गुरोः कृपा एव योगिस᳍ःे एकमाᮢं 
कारणं भवित। अᮢ न केवलं ᭄ानᮧाि᳙ः, अिप तु अि᭭त᭜व᭭यैव 

ᱨपा᭠तरं ल᭯यत,े जडदेह᭭य िचदा᭜मतया पᳯरणितः, इयं नाथयोग᭭य 

परमगूढा ᮧᳰᮓया भवित।  
यि᭭मन ्दᳶशᭅत ेसित त᭜ᭃणात ्᭭वसवंे᳒ साᭃा᭜कारः। 
सम᭜ुप᳒त ेततो गᱧुरेवाᮢकारणम᭒ुयत॥े4 इित। 

 अनेन ᭭प᳥तया ᮧितपा᳒ते यत् स᭞गुᱧदशᭅनेन एव तᱬव᭄ान᭭य न 
केवलं बौि᳍कावगमः, अिप तु ᭭वानुभवᱨपः अख᭛डा᭜मसाᭃा᭜कारः 
सहसा ᮧादभुᭅवित, य᭭त ु न केवलं योगमागᲃपदेश᭭य फलम्, ᳰक᭠तु 
गुᱧकृपाशᲦेः अिवभाᭅविवशेषः; अ᭭या ं पर᭥पराया ं िशᭃाᮢय ं
िनᱨ᭡यते—औपदेिशकᳱ, कᱧणावलोकनᱨपा, शिᲦपाता᭜मकाच—
तᮢादौ ᳇यं सामा᭠यिवदषुामिप सा᭟यम्, ᳰक᭠तु शिᲦपातᱨपा 
तृतीया दीᭃा केवलं िस᳍गुरोः ई᳡र᭭य वा िवशेषािधकारभूता, 
य᭭या ं ᭃणे िश᭬यचेतिस सु᳙ािव᳒ाᮕ᭠थयः िभ᳒᭠त,े ᮧाणशिᲦः 

ᮧबु᭟यत,े चैत᭠य᭭य अख᭛डिव᭭तारानुभवः जायते, अतो िह 
परमाथᭅतᱬवसाᭃा᭜कार᭭य, योगिस᳍ेः, मोᭃमागᭅᮧवृᱫे᳟ एकमेव 
परमकारणं स᭞गुᱧरेव इित िनःस᭠देहं िन᭬प᳒ते। यतो िह केवलं गुरोः 
कᱧणाकटाᭃमाᮢेणािप अिव᳒ावृतिचᱫ᭭य साधक᭭य परमपदᮧाि᳙ः 
सुलभतया स᭥भवित; एतदेव िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍᭜या ं ᭭वय ं िशववा᭍य ं
ᮧितपाᳰदतम्—  
न गरुोरिधकं न गरुोरिधकं न गरुोरिधकं न गरुोरिधकम।् 
िशवशासनतः िशवशासनतः िशवशासनतः िशवशासनतः॥5 इित। 
   य᭭मा᭞गुᱧरेव परᮩᳬ᭭वᱨपः, त᭭योपदेशेनैव िप᭛डपरिप᭛डयोः 
अभेदभावनायाः उदयः िस᭟यित। महािस᳍योिगनः ᭭वदेहपᳯरिमतं 
िप᭛डं न केवलं ᭭थूलशरीर᭜वेन प᭫यि᭠त, ᳰक᭠तु तमेव परिप᭛डने सह 
शु᳍चैत᭠यै᭍यᱨपेण समरसयि᭠त, यᮢ िप᭛ड᭭य ᮩᳬा᭛डेन सह 
तादा᭜᭥यबोधः अनुभयूते; अयं च िप᭛डसंिविᱫः इित क᭝यते। अतः 
साधकेन गुरोः ᮰ीचरणयोः शरणाग᭜य, सेवाभिᲦपूवᭅकं त᭭य ᮧसाद ं
ल᭣᭟वा, तेनोपᳰद᳥योगमागाᭅन—्म᭠ᮢ, ᭟यान, नाडीिच᭠तन, 
कु᭛डिलनीᮧबोधनादीन—्अ᭜य᭠तसावधानतया आचᳯरतुं युᲦम्; ततो 
िह ᭭विप᭛डादार᭤य परिप᭛डपयᭅ᭠तं सवᲈ चैत᭠यमाᮢमेव, 
ना᭠यि᭜किᲱदि᭭त इित दढृभावना िवकिसतुं श᭍यते। एषा भावना 
यदा पᳯरपᲤा भवित, तदा साधकः ᭭वा᭜मनः ᮩᳬिण अभेद᭜वं 
ᮧ᭜यᭃानभुवेन साᭃा᭜करोित, यतः िप᭛डᮩᳬा᭛डयोः भेदबुि᳍ः 
िनवतᭅत,े अ᳇यपरमपद᭭य च ᮧाि᳙ः भवित।6 अत एव नाथयोगशाᳫे 
गुरोः अनुᮕहः एव मोᭃ᭭य ᮧधानोपायः इित िन᭬कषᭅः िनᳶवᭅवादतया 
᭭वीकतᭅ᳞ः। 
   नाथस᭥ᮧदायपर᭥परायां गुᱧतᱬव᭭य परमोपाधेय᭜वं न केवलं 
साधनमागᭅ᭭य अपेᭃया, अिप तु मोᭃ᳇ारᮧवतᭅन᭭य ᮧमुखकारण᭜वेन 
᳞वि᭭थतिमित दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा िनःसि᭠द᭏धं ᮧितपा᳒त;े यतो िह 
अमन᭭कयोगे ᭭प᳥तया िनग᳒त—े  

गुᱧᮩᭅᳬ गᱧुᳶवᭅ᭬ णगुुᭅᱧदᱷवो महे᳡रः।  
गुᱨदेवा᭜परं नाि᭭त त᭭माᱫ ंपजूय᭜ेसदा॥7 इित। 

    यतो िह गुᱧः एव सवᭅ᭄ानᮧदीपः, अ᭄ाना᭠धकारनाशकः, 
मोᭃमागᭅᮧदशᭅक᳟ इित िनः᮰ेयसहेत᭜ुवेन ᭭थािपतः; गुᱧरेव िह 
िश᭬य᭭य िचᱫगुहायां िनिव᳥ानामिव᳒ावासनानां िनवारणपूवᭅकं 
आ᭜मतᱬव᭭य ᮧकाशनं करोित, येन स संसारदःुखसमुᮤात् उ᭞धृ᭜य 
परमान᭠द᭭वᱨपे ᮩᳬिण ᮧित᳧ा᭡यते।7 िवशेषतः 
नाथयोगपर᭥पराया,ं यᮢ योगमागᭅः अ᭜य᭠तगूढः, अनुभवपरकः, 
रह᭭या᭜मक᳟, तᮢ गुरोः अनुᮕहम् अनपे᭯य न क᭭यिचत् साधक᭭य 
िसि᳍ः स᭥भवित, यतो िह गोरᭃनाथेनािप ᭭प᳥तया िन᳸दᭅ᳥  ंयत्—
योगसाधनाया अ᭠तर᭑गतᱬवािन, नािडचᮓकु᭛डिलनीᮧबोधनादयः, 
केवलं गुᱨपदेशेनैव ᭄ातु ं श᭍य᭠त,े न तु ᭭वा᭟यायमाᮢेण; अतः 
नाथिस᳍पर᭥पराया ं गुᱧः न केवलं उपदे᳥ ा, अिप तु 
जीव᭠मुिᲦᮧदायकः, योगमागᭅ᭭य एकमेव ᳇ारभूतः, तᱬवबोध᭭य 
मूलाधारः च इित िनणᱮयते।
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   अतः गुरो उपᳯर कोऽिप नाि᭭त, गुᱧः पजूनीयः भवित। गुᱧपदेशः 
᮰वणमाᮢेण िश᭬यः तᱬवमयः स᭥प᳒ते, यथा पारद᭭पशᭅन ता᮫ 
सुवणᭅिमव पᳯरणमित।8 यः गुᱧिश᭬य᭭य अ᭄ाना᭠धकारं िवदाᳯर᭜य त ं
चैत᭠य᭭वᱨपे ᮧित᳧ापयित, स एव आ᭜मशु᳍ःे मा᭟यमं भवित। 
गुᱧᮧसादेन च परमपदᮧाि᳙ः मोᭃलाभः च िस᭞᭟यित। कोᳯटशः 
शाᳫपाठ᭭यािप लाभः िवफलो भवित यᳰद गुᱧकृपा न भवेत्।9 गुरोः 
उपदेशात् िश᭬यः चैत᭠यमय᭭वᱨपे िव᮰ाᳲ᭠तं लभत,े य᭭मात् सः 
परमान᭠दᱨपे परिशवे आ᭜मसाᭃा᭜कारं कतुᲈ शᲣोित। अख᭛ड,ं 
अन᭠तं, अल᭯य ंच िनरᲳनं ᭭वᱨपं अनभुव᭠तीित।10 
अवधतू एव स᭞गᱧुः— 
   अᮢ शैवयोगपर᭥परायां स᭞गुᱧतᱬव᭭य िववेचने िनणᱮयते यत् न 
केवलं शाᳫा᭟ययनिनपुणता, न च वा᭏वैद᭏᭟यमाᮢं, अिप तु 
᭭वानुभूतᮩᳬतᱬवसाᭃा᭜कार एव स᭞गुᱧ᭜व᭭य परमᮧमाणं भवित; 
यतो िह केवलं शाᳫपाठपरायणः पुᱧषः ᮧायः 
द᭥भगवाᭅिभभूतिचᱫ᭜वेन ᭭वा᭜मतᱬवं न ᮧकाशियतुं समथᲃ भवित, 
ᳰक᭠तु िजतिे᭠ᮤयः, िनवाᭅसनः, ᭭वानुभवपᳯरपᲤबुि᳍ः योगी एव 
परमाथᭅतᱬव᭭य ᮧ᭜यᭃदशᱮ सन् िश᭬याणां िचᱫे त᳆ोधं संᮧवतᭅियतु ं
ᭃमते। 

िजत᭠ेᮤय᳟ भगवान ्स सधुीः कोिवदो बधुः। 
चावाᭅक᳟ाहᭅत᳟िेत तथा बौ᳍ᮧकाशिवत॥्11 इित। 

 अ᭭यैव िस᳍ा᭠त᭭य पᳯरपु᭬Ჷथᲈ शैवमतानसुारं अवधूतयोिगनः एव 
स᭞गुᱧ᭜वेऽिधकारः ᭭वीᳰᮓयत,े यतः अवधूतः साᭃादेव 
िनᱧपािधकिशव᭭वᱨपᮧितपᱬया ि᭭थतः सन ्न केवलं तᱬव᭄ः, ᳰक᭠तु 
तᱬव᭭वᱨप एव भवित।  
  अवधूतगीतायाम् अवधूतलᭃणािन वणᭅय᭠ती “अवधूत” श᭣द᭭य 
अᭃरिवभागेन तᱬविममं िनᱨपयित—अकारेण िनराश᭜वं, 
िनमᭅलाᳰदम᭟या᭠त᭭वभाव᭜वं, ᮩᳬान᭠दैकिन᳧᭜वं च;12 वकारेण 
सवᭅवासनाᭃयः, दोषरिहतवचनᮧवृिᱫः, यथाकालानुकूल᳞वहार-
कुशलता च;13 “धू”कारेण धूिलधूसᳯरतदेह᭜वेन देहािभमानशू᭠यता, 
िचᱫिनमᭅलता, ᭟यानधारणातीताव᭭था च;14 पुनवᭅकारेण 
िच᭠ताचे᳥ाशू᭠यता, अहंकारिनवृिᱫः, तᱬवᮧा᳚यिभमान᭜याग᳟ 
ᮧका᭫यते।15 एतेषा ं सवᱷषा ं लᭃणानां सम᭠वयेन यः योगी 
सवᭅसं᭭कारवासनाब᭠धनातीतः, ᭭वा᭜म᭠येव िव᮰ा᭠तिचᱫः, अन᭠य-
िशवभाविन᳧᳟ भवित, स एव अवधूत इित पᳯरभा᭬यते। तादशृ एव 
पुᱧषः स᭞गुᱧः इित क᭝यत,े यतः त᭭य केवलं एकः कृपाकटाᭃोऽिप 
िश᭬य᭭य अ᭠तःकरणे अिव᳒ाᮕ᭠थेः भेदनं कृ᭜वा भवब᭠धनिनवृᳲᱫं 
साधियतुं समथᭅः भवित—“गुᱧकृपाकटाᭃमाᮢेण ब᭠धमोᭃौ” इित 
नाथस᭥ᮧदाय᭭य ᮧिस᳍ोऽयं िस᳍ा᭠तः।  
िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍᭜यां ᭭प᳥तया िन᳸दᭅ᳥ ं यत्— यः ᭭वयमेव 
आ᭜म᭄ानिवहीनः, िम᭝याचाररतः, शाᳫ᭄ानपरा᭑मुखः, स 

गुᱧᳯर᭜यिभमानं वह᳖िप पᳯर᭜या᭔य एव, यतो िह 
आ᭜मिन᳧ाशाि᭠त᭭वᱨपं यः ᭭वयमेव न वेिᱫ, स कथं अ᭠येषां 
क᭨याणहेतुभᭅिवतुमहᭅित; त᭭मात् िम᭝यावादी गुᱧः अवधूतश᭣दयो᭏यो 
न भवित।16 पुन᳟ िस᳍िस᳍ा᭠तप᳍᭜यां अवधूतगुरोः ᭭वᱨपं 
िवशदीकृतम्— 

वा᲼ाᮢा᳇ाथ द᭍ृपाताद ्यः करोित च त᭜ᭃणात।्  
ᮧ᭭फुटं शा᭥भव ंवे᳒  ं᭭वसवंे᳒  ंपर पदम॥्  
कᱧणाख᭙गपातने िछ᭜वा पाशा᳥कं िशशोः। 
स᭥यगान᭠दजनकः सगᱧुः सोऽिभधीयत॥े17 इित। 

 यः ᭭वानभुूितिस᳍ं परमपद,ं मोᭃ᭭वᱨप,ं केवलं मधुरोपदेशेन वा 

कᱧणाकटाᭃमाᮢेण वा िश᭬ये ᮧकटयित, तथा च त᭭य कृपाश᭍᭜या 

िश᭬य᭭य जरामरणाᳰददःुखहेतवः काम-ᮓोध-लोभ-मोह-अहंकार-
अिव᳒ा᳥᳒ब᭠धनसमूहाः ᭃणेन िवन᭫यि᭠त, आ᭜म᭄ानᮧकाशेन च त ं

परमआन᭠दᱨपे ᮧित᳧ापयित, स एव नाथपर᭥परायां परमाथᭅतः 

स᭞गुᱧः, अवधूतः, िशव᭭वᱨप᳟ इित िन᭬कषᭅः। 

   नाथस᭥ᮧदाये अवधूत एव स᭞गुᱧः भवित। गुᱧं समासा᳒ ं
तदपुदᳶशᭅतसमरसकरणानु᳧ानेन िसि᳍ᮧा᳚यन᭠तरमवधूतयोगी 
भवित। एतादशृः िन᭜यावधूतः िस᳍योगी सवᭅब᭠धनातत ् परः, य᭭य 

उपदेशमाᮢेण िश᭬यः अवधूत᭜वं ᮧा᳘ोित। गुᱧगोरᭃनाथेन त᭭य 

पᳯरचयाय लᭃण ं क᭝यत इित ᮧकरणस᭑गितः ᮧार᭥भ े ᮧदᳶशᭅता 
भवित। तथा अवधूतलᭃणिवषये उᲦमि᭭त— यः ‘सवाᭅन ्
ᮧकृितिवकारान ् अवधनुोित’18। अथाᭅत् सवाᭅन् ᮧाकृतसकल-

स᭥ब᭠धनान् ᭜य᭍᭜वा सामरस᭭वᱨपेण परᮩᳬे ᮧिति᳧तः 
सैव अवधूत इ᭜यथᭅः। एवं योगी इ᭜युᲦे यि᭭मन् पा᳡ᱷ योगः अि᭭त सैव 

योगी। अथाᭅत ्ससंारेभ᭜ूवा सवᭅससंारिवषये᭤य यः िनवृ᭜यः भवित सैव 
योगी उ᭒यते। योगी᭜वं ᮧस᭑गे गोरᭃनाथेन उᲦम— अवधूत᭭य 
िनः᳡ासᱨपेण वतᭅमानो वायुः त᭭य बीजं त ु ‘य’ कारः भवित, 

पुन᭭त᭭यावधूत᭭य शरीरे᭬मᱨपेण वतᭅमानो वायःु अिᲨः स᭭य बीज ं
'र'कारः भवित। उभयोः एकता (समरसता) िचᮤपूः Აकारः  (ॐ)  

उ᭒यते। एवं जीवा᭜मपरमा᭜मे᭍यलᭃणै᭍ययोगतᱬवेन योगीित पदम् 
उ᭒यते।19 एवंᮧकारेण उभयोः कमᭅयोः सयंु᭔य अवधूतयोगी भवित।  

  अिव᳒ाᳰद पᲱ᭍लेशान् िवमु᭍᭜य अना᭜मᮧपᲱं ᭜य᭍᭜वा आ᭜म᭭वᱨपे 
ि᭭थतः योगी अवधूतोऽिभधीयते। यः सवाᭅन् कामान् द᭏᭐वा तेन 
भ᭭मना ᭭वा᭑गे िवभूषित, गुᱧपदी᳥ े साधनामागᱷ ि᭭थरः भवित, 

िवषयᮧपᲱे ि᭭थ᭜वा िनᳶवᭅषयी भवित, राग᳇ेषिविनमुᭅᲦः  लोकम᭟ये 
ि᭭थते  शरीरे केवलं कौिपन,ं ह᭭ते पाᮢᲱ (ख᭡परम्) गृही᭜वा ᮪मित, 

अख᭛डसिᲬदान᭠दᱨपः श᭑खः एवं परमा᭜म᭄ान᭭वᱨपा पादकुा येन
 धारयित, अनाहतनादᱨपं मृगचमᲈ धारयित, परशिᲦ-᭄ानᱨपं शेलᱭ 

धारयित।  

   य᭭य कटौ वैरा᭏यᱨपा मेघला िन᭜यं वतᭅते। षि᭙वकारे᭤यः 
िनवृिᱫᱨपकटासनं उपिवशित, यने िच᭜ᮧकाशपरान᭠दᱨपः 
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कु᭛डल᳇यं कणᱷ धारयित, यः धैयᭅᱨपः  द᭛डं धारयित, यः 

िनजशिᲦᱨपः योगपᲵं धारयित, ᭭वयं भेदाभदेौ ᳇ैता᳇ैत िभᭃा ं

कृ᭜वा भᭃिय᭜वा ᭭व᭭य ᭭वᱨपान᭠द᭭य आ᭭वादाने पᳯरपूणᲈ भवित। 
सः ᮧस᳖तायाः ᮧतीक᭭वᱨपा मुᮤां धारयतीित। यः ᭭व᭭वᱨपदशᭅन े 
लीनः भवित। 
   ᭭व᭭वम᭟ये सकला᭜मसु सदा सततं यो योगी ᭭वयं ᭭व᭭वᱨपं 
स᭥यगावतᭅयित। अत एव सम᭜वेन ᭭वािभ᳖᭜वेन जगत् संसारं 
अनुभवित सः ‘अवधूतः’ क᭝यते। अवधूत᭭य ᮧ᭜यकेि᭭मन् वा᭍य े वेदः 

िनवसित एवं ᮧ᭜यकेि᭭मन् वा᭍ये कैव᭨यं पᳯरलᭃते। सः 
᭜यागभोगा᭤यां िनवृतो भवित। 
   स अवधूतः अ᭜या᮰मी आ᮰मानती᭜य वᱫᭅमानः योगी 
योगा᭤यासत᭜परः (᭄ानी), आ᭜म᭄ः, अिणमाᳰदिसि᳍स᭥प᳖ः, 
तपोिन᳧ः, ई᳡रो, िहर᭛यगभाᭅᳰददेवः। तथा ᭭वामी, नायकः, 
᮰ीसाधुः, शिᲦसिहतोपासकः, परोपकारिनरतः ध᭠यवादाहᭅः, अवधूते 

सवᲈ ᭭वᱨपता घटत इित भावः। 

   स एव िजतिे᭠ᮤयः वशीकृतिे᭠ᮤवगᭅभगवान् ऎ᳡यᭅसपं᳖ः स सुधीः, 

शोभन᭟यानकताᭅवुधः, लौᳰककावगमनवान् पि᭛डतः। एवमेव िविश᳥-

लᭃणकारणात ् स अवधूतः ᮩᳬचारी-गृह᭭थ-वानᮧ᭭थ-सं᭠यासी-
िᮢद᭛डी-एकाद᭛डी-शैव-तापस-पाशुपत-्कालमुख-िल᭑गायत-कापा-

िलक-शाᲦ-शिᲦ᭄ाता इ᭜याᳰदषु िनिखलश᭣दानामवधूतपदाथᱷ 
सम᭠वयः ᮧ᭭तयूते।  
   चावाᭅक-आहतᭅ- सां᭎य- शैव- मीमांसक- वेदा᭠ताᳰदपयᭅ᭠तं सवᱷषां 
᳞ावहाᳯरकः मतभदेेऽिप परमाथाᭅवधूत᭜वे बोधियतुं ᭭विश᭬यान् 
मागᭅदशᭅनं कुवᭅि᭠त। यः िनराकारपद े िचदान᭠दघने ि᭭थतः रममाणः 
अवधूततनुः सकलिल᭑गरिहतिवᮕहः योगी साधनवान ् स सवᱷषां 
दशᭅनाना ंिनिखलिस᳍ा᭠ताना ं᭭व᭭वᱨपं िनजा᭜म᭭वᱨपं ᮧकाशत।े20 

एवं ᮧकारेण गुᱧगोरᭃनाथः भागव᭜व, भेदवादी पᲱरािᮢक᭜व, 

वै᭬णव᭜व, साि᭜वक᭜व, सू᭯मसाि᭜वक᭜व, स᭜यवाᳰद᭜व, पुᱧषोᱫम᭜व, 

ᭃणपणक᭜वाᳰद ᮧमुखावधूतनां महािसि᳍᭜व᭭य िविवधानां 
लᭃणाᳰदनां िवषये आलोिचतवान्।  
   ᮕ᭠था᭠ते परमपदᮧा᳙ाथाᭅना ं िविवधानां पर᭥पराणां ता᳸कᭅका-

पूणᭅदोषान् वणᭅिय᭜वा तेषामिप ख᭛डन ंकृतवान्। साधकाना ं

उपᳰद᳧िस᳍ा᭠तᱨपं योगशाᳫेऽयम् अ᭜य᭠त ं ᳰद᳞म्, ᭭वतः 

िनगूढरह᭭यं परमा᭜म᭭वᱨपᲱ  वतᭅते। सवᭅतᱬवानां एकमाᮢं िनि᳟तं 
िस᳍ा᭠तमि᭭त। तथा च तदनुᱨपिनदᱷशानां साधक᭭य 
ᮧचारः करणीयिमित  शाᳫमहᱬवं ᮧितपाᳰदतम्।21 अन᭠तरं ‘आदेशः’ 

इित स᳇ा᭛याः ᳞ावहारः िनदᱷशित। योिगनाम् आदेशपद᭭य 
सा᭑केितकोऽथᭅ ᮧिस᳍ः। आदेश इित कथनने योगी ᮧसीदित। 
आदेशपद᭭य आ᭜मा, जीवा᭜मा, परमा᭜मनाᲱ एकता ंसचुयित। एषः 

श᭣दः परमा᭜मकः िनदᱷशः इित म᭠यते। त᭭य उᲬारणमाᮢेण जरा-

मृ᭜यु-सुख-दःुख-राग-᳇ेषाᳰद सवᱷ लौᳰककदोषाः लयः भव᭠तीित 
योिगनः म᭠य᭠ते।  
िनकषᭅः— 
   अि᭭मन ् ᮧब᭠धे नाथस᭥ᮧदायानुसारं गुᱧतᱬव᭭य परममहᱬवं तथा 
अवधूतयोिगनः ᭭वᱨपं सू᭯मतया ᮧितपाᳰदतम्। िन᭬कषᭅतः ᭭प᳥ ं
भवित यत्—स᭞गुᱧः एव योगमागᭅ᭭य मूलाधारः, त᭭य अनुᮕहात् एव 

आ᭜मसाᭃा᭜कारः, मोᭃᮧाि᳙ः च स᭥भवित। अवधूतः तु 

तᱬवसाᭃा᭜कारपᳯरपᲤः, ᳇᭠᳇ातीतः, िशव᭭वᱨपिन᳧ः च भवित, स 

एव वा᭭तिवकः स᭞गुᱧः इित नाथदशᭅने ᭭वीकृतम्। अतः गुᱧकृपया 
एव साधकः अिव᳒ाब᭠धनात् मु᭍᭜वा सामर᭭यᱨपं परमपदं ᮧा᳘ोित 
इित िस᳍म्। 
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