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डॉ. मोरा ᮰ीधरः  
        

अवताᳯरका –   
᭄ानं परᮩᳬणो लᭃणिमित तैिᱫरीयोपिनष᳇दित।  

'स᭜य ं᭄ानमन᭠त ंᮩᳬ ।'1   (तैिᱫरीयोपिनषत ्- 1-1)  

     ᭄ान ं नाम ᳰकिमित ᮧ᳤᭭य समाधान ं (उᱫरं) भगव᳄ीताया ं स᭥यᲥिथतम्। आ᭟याि᭜मक᭄ान,ं 

तᱬव᭄ान᭭य ᮧितपा᳒िवषयः भगवािनित ᭄ानं च ᭄ानिम᭜यु᭒यते।  

'अ᭟या᭜म᭄ानिन᭜य᭜व ंतᱬव᭄ानाथᭅदशᭅनम।्  

एतद ्᭄ानिमित ᮧोᲦम᭄ान ंयदतोऽ᭠यथा।।'2 (भगव᳄ीता - 13-12)  

    तादशंृ ᭄ान ंमानवाजीवन ेअतीव ᮧधान ंभवित। ᭄ानेनैव नरः ᭭वजीवनल᭯य ं  ᮧा᳙ंु शᲣोित। ᭄ानने 
िवना मनु᭬ यः पशुतु᭨यः एव भवित। अ᭄ािननः जीवनशैली परेषां हािनकरी भवित, ᭭वजीवनमिप 

नाशयित च। ᭄ानमा᳙ंु बहवो मागᭅ᭭सि᭠त। तेषु ᮕ᭠थबोधाऽ᭠यतमा भवित। नैके ᮕ᭠थाः पठन᮰वणाᳰदिभः 
᭄ानं ददित । तादशृᮕ᭠थेष ुभगव᳄ीता नाम ᮕ᭠थोऽ᭠यतमः।  

भगव᳄ीता - यो ᮕ᭠थः ल᭯यसाधनाय उपकरोित स एव ᮕ᭠थः सावᭅकालीनः, सावᭅजनीन᳟ भवित। 

एत᭞दृ᳥ ्  या पᳯरशीलयत े चेत ् भगव᳄ीतैव सवᲃ᳖त᭭थानमिधित᳧ित। भगव᳄ीता सकलमानवालेः 
सवाᭅथᭅिस᳍ेः परम- ल᭯यᮧा᳙े᳟ सवᲃ᭜कृ᳥साधन ं भवित।3 क᳟न वैदेिशकः भगव᳄ीतायाः 
वैिश᭬Ჷमेवमवादीत-्  
     'The Gita can be seen as the main literary support for the great religious 
civilization of India, the oldest surviving culture in the world!'  
                                                           (Thomas merton-catholic theologian, monk)  

गीतामाहा᭜᭥यम᭠यःै एवमुपवᳶणᭅतम् -  

 'गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यःै शाᳫ िव᭭तरैः।  

 या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मखुप᳑ात ्िविनःसतृा ॥'4   

िव᳒ाथᱮ - मनु᭬ यजीवन ेबा᭨यं, यौवनं वाधᭅ᭍यिमित ित᮲ः ᮧधानदशा᭭सि᭠त। तᱫदद्शास ुआचरणीयान ्

िवषयान ्धमᭅशाᳫािण उपᳰदशि᭠त। रघुवंशमहाका᳞ ेिवषयममंु कािलदासः एवमवादीत्।  

'शशैवऽे᭤य᭭तिव᳒ाना ंयौवन ेिवषयिैषणाम ्।  

वाधᭅके मिुनवᱫृीना ंयोगनेा᭠त ेतन᭜ुयजाम ्॥'5  (रघुवंश: -1-8)  

      पूवᲃᲦ᳣ोकानुसारेण बा᭨य ेिव᳒ा᭤यास ंकुयाᭅत्। येन िव᳒ा अ᭝यᭅते सः िव᳒ाथᱮ इ᭜यु᭒यते। िव᳒ा + 

अथᱮ = िव᳒ाथᱮ। िव᳒ाᳶथᭅलᭃणािन नीितᮕ᭠थाः स᭥यगुपᳰदशि᭠त। िव᳒ाथᱮ स᭒छीलो भू᭜वा 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ~190~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 
ᮕहणशिᲦयुᲦो भवेत्। स᭜पाᮢाय कृतं िव᳒ादानमतीव महत ् इित 
सनातनधमᲃ वदित। अित᮰े᳧षे ुिᮢिवधदानेष ुिव᳒ादानम᭠यतमिमित 
मनु᭭मृितः बोधयित। तादशृिव᳒ादानᮕहीता िव᳒ाथᱮ िव᳒ा᭤यास-
काले ᮩᳬचयᭅमवल᭥बेत । सः िव᳒ा᭤यास ंᮯत ंतप᳟ेित िच᭠तयते्। सः  
'म᳭ ं िव᳒ा ं बोधयत'ु इित सिवनय ं गुᱧं ᮧाथᭅयते।6 िव᳒ाथᱮ 

आरो᭏यवान ् भवेत्। कुमारस᭥भवमहाका᳞ेऽिप आरो᭏य᭭य 
ᮧाधा᭠यमुᲦम् । 

'शरीरमा᳒ ंखल ुधमᭅसाधनम ्।'7 (कुमारस᭥भवम् - 5-33) 

    आरो᭏यवानेव स᭜कमाᭅिण कतुᲈ शᲣोित। िव᳒ाथᱮ िवनयेन 
शर ᳍्ाभिᲦ᭤या ंच िव᳒ा᭤यास ंकुयाᭅत्। गुᱧरिप िव᳒ाᳶथᭅन ंन तजᭅयेत्, 

न च भ᭜सᭅयेत्। गौतमधमᭅशाᳫानसुारेण गुᱧः िव᳒ाᳶथᭅन ंन ताडयेत।्8 

िव᳒ाᳶथᭅनः गुᱧभिᲦराव᭫यकᳱ भवित। उᱫररामचᳯरते भवभूितः 
उᱫमिव᳒ाᳶथᭅन ंएवं वणᭅयित । 

'िवतरित गᱧुः ᮧा᭄ ेिव᳒ा ंयथवै तथा जड े

न त ुखल ुतयो᭄ाᭅन ेशᳲᲦं करो᭜यपहि᭠त वा । 
भवित िह पनुभूᭅयान ्भदेः फल ंᮧित त᳒था 
ᮧभवित शिुचᳶबᭅ᭥बᮕाहे मिणनᭅ मदृादयः ॥'9  

                                              (उᱫररामचᳯरतम् - 2-4) 

अधमि᭭थतवेाᭅ वतᭅमानि᭭थते:  उᱫमि᭭थितᮧाि᳙रेव िव᳒ाᳶथᭅनः ल᭯य ं
भवित । 

'िव᳒ा ददाित िवनय ंिवनया᳒ाित पाᮢताम ्। 

पाᮢ᭜वा᳍नमा᳘ोित धनाधमᲈ तत᭭सखुम ्॥' 

     इित ᳣ोकᮧयोजन ं िव᳒ाथᱮ लभेत। तदथᲈ भगव᳄ीताऽतीव 
ᮧयोजनकरी भवित। 
᭄ानिवषय े िव᳒ाᳶथᭅना ं भगव᳄ीताया: ᮧयोजनम ् - िव᳒ाᳶथᭅना ं

मानिसकदौबᭅ᭨य ं िव᳒ते । ᭄ानरािह᭜यमेवा᭭य कारणं भवित । अतो 
िव᳒ाᳶथᭅना ंकृत ेभगव᳄ीता एवं बोधयित। 'मानिसक दौबᭅ᭨यं ᭜य᭍᭜वा 

कतᭅ᳞ो᭠मुखो भव' इित । 

'᭍ल᭣ैय ंमा᭭म गमः पाथᭅ नतैᱬव᭦यपुप᳒त े। 

ᭃुᮤ ं ᱡदयदौबᭅ᭨य ं᳞᭍᭜वोिᱫ᳧ पर᭠तप ॥'10  

                                                   (भगव᳄ीता - 2-3) 

    पूवᲃᲦबोधा िव᳒ाᳶथᭅनाम् अतीव ᮧयोजनकरी भवित। िव᳒ाᳶथᭅनः 
अ᭄ानहेतोः परीᭃासमये ᱡदयदौबᭅ᭨य ं ᮧा᳘ुवि᭠त। तदा 
भगव᳄ीतोᲦᮧकारेण मानिसकदौबᭅ᭨य ं᭜य᭍᭜वा स᭥यक् पठेयःु। 
    िव᳒ाᳶथᭅनः 'अहं इदं कमᭅ कᳯर᭬यािम, जे᭬ यािम वा न वा?' इित 

िच᭠तामा᳘ुवि᭠त । ते᭤यः भगव᳄ीता एवमुपᳰदशित- 'सखुदःुख े सम े

इित म᭜वा कतᭅ᳞ ो᭠मखुो भव' इित । 

'सखुदःुख ेसम ेकृ᭜वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो य᳍ुाय य᭔ुय᭭व नवै ं पापमवा᭡᭭यिस ।।11 

                                                      (भगवदीता - 2-38) 

    िव᳒ाᳶथᭅनः पूवᲃᲦबोधामाचरि᭠त चते् जयिवषये िच᭠ताᮕ᭭ताः न 
भवि᭠त। परीᭃा᭭विप जयिवषय े िच᭠ता ं िवहाय स᭥यक् पठि᭠त 
िलखि᭠त च ।  
    ᮧायः िव᳒ाᳶथᭅनः िनणᭅयं  ᭭वीकतुᲈ न शᲣुवि᭠त। ते एकं िनणᭅय 
िनि᳟᭜य त ं ᳞᭍᭜वा अ᭠यं िनणᭅयं  ᭭वीकुवᭅि᭠त। िनणᭅयिवषय े तेषां 
ि᭭थर᭜वं नाि᭭त । ते᭤यः भगवद ्गीता 'ि᭭थरिचᱫेन िनणᭅयं  ᭭वीकुᱨ' 
इित बोधयित ।  

 '᳞वसायाि᭜मका बिु᳍रेकेह कुᱧन᭠दन ।  
 बᱟशाखा ᳭न᭠ता᳟ ब᳍ुयोऽ᳞वसाियनाम ्॥'12 

                                                    (भगव᳄ीता-2-41)  
    िव᳒ाᳶथᭅनः उ᳖तिव᳒ासमय े 'का शाखा ᭭वीकतᭅ᳞ ा' ? इित 
िवषये एकं  िनणᭅयं  ᭭वीकृ᭜य तं ᭜य᭍᭜वा अ᭠यं िनणᭅयं  ᭭वीकुवᭅि᭠त । 
अनेन ते स᭜फलं ᮧा᳙ंु न शᲣुवि᭠त । अतः ते पूवᱷ िᲦबोधामाचरि᭠त 
चेत् अव᭫य ं िसि᳍मा᳙ंु शᲣुवि᭠त ।  
     अ᭄ानेन िव᳒ाᳶथᭅनः कतᭅ᳞ िवषय े कतᭅ᳞ ᭭य कमᭅणः समालोचन ं
᭜य᭍᭜वा फलं ᮧित िच᭠तयि᭠त । 'िव᳒ाᳶथᭅनः ᭭वकतᭅ᳞ मेवाचरेयुः न त ु
फलं  ᮧित िच᭠ता ंकुयुᭅः' इित भगद ्गीता िव᳒ाᳶथᭅ᭤यो बोधयित । एषा 
बोधा भगव᳄ीताया ंअतीव ᮧधाना भवित ।  

 'कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन ।  
 मा कमᭅफलहेतभुूᭅ:  मा त ेसङ् गोऽ᭭᭜वकमᭅिण ।।'13  

                                                      (भगवद ्गीता-2-47)  
 िव᳒ाᳶथᭅनः ᭭वजीवन ेबᱠिन कमाᭅिण आचरेयुः। तदा ते कतᭅ᳞ कमᭅणां 
िवषयमेव िच᭠तयेयःु, न फलम्। ते पूवᲃᲦबोधामाचरि᭠त चेत् 
अनेककमाᭅिण िनि᳟᭠तया कतुᲈ शᲣुवि᭠त । फलासᲦाः भवि᭠त चेत् 
साम᭝यᭅ न᭫यित। अत᭭ते फलिवषय े िच᭠ता ं िवहाय कमाᭅिण कुयुᭅः। 
फलं भगवान ्ददाित । एवं कुवᭅि᭠त चेि᳇याᳶथᭅनः सफलाः भवि᭠त ।  
 
 'िव᳒ाᳶथᭅनः सहन ंिव᳒ेत' इित भगव᳄ीता बोधयित । यः शीतो᭬ण-
सुखदःुखाᳰद᳇᭠᳇ ंसहत ेसः िवषयैराकᳶषᭅतः न भवित ।  

 'माᮢा᭭पशाᭅ᭭ त ुकौ᭠तये शीतो᭬णसखुदःुखदाः।  
 आगमापाियनोऽिन᭜या᭭तािं᭭तितᭃ᭭व भारत।।14  
 य ंिह न ᳞थय᭠᭜यते ेपᱧुष ंपᱧुषषᭅभ ।  
 समदःुखसखु ंधीरं सोऽमतृ᭜वाय क᭨पत े॥15 

                               (भगव᳄ीता - ि᳇तीयोऽ᭟यायः)  
   यᳰद िव᳒ाᳶथᭅनः पूवᲃᲦबोधामनसुरि᭠त तᳶहᭅ ते िव᳒ाᳶथᭅदशाया ं
आगतान ्सवाᭅन ्संकटान◌् सह᭠त े। ततः स᭜फलं लभ᭠त े।  
 िव᳒ाᳶथᭅनः ᮧय᳀िवषय े फिलतमाकां᭯य कमᭅिण स᳖ ᳍ाः भवि᭠त । 
एत᳖ोिचतिमित भगव᳄ीता कथयित - 'िस᳍ेः अिस᳍े᳟ सम᭜वदिृ᳥ः 
योगः इ᭜य᭒ुयत े। योग᭭थो भ᭜ूवा स᭑ग ं᭜य᭍᭜वा कमाᭅिण कुयाᭅत'् इित
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 भगवि᳄ता ता बोधयित-  
 'योग᭭थः कुᱧ कमाᭅिण स ᭑ग ं᭜य᭍᭜वा धनᲳय ।  
 िस᭞᭟यिस᭞᭟योः समो भ᭜ूवा सम᭜व ंयोग उ᭒यत॥े'16 

(भगव᳄ीता-2-48)  
   केचन िव᳒ाᳶथᭅनः परीᭃास ुअनᱫुीणाᭅः भवि᭠त चेत ्(आ᭜महनन)ं 
आ᭜म᭜यागं कतुᲈ यत᭠ते। ते᭤यः पूवᲃᲦबोधाऽतीव ᮧयोजनकरी 
भवित।  
 कमाᭅिण नषैु᭛यने ᳰᮓय᭠त े चेत् सः योगः इित क᭝यते। कमाᭅिण 
नैपु᭛येन, फलापᭃेरािह᭜यने च कुयाᭅᳰदित िव᳒ाᳶथᭅ᭤यः भगव᳄ीता 
उपᳰदशित ।  

 'बिु᳍यᲦुो जहातीह उभ ेसकृुतदु᭬ कृत े।  
 त᭭मा᳒ोगाय य᭔ुय᭭व योगः कमᭅस ुकौशलम ्॥'17  

                                                        (भगव᳄ीता-2-50)  
 पूवᲃᲦं उपदेशमनुस᭜ृय िव᳒ाᳶथᭅनः नैप᭛ुयेन फलापᭃेारािह᭜यने च 
कमाᭅिण कुयुᭅः। तत᭭त ेस᭜फलं लभन्त े। 
   िव᳒ाᳶथᭅनः अ᭄ानेन म᳒पानीयाᳰद᳞सनःै पीᲽ᭠ते। ते᭤यः 
भगव᳄ीता एवमुपᳰदशित। 'यथा कूमᭅः ᭭वा᭑गािन अन्तः 
मुकुिलतािन करोित तथा िव᳒ाथᱮ अिप िवषये᭤यः 
इि᭠ᮤयािण आकृ᭬य अ᭠तः आकᳶषᭅतािन कुयाᭅत ्- 

 'यदा सहंरत ेचाय ं कूमᲃङ्गानीव सवᭅशः ।  
 इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷ᭤यः त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।।'18  

                                                    (भगव᳄ीता-2-58)  
 पूवᲃᲦबोधामनुसृ᭜य िव᳒ाᳶथᭅनः म᳒पानीयाᳰद᳞सनःै अनाकृ᳥ाः 
भवेयुः।  
 सवᱷषामिप मनः ᭃणमिप अकमᭅकृत ्न ित᳧ित । अतः मनः स᭜कमᭅस ु
िनमᲨं कुयाᭅᳰदित भगव᳄ीता बोधयित ।  
  'न िह कि᳟त ्ᭃणमिप जात ुित᳧᭜यकमᭅकृत ्।'19 (भगव᳄ीता-3-5)  
 मानवजीवन े अतीव ᮧधानिवषयः ᳰकिमितचेत ् यद᭒ृछालाभ-
स᭠तृि᳙रेव। अमुमेव िवषयं भजगोिव᭠द᭭तोᮢे श᭑कराचायᭅः एवं 
वदित –  'िनजकमᲃपाᱫने ल᭣धने धनने स᭠तु᳥ ो भव' इित।20  
             'य᭨लभस ेिनजकमᲃपाᱫ ंिवᱫ ंतने िवनोदय िचᱫम॥्' 
                                                   (भजगोिव᭠द᭭तोᮢम् - 2)  
 भगव᳄ीताऽिप अमुमेव िवषय ं एवं बोधयित - 'ᮧा᳙ने व᭭तनुा 
स᭠तु᳥ ो भव' इित ।  

 'यद᭒ृछालाभस᭠तु᳥ ो ᳇᭠᳇ातीतो िवम᭜सरः ।  
 समि᭭स᳍ाविस᳍ौ च कृ᭜वािप न िनब᭟यत े।।' 21  

                                                      (भगव᳄ीता-4-22)  
 पूवᲃᲦबोधामनुसृ᭜य िव᳒ाᳶथᭅनः परीᭃास ु ᮧा᳙फलेन स᭠तु᳥ाः 
भवेयुः । त ेिवम᭜सराः भ᭜ूवा गुᱧभ᭍᭜या, सहिव᳒ार्िथिभः ᮧे᭥णा च 
वतᱷरन ्। ततः िव᳒ाᳶथᭅनः िवफलसमयेष ुᮧाण᭜यागं न कुवᭅि᭠त ।  

 सवᱷ समान᭜वमिभलषि᭠त। ईशावा᭭योपिनषदिप समान᭜वं 
बोधयित। यः आ᭜मिन सवᭅभतूािन, सवᭅभूतेष ुआ᭜मान ंच प᭫यित सः 
शोकं ना᳘ोित । 

'यि᭭मन ्सवाᭅिण भतूा᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतः ।  
तᮢ को मोहः क᭫शोक एक᭜वमनपु᭫यतः ।।'22  

                                                ( ईशावा᭭योपिनषत-्7)  
भगव᳄ीतािप अमंु भावमेवमुपᳰदशित-  

'िव᳒ािवनयस᭥प᳖ ेᮩाᳬण ेगिव हि᭭तिन।  
शिुन चवै ᳡पाके च पि᭛डता᭭समदᳶशᭅन:।।'23 (5-18)   

 'सहुि᭠मᮢायुᭅदासीनम᭟य᭭थ᳇े᭬ यब᭠धषु ु।   
 साधु᭬ विप च पापषे ुसमबिु᳍ᳶवᭅिश᭬यत े॥'24(6-9)  
                                                       (भगव᳄ीता)  

 पूवᲃᲦबोधानुसारेण िव᳒ाᳶथᭅनः सवᭅसमान᭜वं ᮧदशᭅययेुः ।  
उपसहंारः  
 ᮧायः िव᳒ाᳶथᭅनः अ᭄ानहेतोः स᳞मागᱷ न ग᭒छि᭠त । अतः त᭤ेयः 
᭄ानिवषय ेपूवᲃᲦᮧकारेण भगव᳄ीता अतीव ᮧयोजनकरी भवित ।  
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