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साराशं 
वतᭅमान मᱶ राजय᭯ मा टी०बी० अथवा Ჷूबर᭍ यलूोिसस नाम से जाना जाता है। इसके अलावा ᭃय, 
शोष, तपेᳰदक आᳰद नामᲂ से भी पᳯरिचत है। आधुिनक औषिध िव᭄ान के जनक व यूनान के महान 
वै᭄ािनक िह᭡ पोᳰक᭗स ने इसे ‘थाइिसस’ का नाम ᳰदया, िजसका अथᭅ होता है ᭃय (Decay)। टी०बी० 
एक सᮓंामक बीमारी है, इसस ेपीिड़त ᭪ यिᲦ शारीᳯरक ᱨप स ेअ᭜ य᭠ त दबुᭅल हो जाता है तथा िविभ᭠ न 
ᮧकार के भयानक रोगᲂ का िशकार हो जाता है। यह रोग सᳰदयᲂ से मानव के ᭭ वा᭭ ᭝ य का शᮢु रहा है, 
जो समाज के िलये सबसे बड़ा अिभशाप है। यह ᭪ यािध संसार मᱶ ᮧाय: सभी जगह पाई जाती है। इस े
मनु᭬ यᲂ मᱶ होने वाले ᮧाचीनतम रोगᲂ मᱶ एक माना गया है। वेद और आयुवᱷᳰदक ᮕ᭠ थᲂ मᱶ इसका िव᭭ ततृ 
िववरण िमलता है। उनमᱶ से एक है ‘चरकसंिहता’ नामक आयुवᱷᳰदक ᮕ᭠ थ, िजसमᱶ इस रोग कᳱ उ᭜ पिᱫ, 
कारण, पूवᭅᱨप आᳰद के सिहत उपचार का साधन भी ᮧा᭡ त होता है। 
श᭣ द सकेंत : य᭯ मा रोग, उ᭜ पिᱫ, कारण, पूवᭅᱨप, स᭥ ᮧाि᳙, ᱨप, उपचार (खान-पान, ᭭ वेद, आलेपन, 
ᮧदेह, न᭭ य, वमन-िवरेचन, घृतपान, लेह, दैवी िचᳰक᭜ सा और प᭝ य)। 
उ᭜ पिᱫ  
ऋ᭏ वेद संिहता के अनुसार यह अ᭄ातय᭯ मा अथवा रा᭔ य᭯ मा रोग पाप-ᮕह आᳰद के कारण उ᭜ प᭠ न 
होता है।  ᮧाचीनकाल आयाᭅवतᭅ मᱶ सवᭅᮧथम यह रोग राजा च᭠ ᮤ  को ᱟआ था ओर उसकᳱ बीमारी 
अि᳡नी कुमार नामक वै᳒ᲂ कᳱ िचᳰक᭜ सा स ेठीक ᱟई थी, जसैा ᳰक तैितरीयसंिहता मᱶ कहा गया है। 
यथा-ᮧजापित के 33 पिुᮢयां थी। वे इन सभी को राजाच᭠ ᮤ  के साथ ᭣ याह ᳰदये। च᭠ ᮤ मा अपनी ᭭ ᮢ ी 
रोिहणी मᱶ िवशेष सभंोगासᱫ होकर य᭯ मा रोग स ेपीिड़त ᱟए। यही य᭯ मा रोग कᳱ ᮧथमो᭜ पिᱫ कही 
गई है।2   
गᱧड़महापुराण के अनुसार यह रोग पूवᭅकाल मᱶ आकाश ि᳇जो तथा नᭃᮢᲂ के राजा च᭠ ᮤ मा को ᱟआ 
था। राजा को होने के कारण इसे राजय᭯ मा कहत ेहᱹ। इस रोग कᳱ उ᭜ पिᱫ के कारण देह तथा औषिध का 
ᭃय हो जाता है। इसिलये इसे ᭃय रोग कहते हᱹ। यह देह के रसᲂ का  शोषरोग होने के कारण शोष कहा 
जाता है। यह सभी रोगᲂ मᱶ ᮧधान है, अत: इसे रोगराज कहत ेहै।3 

इसी भयानक िबमारी के कारण राजा अिᲨवणᭅ कᳱ मृ᭜ यु ᱟई थी।4 चरकसंिहता मᱶ य᭯ मा रोग कᳱ 
ᮧथमो᭜ पिᱫ च᭠ ᮤ मा के स᭥ ब᭠ ध मᱶ है। उनके काम मᱶ ᭪ यसन से य᭍ु त पौरािणक कथा को देवताᲐ के ᳇ारा 
ऋिषयᲂ ने सुना था। वह कथा इस ᮧकार से ᮧा᭡ त होता है ᳰक यᭃᮧजापित कᳱ 28 क᭠ याᲐ को च᭠ ᮤ मा 
ने भायाᭅᱨप मᱶ ᭭ वीकार ᳰकया था। उन 28 क᭠ याᲐ मᱶ से केवल रोिहणी नामक भायाᭅ मᱶ अिधक आस᭍ त 
होकर अपने शरीर कᳱ रᭃा च᭠ ᮤ मा ने नहᱭ कᳱ, फल᭭ वᱨप उनके शरीर का ᭭ नहे भाग शुᮓ का ᭃय हो 
गया, िजससे उनका शरीर अ᭜ य᭠ त ᭃीण हो गया। इसके बाद शेष बची ᱟई िᳫयᲂ ने अपने िपता दᭃ 
ᮧजापित के पास जाकर च᭠ ᮤ मा कᳱ इस ᮧकार अपनी उपᭃेा कᳱ नीित को बताया। उस समय अपनी 
27 पुिᮢयᲂ का उपभोग न करन ेस ेᮓोिधत उस दᭃᮧजापित के ᭫ वास स ेदेहधारी ᮓोध उनके मुख स े
िनकला, ᭍ यᲂᳰक च᭠ ᮤ मा ने उनकᳱ 28 क᭠ याᲐ को ᭭ ᮢ ी के ᱨप मᱶ ᮕहण ᳰकया था, 
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पर᭠ त ु27 के साथ अ᭠ याय ᳰकया था। अत: अपनी ᭭ वीकृत िᳫयᲂ मᱶ 
समता का ᭪ यवहार न करने वाले च᭠ ᮤ मा को गुᱧ (दᭃᮧजापित) ने 
शाप दे डाला। फल᭭ वᱨप रजोगुण से यु᭍ त िनबᭅल च᭠ ᮤ मा मᱶ ᮓोध-
᭭ वᱨप देहधारी उस ᭪ यिᲦ ने रोग के ᱨप मᱶ ᮧवेश कर िलया और 
च᭠ ᮤ मा रोग स ेपीिड़त हो गए।5  इस पौरािणक कथा के ᳇ारा यह 
᭭ प᭬ ट ᳰकया गया है ᳰक अपने शरीर कᳱ रᭃा न करते ᱟए अ᭜ य᭠ त 
कामास᭍ त होन े के कारण जब शरीर का ᭭ नहेांश (शुᮓ) ᭃीण हो 
जाता है तो यह रोग शरीर मᱶ ᮧवेश कर जाता है। अत: राजय᭯ मा 
का ᮧधान कारण धातु का ᭃय होना माना जाता है।6  इस रोग का 
पयाᭅय ᮓोध, य᭯ मा, ᭔ वर और द:ुख आᳰद ᮧा᭡ त होता है- 
ᮓोध ेय᭯ मा ᭔ वरो रोग एकाथᲃ द:ुखस᭄ंक:।7  
कारण 
आचायᭅ सु᮰ुत के अनसुार िविभ᭠ न कारणᲂ से कुिपत ᱟये दोषᲂ के 
शरीर मᱶ ᭪ या᭡ त होने पर मानव के रसाᳰदशुᮓा᭠ त धातुᲐ के ᭃय, 
वेगᲂ (वात-मल-मूᮢाᳰद) के अवरोध, आघात (मानिसक व शोक 
आᳰद) स ेतथा िवषम भोजन करन ेस ेय᭯ मा रोग कᳱ उ᭜ पिᱫ होती 
है।8  महᳶषᭅ हारीत का कहना है ᳰक कसरत, असवारी, मैथुन, ᮯण 
आᳰद िविवध रोग, ᭃीण देह, ᮓोध व अितशोक आᳰद स ेयह रोग 
होता है।9  आचायᭅ वा᭏ भट ने भी सु᮰ुताचायᭅ के उ᭍ त भाव के समान 
ही अपना मत ᮧकट ᳰकया है।10  चरकसंिहता मᱶ मल-मूᮢाᳰद के 
आगत वेगᲂ को रोकना, अिधक कायᭅ, धातुᲐ के ᭃय व िवषम 
भोजन, य ेचार कारण उ᭨ लेख है- 
अयथाबलमार᭥ भ ंवगेसधंारण ंᭃयम।् 
य᭯ मण: कारण ंिव᳒ा᭒ चतथुᲈ िवषमाशनम।्।11  
(क) अयथाबल आर᭥ भ (साहिसक) जिनत कारण  
अपनी शिᲦ स े अिधक शिᲦ (बल) वाले पुᱧष स े य᳍ु करना, 
अ᭜ यिधक भार उठाना, ल᭑घन (कूदना), ᭡ लवन (तैरना), ऊँची जगह 
से िगर जाना, चोट लगना अथवा अ᭠ य दसूरे ᮧकार के अ᭜ यिधक 
साहस जो अपनी शिᲦ (बल) से अिधक हो, उसके करने से मनु᭬  य के 
उर:ᮧदेश (फु᭢फुस) के कट जाने पर कुिपत वायु, िपᱫ और कफ को 
उभार कर शरीर के िविभ᭠ न ᮧदेशᲂ मᱶ दौरा करती है। जब वह कुिपत 
वात, िपᱫ और कफ को लेकर िशर:ᮧदेश मᱶ ि᭭थर होती है तो 
िशर:शूल, गले मᱶ ि᭭थत होती है तो क᭬ ठोद᭟ वंस (क᭛ ठ का िवकृत), 
कास, ᭭ वरभदे, अरोचक एवं पा᭫ वᭅ मᱶ ि᭭थत होती है तो पा᭫ वᭅशूल 
आᳰद होता है। इस ᮧकार अिधक साहस करने से उ᭜ प᭠ न राजय᭯ मा 
इन उपयुᭅ᭍ त लᭃणᲂ के साथ उ᭜ प᭠ न होता है।12  
(ख) वगेसधंारणज᭠ य कारण  
जब पुᱧष ल᭔ जा या घृणा अथवा भय के कारण,आई ᱟई अपानवाय,ु 

मूᮢ, मल के वेगᲂ को रोक लेता है तो वेगᲂ को रोकन ेस ेकुिपत वाय,ु 

िपᱫ और कफ को उभारती ᱟई शरीर मᱶ ऊ᭟ वᭅ, अध: व ितयᭅक ᮧदेश 

मᱶ गमन कर रोगᲂ को उ᭜ प᭠ न करती है, जैसे-ᮧित᭫ याय, कास, 

᭭ वरभेद, अरोचक आᳰद। ये सभी रोगाᳰद लᭃणᲂ के सिहत मानव के 

शरीर मᱶ य᭯ मा ᳰदखाई दतेी हᱹ।13  

(ग) धातᭃुयज᭠ य कारण 
इ᭬ याᭅ (᳇ेष), उ᭜ क᭛ ठा, भय, ᮢास (अ᭠ त:भय), ᮓोध और शोक आᳰद 
᳇ारा िजन लोगᲂ का शरीर अित कृश ᱟआ रहता है, उन ᭪ यिᲦयᲂ के 
शरीर मᱶ तथा जो ᭪ यिᲦ अिधक मैथुन और अिधक उपवास करते हᱹ 
उनके शरीर मᱶ शुᮓ और ओज कᳱ हािन (ᭃय) हो जाती है। शुᮓ और 
ओज ही शरीर के मु᭎ य ᭭ नहेांश है, उस ᭭ नहे के ᭃय हो जाने स ेवायु 
वृ᳍ हो जाती है और िपᱫ एवं कफ को उभार कर सारे शरीर ᮧदेश 
मᱶ गमन करती ᱟई ᮧित᭫ याय, ᭔ वर, कास, अ᭑गमदᭅ आᳰद रोगᲂ के 
लᭃणᲂ को उ᭜ प᭠ न करती है। ये लᭃण मनु᭬ यᲂ मᱶ धातᭃुयज᭠ य 
राजय᭯ मा को सिूचत करते हᱹ।14  
(घ) िवषमाशनज᭠ य राजय᭯ मा के कारण 
अनेक ᮧकार के खा᳒ पदाथᲄ का िवषम ᱨप स े सेवन करन े वाले 
᭪ यिᲦयᲂ के शरीर मᱶ कुिपत वात, िपᱫ, कफ भयंकर िवषम ᱨप से 
अनेक ᮧकार के रोगᲂ को उ᭜ प᭠ न करते हᱹ। इस ᮧकार िवषम ᱨप के 
आहार का सेवन करने से िवषम ᱟए वाताᳰद दोष र᭍ तवािहनी आᳰद 
᮲ोतᲂ को रोक कर य᭯ मा रोग को उ᭜ प᭠ न करते है।15  
पवूᭅᱨप  
आचायᭅ सु᮰ुत के कथनानुसार ᭫ वास, अंगᲂ मᱶ पीड़ा, मुख से कफ का 
िनकलना, तालु का सूखना व वमन आᳰद ये सभी उ᭜ प᭠ न होन ेवाले 
शोष (य᭯ मा) के पूवᭅᱨप के लᭃण होते है।16  महᳶषᭅ भेल ने कहा है 
ᳰक इस रोग के पूवᭅᱨप मᱶ नासा ᮲ाव, ᮧित᭫ याय, ᭭ वरभेद और 
िशर:शूल रहता है।17  अ᭬ टांगᱡदय मᱶ महᳶषᭅ भेल के समान ही मत 
उ᭨ लेख ᮧा᭡ त होता है।18 चरकसिंहता के अनुसार ᮧित᭫ याय, 
दौवᭅ᭨ य, दोषरिहत व᭭ तᲐु मᱶ भी दोष का ᳰदखाई पड़ना, शरीर मᱶ 
बीभ᭜ सता अथाᭅत् शरीर के ᭭ व᭒ छ रहन े पर ग᭠ दा ᮧतीत होना, 
ᮧ᭜ येक व᭭ तᲐु मᱶ घृणा, उिचत भोजन करन ेपर भी बल और मांस 
का ᭃय, ᭭ ᮢ ी (मैथुन), म᳒, मांससेवन मᱶ अिधक ᱨिच रखना और 
अपने शरीर को उᱫम व᭭ ᮢ ᲂ से ढके रखने कᳱ अिधक इ᭒ छा रखना 
और केश, नख का अिधक माᮢा मᱶ बढ़ना आᳰद लᭃण राजय᭯ मा का 
पूवᭅᱨप होता है।19  
स᭥ ᮧाि᳙  
सु᮰ुतसंिहता20 तथा माधविनदान21 के अनसुार कफᮧधान दोषᲂ के 
᳇ारा रसवाही ᮲ोतᲂ के अवᱧ᳍ हो जाने पर अथवा अितमैथुन करने 
वाले ᭪ यिᲦ का वीयᭅ ᭃीण होने के अन᭠ तर सभी धातुᲐ का ᭃय 
होता है, िजसके कारण वह ᭪ यिᲦ शोष (य᭯ मा) को ᮧा᭡ त होता है। 

चरकसंिहता मᱶ कहा गया है ᳰक ᮲ोतᲂ के ᱨक जाने स,े र᭍ त आᳰद 
धातुᲐ के ᭃीण होने से और धातᲐु कᳱ उि᭬णमा के घट जाने के 
कारण राजय᭯ मा रोग उ᭜ प᭠ न होता है- 
᮲ोतसा ंसिंनरोधा᭒ च र᭍ तादीना ंच सᭃंयात।् 
धातू᭬  मणाचंापचयाᮤाजय᭯ मा ᮧवतᭅत।े22  
य᭯ मा के ᱨप 
आचायᭅ सु᮰ुत23 तथा वा᭏ भट24 के मतानुसार इस रोग मᱶ िᮢदोषज᭠ य 
᭏ यारह ᱨप ᮧा᭡ त होता है। चरकसिंहता मᱶ भी य᭯ मा के एकादश ᱨप 
उपल᭣ ध है। यथा (1) कास (2) अंसताप (अंसᱨजा) (3) ᭭ वरभदे (4)
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 ᭔ वर (5) पा᭫ वᭅशूल (6) िशर:शूल (7) र᭍ तवमन (8) कफ का वमन 
(9) ᭫ वास (10) अितसार (11) अᱨिच-य े ᭏ यारह लᭃण होते हᱹ। 
इनमे से छ: लᭃण, जैसे-कास, ᭔ वर, पा᭫ वᭅशूल, ᭭ वरभेद, अितसार 
और अᱨिच ᮧधान हᱹ। सामा᭠ यत: पहले 6 ᱨप ही य᭯ मा मᱶ पाये 
जाते हᱹ।25  जब दोषᲂ कᳱ ᮧबलता होती है तब 11 लᭃण उ᭜ प᭠ न 
होते हᱹ।26  य᭯ मा मᱶ ᭫ वास, कासाᳰद इन सभी ᭪ यािध कᳱ स᭥ ᮧाि᳙ 
तथा कारण महᳶषᭅ चरक ने वणᭅन ᳰकया है।27  इसके िसवाय य᭯ मा-
पीिड़त ᭪ यिᲦ मᱶ असं और पाशᲄ मᱶ अिभताप, हाथ और पैरᲂ मᱶ दाह 
स᭥ पूणᭅ शरीर मᱶ ᭔ वर, ये तीन लᭃण सामा᭠ य ᱨप स ेपाये जाते हᱹ- 
असंपा᭫ वाᭅिभताप᭫ च सतंाप: करपादयो:। 
᭔ वर: सवाᭅ᭑ग᭫ चिेत लᭃण ंराजय᭯ मण:।।28  
य᭯ मा रोग का उपचार  
यजुवᱷद भा᭬ य मᱶ अमीवा एवं य᭯ मा को अ᭜ य᭠ त भय᭑कर ᭪ यािध के 
ᱨप मᱶ ᭭ वीकारा है।29  अथवᭅवेद मᱶ इस महान् य᭯ मा रोग को नाश 

करने के िलय ेअिᲨ देव को स᭥ बोधन ᳰकया गया है।30  सु᮰ुताचायᭅ के 

अनुसार इस रोग मᱶ ᮤाᭃा, शकᭅ रा, िप᭡ पली का अवलेह मधु और तैल 

के साथ सेवन करना चािहये।31  महᳶषᭅ भेल के िवचार मᱶ िबलेशय 

घृत, ितलसᳶपᭅ मोदक, अ᭫ व᭜ थमुलाᳰद मोदक व शतपाक मधुक तैल 

आᳰद अ᭜ य᭠ त उपयोगी है।32  का᭫ यप ऋिष का कहना है ᳰक यᳰद इस 

रोग को ᱟए 12 वषᭅ से अिधक समय हो गया हो तो रोगी को ᭭ नेहन, 
᭭ वेदन तथा शोधन (पंचकमᭅ ᳇ारा) करके दधू के साथ िप᭡ पिलयᲂ का 
सेवन करना चािहये।33  शा᭑गᭅधर के कथनानुसार काकोली, 

ᭃीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, मेदा जीव᭠ ती व मुलेठी आᳰद 

जीवनीयगण य᭯ मा, शोष व ᭔ वर आᳰद रोग मᱶ उᱫम है।34  भाविम᮰ 

ने कहा ᳰक षड़᭑गयूष अथवा मांसरस, िसतोपल व जातीफलाᳰद 

चूणᭅ, लाᭃाᳰदतैल और वासावलेह भी इस रोग को नाश करने मᱶ 

सᭃम है।35  अिᲨपुराण के अनुसार ᭃीरकाकोली, पीपᳯर व आडूस 

का क᭨ क से घृत पकाकर रोगी को िपलाना चािहए36  ᳴कंवा 
योगतरंगिगणी मᱶ उि᭨लिखत दश औषधᲂ से िस᳍ करके बकरी का 
घी अथवा वासाघृत वा ष᭗पलघृत राजरोग वाले को देना िहतकर 
है।37  भैष᭔ यर᭜ नावली मᱶ बलामूल, असग᭠ ध, ग᭥ भार के फल, 
शतावर तथा पुननᭅवा का चणूᭅ दधू के साथ ᮧितᳰदन सेवन करना 
चािहए38  तथा योगर᭜ नाकर मᱶ धिनया,ं पीपᳯर, सᲂᳯठ और दशमूल 

का Ფाथ पान करने के िलये बताया गया हᱹ।39  ᮤ᭪ यगुण 

िव᭄ानᮕ᭠ थानुसार ग᭥ भारी का फल उर:ᭃत तथा ᭃयरोग मᱶ40 एवं 
िनघ᭛ टु-अदशᭅ के अनुसार ᮤाᭃा के मधुर रस य᭯ माᳰद रोग मᱶ ᮧयु᭍ त 
होता है।41 महᳶषᭅ चरक का कहना है ᳰक सभी ᮧकार के राजय᭯ मा 
रोग िᮢदोष स ेही होत े हᱹ। अत: वै᳒ को चािहय े ᳰक य᭯ मा रोग मᱶ 
दोषᲂ के बलाबल का िवचार कर उनकᳱ अव᭭ था के अनुसार य᭯ मा 
रोग कᳱ िचᳰक᭜ सा करे।42  

खान-पान 
आचायᭅ वा᭏ भट के मत मᱶ शािलधा᭠ य, साठी चावल, गेᱠँ, जौ, मँूग, 
ज᭨ दी पचने वाला अ᭠ न, बकरी का दधू, घी, पशु-पिᭃयᲂ का मांस 
आᳰद रोगी को देना चािहये।43 महᳶषᭅ चरक के िवचार मᱶ लावा, 
तीतर, मुगाᭅ और बटेर के मांसᲂ को घृत मᱶ पका कर लवण, अ᭥ ल, 
कटु रस से यु᭍ त कर गरम-गरम रस रोिगयᲂ को पीने को दे। अथाᭅत् 
लवा, तीतर आᳰद के मांस को घी मᱶ पकान े के बाद सै᭠ धव लवण, 
नᱭबू कर रस, काली िमचᭅ िमलाकर गरम मासंरस को पीन ेके िलये 
देना चािहये। पीपर, जौ, कु᭨ थी, सᲂठ, खᲵे अनारदाने का रस, 
᲎वला इन ᮤ᭪ यᲂ के साथ ᮧभतू माᮢा मᱶ घृत ᳇ारा िस᳍ बकरे के 
मांसरस को पीना चािहये। मूली और कु᭨ थी का िविधपूवᭅक बनाए 
ᱟए यूष के साथ जौ, गेᱠँ या चावल का भ᭯ य बनाकर रोगी कᳱ ᱨिच 
और सा᭜ ᭥ य के अनसुार देना चािहये। यᳰद रोगी म᳒ पीना चाहता है 
तो वाᱧणी नामक म᳒ का ᮧसार (ऊपर का ᭭ व᭒ छ भाग) पीने को 
देना चािहये। इसके अितᳯर᭍ त ᭡ यास लगने पर लघुपᲱमूल से 
षड᭑ग पᳯरभाषा क᭨ पना के अनुसार पकाया ᱟआ जल अथवा 
धिनयां, सᲂठ से पकाया ᱟआ ᳴कंवा भूिम ᲎वला से पकाया ᱟआ जल 
पीने को देना चािहये।44  
᭭ वदे  
कृशरा, उ᭜ काᳯरका, उड़द, कु᭨ थी, यव, पायस और सकंर ᭭ वेद स े
िविधपूवᭅक क᭛ ठ, पा᭫ वᭅ, छाती और िशर पर ᭭ वेदन करना चािहये। 
वातनाशक पᮢᲂ के Ფाथ से अथवा वᳯरयरा, गुᱧच, मुलेठी, इनस े
पकाय ेᱟए ईषत् गरम Ფाथ से िशर का पᳯरषेक करे। इसके िसवाय 
नाडी᭭ वेद व उपनाह ᭭ वेद का भी ᮧयोग होते है।45  
आलपेन 
सᲅफ, मुलेठी, कूठ, तगर, र᭍ तच᭠ दन, इन ᮤ᭪ यᲂ को कूट कर जल मᱶ 
पीस करके घृत िमलाकर तथा उ᭬ ण गरम करके िशर, पा᭫ वᭅ व 
अंसᮧदेश मᱶ लेप करना चािहये। इससे िशर:शूल, पा᭫ वᭅशूल और 
अंसशूल नाश होता है।46  
ᮧदेह 
(1) बᳯरयारा का मूल, रा᭭ ना, काला ितल, मुलेठी, नीलकमल, (2) 
गु᭏ गुल, देवदाᱨ,र᭍ तच᭠ दन, नागकेशर, (3) काकोली, वᳯरयरा का 
मूल, िवदारीक᭠ द, सिहजन कᳱ छाल, गदहपुरना, (4) शतावर, 
ᭃीरकाकोली, ग᭠ धतृण, मुलेठी इनमᱶ स ेᳰकसी एक को पीस कर गरम 
करके घृत िमलाकर ᮧदेह लगाना चािहय4े7 इ᭜ याᳰद। 
न᭭ य आᳰद का ᮧयोग  
य᭯ मा रोग से पीिड़त रोिगयᲂ के िशर:शूल, पा᭫ वᭅशूल और अंसशूल मᱶ 
आव᭫ यकतानुसार न᭭ य, धू᮫पान, भोजन के बाद ᭭ नेहपान, तैल, 
अ᭤ यंग के अनेकᲂ योग, वि᭭तकमᭅ तथा दु᭬  ट ᱟए र᭍ त को शंृग, तु᭥ बी, 
जोक या िसरावेध ᳇ारा िनकाल दनेे स े िशर:शूल, पा᭫ वᭅशूल और 
अंसशूल न᭬ ट होता है।48 न᭭ य के िलये बᳯरयरा का मूल और 
िवदारीग᭠ धाᳰद गण से अथवा िवदारीक᭠ द और मुलेठी से िस᳍ ᳰकए 
ᱟए घृत मᱶ से᭠ धवनमक िमलाकर ᮧयोग करना चािहये।49
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वमन-िवरेचन 
य᭯ मा रोग से पीिड़त िजन रोिगयᲂ मᱶ दोषᲂ कᳱ अिधकता हो, ऐसे 
रोिगयᲂ का ᭭ नहेन और ᭭ वेदन करने के बाद ᭭ नेहयु᭍ त मृद ुवमन देना 
चािहये। वमन के बाद ल᭣ धबल होन े पर पुन: ᭭ नहेन और ᭭ वेदन 
करने के प᭫ चात् ᭭ नेहयु᭍ त िवरेचन देना चािहये। पर यह ᭟ यान 
रखना चािहये ᳰक वमन और िवरेचन ᳇ारा रोगी का कषᭅण (कृशता) 
न हो जाय। ᭍ यᲂᳰक पुरीष (मल) के िनकल जाने से भी रोगी कᳱ 
आ᭜ मा गाᮢ (शरीरᱨपी अपने घर) को छोड़ देती है अथाᭅत् रोगी कᳱ 
मृ᭜ यु हो जाती है, और यᳰद रोगी के बल का िवचार न कर उसके 
अिधक माᮢा मᱶ िवरेचन दनेे स ेअिधक मल का िन:᭭ सरण हो जाय 
तो रोगी कᳱ मृ᭜ य ुहो सकती हᱹ।50 
घतृपान 
भोजन करन ेके बाद अिधक माᮢा मᱶ कुछ ᳰदन तक लगातार घृतपान 
करने से िशर:शूल, पा᭫ वᭅशूल, अंसशूल आᳰद न᭬ ट होत े हᱹ। 
दशमूला᳒घृत अथाᭅत ् दशमूल का Ფाथ, गोद᭏ु ध, मांसरस और 
बᳯरयरामूल के क᭨ क के साथ िस᳍ ᳰकय ेघृत का भोजन के बाद पान 
करने से िशर:शूल, पा᭫ वᭅशूल आᳰद रोग दरू होते हᱹ। रोगी को 
अिᲨबल के अनुसार भोजन के प᭫ चात् या भोजन के म᭟ य मᱶ दधू मᱶ 
रा᮲ाघृत अथवा बलाघृत िमलाकर पान के िलये देना चािहये। इसके 
िसवाय खजूᭅराᳰदघृत, दशमूलघृत व पंचमूलघृत य᭯ माᳰद रोग मᱶ 
ᮧयोग होते हᱹ।51  
लहे 
(1) खजूर, पीपर, मुन᭍ का, हरड़ का िछलका, काकड़ासᱭगी और 
दरुालभा, (2) िᮢफला, पीपर, नागरमोथा, ᳲसंघाड़ा, गुड़ और चीनी, 
(3) ᭃीरकाकोली, कचूर, पुहकरमूल, तुलसी का बीज, चीनी और 
गुड़, (4) सᲂठ, िचᮢक, धान का लावा, पीपर, ᲎वला और गुड़-इन 
चार लेहᲂ को मधु और घृत के साथ िमलाकर सेवन करने से य᭯ मा, 
कास व ᭫ वास आᳰद रोग न᭬ ट होत ेहᱹ।52  
अ᭠ य ᮧयोग  
य᭯ मा रोग मᱶ िसतोपलाᳰदचणूᭅ अथाᭅत् िम᮰ी, बंशलोचन, पीपर, 
छोटी इलायची का दाना, दालचीनी-इन पᱼच ᮤ᭪ यᲂ को अ᭠ त से 
आᳰद तक दगुुनी माᮢा मᱶ लेकर कपड़छान चूणᭅ बनाकर मधु और घी 
मᱶ िमलाकर सेवन करना चािहए अथवा चूणᭅ को सखूा खाकर जल 
पीना चािहये। इसके अितᳯर᭍ त दरुालभा᳒घृत, जीव᭠ ᭜ याᳰदघृत, 
बलाᳰदᭃीर आᳰद य᭯ मा᭐ न हᱹ।53  
दैवी िचᳰक᭜ सा 
ᮧाचीन काल मᱶ ᳰकया गया तथा वेदᲂ मᱶ बताए गए य᭯ मानाशक य᭄ 
᳇ारा पीिड़त ᭪ यिᲦ कᳱ िचᳰक᭜ सा अथवा आरो᭏ य कामना करना 
चािहये।54 जैस ेऋ᭏ वेद मᱶ कहा गया- 
सह᮲ाᭃणे शतशारदेन शतायषुा हिवषाहाषᭅमनेम।् 
शत ंयथमे ंशरदो नयाती᭠ ᮤ ो िव᭫ व᭭ य दᳯुरत᭭ य पारम।्।55  

अथाᭅत् सह᮲ नेᮢ, सौ वषᭅ तक जीनेवाला और सौ वषᭅ तक दीघᭅजीव 
से यु᭍ त हिवयु᭍ त-औषिध आᳰद साधन से इस रोगी को रोग से मु᭍ त 
कᱨंगा। िजससे इस को भगवान इ᭠ ᮤ  सौ वषᭅ तक सारे द:ुखᲂ के पार 
पᱟंचावे। 

य᭯ मा मᱶ प᭝ य 
बकरी का दधू, जा᭑गल पशु-पिᭃयᲂ का मासंरस, चना, मंूग आᳰद से 
यूष िनमाᭅण कर ᮧयोग करना चािहये।56 इसके अितᳯर᭍ त य᭯ मा का 
उपचार अ᭤ य᭑ग, उ᭣ टन, ᭭ नान, अवगाहन, इन बिह:पᳯरमाजᭅनᲂ के 
बि᭭त, दधू, घृत, मांस, मांसरस और भात, मन के अनुकूल ग᭠ ध 
ᮤ᭪ यᲂ का सेवन, ऋतु के अनसुार सखुकर ᭭ नान, िᮧय और नूतन 
᭭ व᭒ छ व᭭ ᮢ  धारण आᳰद करन ेस ेयोगराज यह रोग न᭬ ट हो जाता है 
57 इ᭜ याᳰद। 
उपसंहार मᱶ कहा जा सकता है ᳰक य᭯ मा दाᱧण (भीषण) भय᭑कर 
और जनसमुदाय को नाश करने वाली महा᭪ यािध है। यह संᮓामक 
रोग है, इसस ेबचन ेके िलये ᮧकाशयु᭍ त हवादार एवं ᭭ व᭒ छ कमरे मᱶ 
रहना चािहये। एक ही कमरे मᱶ बᱟत आदिमयᲂ के साथ या य᭯ मा 
रोगी के साथ सोना, भोजन करना और रोगी के पास बᱟत दरे तक 
नहᱭ रहना चािहये। इस रोग स ेᮧितवषᭅ लाखᲂ मनु᭬  य मृ᭜ यु को ᮧा᭡ त 
होते है। इस रोग का आिधप᭜ य केवल भारतवषᭅ मᱶ ही नहᱭ, अिपतु 
िव᭫ व के अ᭠ य देशᲂ मᱶ भी हᱹ। अत: इस रोग से छुटकारा पाने के िलये 
आयुवᱷᳰदक औषिध का सहारा लेना चािहये। ᭍ यᲂᳰक यह जड़ स ेरोग 
को दरू भगाता है और इसमᱶ कोई दु᭬  ᮧभाव भी नहᱭ है। आयवुᱷदीय 
ᮧिस᳍ ᮕ᭠ थ चरकसंिहता मᱶ इस रोग का िव᭭ तर िववरण सह 
िचᳰक᭜ सा का समाधान बतलाया गया है। रोग उ᭜ प᭠ न होते ही 
सावधान होकर यो᭏ य वै᳒ से िचᳰक᭜ सा कराना चािहये। 
स᭠ दभᭅ ᮕ᭠ थ सचूी 
1.ताᳯरणीश झा और डॉ० घन᭫ याम िᮢपाठी, अिᲨपुराणम्, िह᭠ दी 

सािह᭜ य स᭥ मेलन ᮧकाशन, सं-शक 1907 और सन् 1985 ई० 

2. डॉ० िजयालाल क᭥ बोज, अथवᭅवेद, िशवािलक ᮧकाशन, सं-

2019 

3.किवराज ᮰ी अिᮢदेव गु᭡ त, अ᭬ टा᭑ंगᱡदयम्, चौख᭥ बा सं᭭  कृत 

सीरीज आᳰफस, सं-चतुथᭅ, िव० संवत् 2027 

4.डॉ० ᮰ीपाद दामोदर सातवलेकर, ऋ᭏ वेद का सुबोध भा᭬ य, 

᭭ वा᭟ याय म᭛ डल ᮧकाशन, 1985 

5.पं० हेमराज शमाᭅ, का᭫ यपसिंहता, चौख᭥ बा सं᭭ कृत सीᳯरज, सं-

िव० संवत् 2010 

6.᭔ योितᳶवᭅद रािधकारमण, गᱧडमहापुराणम्, चौख᭥ बा कृ᭬ णदास 
अकादमी 

7.पं० काशीनाथ शा᭭ ᮢ ी और डॉ० गोरखनाथ चतुवᱷदी, चरकसिंहता 

(भाग-2), चौख᭥ बा िव᳒ाभवन 

8.᮰ीपाद दामोदर सावलेकर, तैिᱫरीयसिंहता, ᭭ वाधयाय म᭛ डल, 
सं-चतुथᭅ 

9.आचायᭅ िᮧयᮯत शमाᭅ, ᮤ᭪ यगुण-िव᭄ान (ि᳇तीय-तृतीय भाग), 

चौख᭥ बा सं᭭ कृत सं᭭ थान, सं-तृतीय, िव० संवत् 2032 

10.᮰ी बापालाल ग० वै᳒, िनघ᭛ टु आदशᭅ (पूवाᭅधᭅ), चौख᭥ बा 

िव᳒ाभवन, सं-ᮧथम, िव० संवत ्2025 



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 



~217~          

11.᮰ी हᳯरहरᮧसाद पा᭛ डये, भावᮧकाश (ि᳇तीय भाग), चौख᭥ बा 

सं᭭ कृत भवन, सं-िव० संवत् 2077 

12.᮰ी अभय का᭜ यायन, भेलसिंहता, चौख᭥ बा सुरभारती ᮧकाशन, 
सं-2022 

13.᮰ी जयदेव िव᳒ालंकार, भैश᭔ यर᭜ नावली, मोती लाल बनारसी 
दास, सं-अ᭬ टम, ᳰद᭨ ली, 1976 

14.᮰ी सदुशᭅन शा᭭ ᮢ ी, माधविनदानम् (पूवाᭅ᳍ᭅ), चौख᭥ भा सं᭭  कृत 
सं᭭ थान, सं-ष᭬ ठ, िव० संवत ्2033 

15.᮰ीम᳎यान᭠ दसर᭭ वती, यजुवᱷदभाषाभा᭬ य, वैᳰदक य᭠ ᮢ ालय, सं-
स᭥ वत् 2029 िवᮓमा᭣ द 

16.कमलेश शमाᭅ, योगतरंिगणी (भाग-1), ᭭ टै᭛ डडᭅ पि᭣लशसᭅ 
(इि᭛डया), सं-ᮧथम, 1923 

17.ᮩᳬशंकर शा᭭ ᮢ ी, योगर᭜ नाकर, चौख᭥ बा सं᭭ कृत सीरीज, सं-
ि᳇तीय, िव० संवत् 2029 

18.डॉ० कृ᭬ णमिण िᮢपाठी, रघुवंशम्, चौख᭥ बा सुरभारती ᮧकाशन, 
सं-पुनमुᭅᳰᮤत 2023 

19.डॉ० ᮩᳬान᭠ द िᮢपाठी, शा᭑गᭅधरसंिहता, चौख᭥ बा सुरभारती 
ᮧकाशन, सं-2017 

20.अिᮢदेव, सु᮰ुतसंिहता, मोतीलाल बनारसी दास, सं-पंचम, 
ᳰद᭨ ली, 1975 

21.खेमराज ᮰ी कृ᭬ णदास, हारीतसंिहता, ᮰ीवे᭑कटे᭫ वर मुᮤणालय, 
सं-शके 1827 संवत ्1962 

पाद ᳯट᭡पणी 
1. ऋ᭏ वेदसंिहता 10/161/1 
2. ᮧजापते᭭ ᮢ यिᳫशद दिुहतर आसन ता: सोमाय रा᭄ेऽददात् .....। 

तैिᱫरीयसंिहता 2/3/5 
3. गᱧड़महापुराण (पूवᭅख᭛ ड) 152/2-3 
4. रघुवंशम् 19/48 
5. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/3-7 
6. वही, िवमशᭅ, पृ᭬ ठ 278 
7. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/11 
8. ᭃया᳇ेग ᮧतीघातादाघाताि᳇षमाशनात्। 
   जायते कुिपतैदᲃषै᭪ याᭅ᭡ तदेह᭭ य देिहन:। सु᮰तुसंिहता, उᱫरत᭠ ᮢ  41/8-9 
9. हारीतसंिहता, ततृीय᭭ थान 9/105 
10. अ᭬ टांगᱡदय, िनदान᭭ थान 5/4 
11. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/13 
12. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/14-19 
13. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/20-22 
14. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/24-26 
15. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/28-29 
16. सु᮰ुतसंिहता, उᱫरत᭠ ᮢ  41/29 

17. नासा᮲ाव: ᮧित᭫ याय: ᭭ वरभेदि᭫शरोᱨजा। भेलसंिहता,   
िचᳰक᭜ सा᭭ थान 4/4 

18. ᱨपं भिव᭬ यत᭭ त᭭ य ᮧित᭫ यायो भशृं ᭃव:। 
    ᮧसेको मखुमाधुयᲈ सदन ंवि᭮नदेहयो:।। अ᭬ टांगᱡदय, िनदान᭭ थान 5/7 
19. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/33-37 
20. सु᮰ुतसंिहता, उᱫरत᭠ ᮢ  41/9-10 
21. माधविनदान 10/2 
22. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/40 
23. सु᮰ुतसंिहता, उᱫरत᭠ ᮢ  41/12-13 
24. अ᭬ टांगᱡदय, िनदान᭭ थान 5/13-15 
25. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/45-46 
26. वही, िवमशᭅ, पृ᭬ ठ 285 
27. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/48-62 
28. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/52 
29. ᮧजावतीरनमीवाऽअय᭯ मा। यजुवᱷदभाषाभा᭬ य 1/1 
30. अथवᭅवेद 12/2/1 
31. ᮤाᭃािसतामागमागिधकावलेह: सᭃौᮤतलै: ᭃयरोगघाती। 

सु᮰ुतसंिहता, उᱫरत᭠ ᮢ  41/40 
32. भेलसंिहता, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 4/31-81 
33. ᳇ादशा᭣ दानतीतो वा िᳩ᭏ धि᭭व᭠ नो वशोिधत:। 
    िपवते् ᭃीरेण िप᭡ प᭨ य: (ली:)। का᭫ यपसंिहता,िचᳰक᭜ सा᭭ थान,पृ᭬ ठ 109 
34. शा᭑गᭅधरसंिहता (म᭟ यमख᭛ ड) 6/17-20 
35. भावᮧकाश (ि᳇तीय भाग) 11/41-57 
36. पय᭭ यािप᭡ पलीवासाक᭨ कं िस᳍ं ᭃये िहतम्। अिᲨपुराणम ्285/55 
37. ि᳇पंचमूलीजलिस᳍मा᭔ यं वासाघृत ंवा᭡ यथ ष᭗पलं वा। योगतरंिगणी 

(भाग-1) 24/8 
38. भैष᭔ यर᭜ नावली, राजय᭯ मािधकार, ᭫ लोकसं-19, पृ᭬ ठ 246 
39. योगर᭜ नाकर, राजय᭯ मािचᳰक᭜ सा, पृ᭬ ठ 368 
40. ᮤ᭪ यगुण िव᭄ान, पृ᭬ ठ 220 
41. िनघ᭛ टु आदशᭅ(पवूाᭅधᭅ), पृ᭬ ठ 300 
42. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/63 
43. अ᭬ टांगᱡदय, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 5/5-7 
44. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/66-70  
45. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/71-76 
46. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/77 
47. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/78-80 
48. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/81-82 
49. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/90 
50. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/87-88 
51. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/92-99 
52. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/100-102 
53. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/103-115 
54. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/189 
55. ऋ᭏ वेद 10/161/3 
56. चरकसंिहता (ि᳇तीय भाग), िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/116 
57. वही, िचᳰक᭜ सा᭭ थान 8/184-188 


