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डॉ० पूनम ᳲसहं 
 

शोध सार   
   भारतीय नारीवाद कᳱ बुिनयादी ज़मीन िपतृसᱫा के बर᭍स एक ऐसी इ᭥यनू ᳞व᭭था है भारतीय 
समाज को ᳫी नजᳯरए से समाज को दखेने कᳱ दिृ᳥ दी ।᭭वतंᮢता से पहले और बाद का ᳫी लेखन आज 
अपनी सशᲦ उपि᭭थित के कारण सवᲃᲬ मुकाम पर ᭭थािपत है। ᳫी लेखन स ेउठत े᭭वर ने ᳲचंतन के 
᭭तर पर ᳫी अि᭭मता बोध को नव उभार ᳰदया। महादेवी वमाᭅ, कृ᭬णा सोबती, म᳖ू भंडारी, उषा 
िᮧयवंदा, मैᮢेयी पु᭬पा इ᭭मत चुगताई, कुतᭅलेन हैदर, अमृता ᮧीतम जसैी लेिखकाᲐ ने सािह᭜य और 
समाज मᱶ तय लᱹिगक राजनीित को न केवल तोड़ा; अिपत ुएक लेखक के ᱨप मᱶ अपनी के᭠ᮤीय जगह भी 
बनाई। इन लेिखकाᲐ के कारण ही आम ᳫी कᳱ ᭭वानुभिूत, दःुख, संघषᭅ को अिभ᳞िᲦ िमली। ᳫी 
लेखन के इ᭠हᱭ समवेत ᭭वरᲂ ने ᳫी को भावना᭜मक और मानिसक मजबूती दी और यह आ᭜मिव᳡ास 
भी ᳰक  पर᭥परा से चले आ रहे दोयम दजᱷ के िवशेषणᲂ से अब ᳫी ᭭व᭜व और उसकᳱ अि᭭मता को 
रेखांᳰकत कर नकारा नहᱭ जा सकता। 
  ᭭वातं᯦योᱫर कथा लेखन मᱶ कृ᭬णा सोबती का ᭭थान मह᭜वपूणᭅ है। कृ᭬णा सोबती ᳫी को स᭥पूणᭅ 
मानवीय इकाई के ᱨप मᱶ िचिᮢत करती है ।ᳫी देह िवमशᭅ को के᭠ᮤ मᱶ रखते ᱟए यौिनक मांग को 
जायज़ ठहराती हᱹ । उनकᳱ िᳫयां िपतृसᱫा मᱶ रहते ᱟए अपना ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व कायम रखती हᱹ । ᮧेम 
के िᮢकोण मᱶ फंसी महकबानो और कुटु᭥ब᭡यारी मन और देह के साथ वकᳱल कृपानारायण के जायदाद 
पर बराबर अिधकार चाहती हᱹ । इतना ही नहᱭ, कृ᭬णा सोबती जीवन के सां᭟य बेला मᱶ उगते ᮧेम को 
पूरी िश᳎त के साथ महसूस कराती है । िवभाजन, सा᭥ᮧदाियकता, ᳲहंसा कᳱ ᮢासदी का सबस े᭔यादा 
िशकार िᳫया ंहोती है । उनका सम᭭त कथा सािह᭜य ᳫी दमन कᳱ पाᳯरि᭭थितकᳱ को ᭟व᭭त करता ᱟआ 
भारतीय ᳫीवाद को पूरी बारीकᳱ स ेपरखता है । 
 पाᳯरभािषक श᭣द: ᳫी अि᭭मता, नारीवाद, िपतसृᱫा, देह िवमशᭅ, यौिनकता, ᭭वानुभिूत, 
सा᭥ᮧदाियकता, आधुिनकता । 
मलू आलखे:  भारतीय ᳫीवाद िपतृसᱫा कᳱ पाᳯरवाᳯरक, सामािजक, नैितक कंडीिशᳲनंग और ᳫी 
संघषᲄ से िमलकर िनᳶमᭅत ᱟआ है। वैि᳡क नारीवाद का असर दिुनया भर कᳱ ᮧबु᳍ िᳫयᲂ पर पड़ा। 
लेᳰकन इसने अपनी ज़मीन और स᳍ैांितकᳱ ᭭वय ं तय कᳱ। भारतीय समाज और लोक ने ᳫी को 
िपतृसᱫा के अनुकूलन के साथ गढ़ने कᳱ कोिशश कᳱ। लेᳰकन अनाम िᳫयᲂ ने लोकगीतᲂ और सािह᭜य मᱶ 
अपना ᮧितरोध िनर᭠तर रचा । भारतीय ᳫीवाद ने उन बबᭅर रीित-ᳯरवाजᲂ कᳱ ओर उंगली उठाई है। 
िज᭠हᱶ हमारा समाज पर᭥परा के नाम पर धमᭅ, सं᭭कृित और सं᭭कारᲂ का हवाला देत ेᱟए ᳫी को कटघरे 
मᱶ खड़ा करता आया ।आज कᳱ ᳫी िपतसृᱫा कᳱ इस चालाकᳱ और छ᳑ को समझ चुकᳱ है। ᳫी और 
पुᱧष दोनᲂ दिुनया को अलग-अलग नजᳯरए दखेते हᱹ। यह दिृ᳥-भदे जैिवक स े ᭔यादा सामािजक-
सां᭭कृितक-आᳶथᭅक ᳞व᭭था से भी उ᭜ᮧᳯेरत है। क᭠या ᮪ूण ह᭜या, बला᭜कार, ह᭜या, घरेलू ᳲहंसा, ᳫी 
दमन जसैे मु᳎े ᳫी अि᭭मता िवमशᭅ के के᭠ᮤ मᱶ आयᱶ । 
 आधुिनक नारीवाद कᳱ जननी िबᳯᮝश लेिखका और दाशᭅिनक मैरी वोल᭭टोन ᮓा᭢ट के हवाले से कहे तो   
“ᳫी ᮧ᭄ा, बिु᳍ मᱶ पᱧुषᲂ स ेकमतर नहᱭ, ᳫी को देह के ᱨप मᱶ देखन ेकᳱ िज़द तो पᱧुषᲂ कᳱ रही है। 
ताᳰक वह उस पर शासन कर सके”। इस त᭝य को ᳫी आ᭠दोलनᲂ मᱶ बार-बार रखा गया। िवडंबना है। 
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ᳰक आज भी सामंती समाज ᳫी को भो᭏या और पूजंीवादी स᭤यता 
उसे देह कᳱ ज़द मᱶ ही समेटती रही। इस क᭝य ने साफ़ तौर पर ᳫी 
के हक़ मᱶ यह नज़ᳯरया ᳰदया ᳰक ᳫी भी पुᱧष कᳱ तरह मनु᭬य है, 
नागᳯरक है। वह पुᱧष िनभᭅर यौिनक इकाई या ‘अ᭠या’ नहᱭ है। 
 ᳫीवाद कᳱ स᳍ैाि᭠तकᳱ गढ़ने वाले ᳫी लेखन ने इस बात पर ज़ोर 
ᳰदया ᳰक जᱶडर कᱶ ᳰᮤत िपतसृᱫा᭜मक ᳞व᭭था का ᳫी नजᳯरए से 
पुनᭅपरीᭃण, पुनमूᭅ᭨यांकन ᳰकया जाना चािहए। अतः िᳫयᲂ न ेअपने 
लेखन मᱶ क᭝य के ᭭तर पर ᳫीपन को रचा और उसका वैचाᳯरक 
धरातल पर िव᳣ेषण भी ᳰकया। िवचारणा के इस ᮧयोग न े ᳫी 
लेखन को आलोचना के नये ᮧितमान ᳰदए। िपतृसᱫा के िवᱧ᳍ इस 
बौि᳍क िवᮤोह न ेसािह᭜य मᱶ ᮓांितकारी बदलाव ᳰकये। नवजागरण 
से लेकर समकालीन ᳫीवाद इ᭠हᱭ ᮓिमक चᮓᲂ मᱶ िनᳶमᭅत और 
ᮧसᳯरत ᱟई । महादेवी वमाᭅ ने ‘᮰ृखंला कᳱ किड़या’ं (सन् 1942) मᱶ 
भारतीय ᳫी कᳱ दोयम सामािजक ि᭭थित, लᱹिगक भदेभाव को 
िनबंधᲂ मᱶ ᳞Ღ ᳰकया । महादेवी वमाᭅ सीमोन द बुआ के ‘द सेकᱶ ड 
से᭍स’ स े पहले भारतीय नारीवाद को आकार द े रही थᱭ । वे 
िलखती हᱹ ᳰक “वे (िᳫयां) शू᭠य के समान पुᱧष कᳱ इकाई के साथ 
सब कुछ हᱹ, पर᭠तु उससे रिहत कुछ नहᱭ  उनके जीवन के ᳰकतने 

अिभशाप उसी बंधन स ेउ᭜प᳖ ᱟए हᱹ, इस ेकौन नहᱭ जानता ”(1) 

िजस दौर मᱶ भारतीय िᳫयां पराि᮰त जीवन कᳱ िवड᭥बना से बाहर 
िनकलने कᳱ िहमाकत नहᱭ कर पा रही थी  ऐसे वᲦ मᱶ महादेवी 
वमाᭅ िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा, समानता, अिधकारᲂ के ᮧित जागᱨक कर 

रही हᱹ- “भारतीय नारी िजस ᳰदन अपन ेस᭥पूणᭅ ᮧाण-आवेग स ेजाग 
सके  उस ᳰदन उसकᳱ गित रोकना ᳰकसी के िलए संभव नहᱭ  उसके 
अिधकारᲂ के स᭥बंध मᱶ यह स᭜य है ᳰक वे िभᭃा वृिᱫ से न िमले हᱹ, 

न िमलᱶगे…. समाज मᱶ ᳞िᲦ का सहयोग और िवकास कᳱ ᳰदशा मᱶ 
उसका उपयोग ही उसके अिधकार िनि᳟त करता रहता है  ᳰक᭠तु 
अिधकार के इ᭒छुक ᳞िᲦ को अिधकारी भी होना चािहए 
सामा᭠यत: भारतीय नारी मᱶ इसी िवशेषता का अभाव िमलेगा  

कहᱭ उसमᱶ साधारण दयनीयता और कहᱭ असाधारण िवᮤोह है, 
पर᭠तु संतुलन से उसका जीवन पᳯरिचत नहᱭ ”(2) 

᭭वतंᮢता प᳟ात कथा केि᭠ᮤत नई कहानी आ᭠दोलन ने हमᱶ उषा 
िᮧयवंदा, म᳖ू भंडारी, कृ᭬णा सोबती जसैी लेिखकाएं ᳰदये। इनमᱶ 
कृ᭬णा सोबती का ᭭वर सबसे अिधक िवᮤोही रहा। उनका क᭝य 
अनायास ही नारीवाद का भा᭬य रचता है। कृ᭬णा सोबती अपनी 
पहली औप᭠यािसक कृित “डार स ेिबछुड़ी”(1958), स ेलेकर “िमᮢो 

मरजानी”(1966), सरूजमखुी अधंरेे के (1972), ᳲज़दंगीनामा 

(1979), ᳰदलᲂ दािनश (1993), समय सरगम (2000), जनैी 

महेरबान ᳲसहं (2007), गजुरात पाᳰक᭭तान गजुरात िह᭠दु᭭ तान 

(2017), च᳖ा (2019) तक ᳫी सच के िविवध पा᳡ᲄ को अ᭠वेिषत 
कर रचती रही।  
कृ᭬णा सोबती के लेखन मᱶ नारीवादी ᳲचंताएं ᮧमुख रही हᱹ। 
नारीवाद श᭣द का संबंध नारी मुिᲦ से है। कृ᭬णा सोबती कᳱ दिृ᳥ मᱶ 

नारी मुिᲦ ᱧᳰढ़वादी पर᭥परा के बंधनᲂ से मुिᲦ माᮢ है। उनका 
ᳫीवाद ᳫी के हक़ मᱶ गितशील और िनरंतर पᳯरवᳶतᭅत होने वाली 
िवचारधारा है। जो आधुिनक स े उᱫर आधुिनक होते नये समाज 
और पᳯरवार के साथ ᳫी को समझने का हमᱶ सलीका देता है। ‘डार 
से िबछुड़ी’(1958) उनका पहला उप᭠यास िवभाजन, यु᳍, ᳲहंसा से 
ᮢ᭭त सामािजक ᳞व᭭था मᱶ िपतृसᱫा के ᮓूरतम अ᭜याचारᲂ कᳱ 
िशकार ᱟई पाशो कᳱ दखुद गाथा है  माता-िपता के मम᭜व और 

संरᭃण से वंिचत पाशो कᳱ तᱧणाई मामा-मामी कᳱ ᮧताड़ना मᱶ 
बीतता है। उसकᳱ िवधवा मां घर से भागकर शेख से शादी कर लेती 
है। पाशो बचपन स े मां कᳱ चᳯरᮢहीनता का ताना सहती है। वह 
करीम से आशनाई के अफवाह मᱶ िपटती है और कोठरी मᱶ क़ैद कर 
दी जाती है। पाशो पर स᭲त पहरा, जोड़ मेले मᱶ पाशो को ᳯठकान े
लगाने कᳱ सािज़श- य ेकुछ कारण थे जो पाशो को डार से िबछुड़ने 
के िलए िववश करते हᱹ। िपतृसᱫा घर से भागी पाशो को आ᮰य भी 
अपनी शतᲄ पर देता है, शतᭅ ᳫी अपमान, दिैहक, मानिसक शोषण 
और उसे बद से बदतर िज़᭠दगी का खौफ। ताᳰक ᳫी उसके ᳇ारा तय 
ल᭯मण रेखा लांघ न पाए। राजे᭠ᮤ यादव इस उप᭠यास के बारे मᱶ 
िलखते हᱹ “पाशो माने ᳞िᲦ नहᱭ, चीज है, पशु है- िजसे जो मन हो 

उठाकर ले जाए, जहा ं है वहा ंउसका घर सभंाले, िब᭭तर गमᭅ करे 

और वंश चलाने के िलए संतान दे… पाशो है ᳰक िपछले को छाती 

से िचपकाए जहा ंहै वहा ंकᳱ ख़ैर मनाती  रहे….चाहे दीवान जी कᳱ 

मौत हो, या खालसᲂ कᳱ अंᮕेजᲂ से लड़ाई कᳱ बजती तुरिहयां….उसे 

तो बादंी, बीबी या बहन कुछ भी बन कर रहना है और जान बचान े

के िलए पशु कᳱ तरह इस घर स ेउस घर भागना है या खरीदी-बेची-
छीनी जाकर एक से दसूरे को सᲅपे जाना है (3) िवधवा पाशो, छु᳖ा 
जैसी िᳫयां आᳶथᭅक पराधीनता के कारण आजीवन मानवीय गᳯरमा 
पाने के िलए संघषᭅ करती हᱹ। 
 कृ᭬णा सोबती चेतना के धरातल पर ᳫी-पुᱧष के लᱹिगक पूवाᭅᮕहᲂ 
से मुᲦ उसे समभाव, मैᮢी भाव के आधार पर देखᱶ जान े कᳱ 
आकाᭃंा रखती है। चाहे वह “िमᮢो मरजानी” कᳱ िमᮢो हो या 
“समय सरगम” कᳱ आर᭛या। उनकᳱ दिृ᳥ मᱶ ᳫी और पुᱧष आᳰदम 
िमᮢ हᱹ। शारीᳯरक- मानिसक ᱨप स ेदोनᲂ एक-दसूरे के पयाᭅय भी। 
ᳰफर पुᱧष और ᳫी दैिहक िडजायर को लेकर िवभेद ᭍यᲂ? वे ‘िमᮢो 
मरजानी’ मᱶ िमᮢो के मा᭟यम स ेᳫी के यौिनकता कᳱ मांग को मु᳎ा 
बनाती हᱹ। िमᮢो ᮧेम को अशरीरी नहᱭ मानती। उसके िलए ᮧेम 
शारीᳯरक और मानिसक दोनᲂ ही तरह के आन᭠द का साधन है। 
िमᮢो जब पित सरदारीलाल कᳱ शारीᳯरक अᭃमता कᳱ वजह से 
इस संतुि᳥ को हािसल नहᱭ कर पाती तो उसका मन िवᮤोह कर 
उठता है। वह कहती है, “िजठानी, तु᭥हारे देवर-सा बगलोल कोई 
और न दजूा होगा। न दःुख-सखु, न ᮧीित-᭡यार, न जलन-
᭡यास....बस आय े ᳰदन धौल-ध᭡पा....लानत-सलामत!”(4) िमᮢो को 
सरदारीलाल स े ᮧेम तो है लेᳰकन सरदारीलाल कᳱ शारीᳯरक 
अᭃमता तथा िमᮢो के मन से सामंज᭭य न ᭭थािपत कर पाना, कुछ



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 

                                                                                                      ~211~   

 ऐसी वजहᱶ हᱹ िजनके कारण िमᮢो और सरदारीलाल के बीच 
अकसर तनाव रहता है। िमᮢो तब ᮧेम के अ᭠य िवक᭨पᲂ के बारे मᱶ 
सोचन ेलगती है। वह अनके पुᱧषᲂ के िवषय मᱶ अपनी क᭨पना मᱶ 
सोचत ेरहती है और सास या िजठानी कᳱ िझड़ᳰकयᲂ का भी उस पर 
कोई असर नहᱭ होता। अनािमका के अनुसार, “िमᮢो का िलिबडो 
देह कᳱ चᲵान स ेउᱫाल तरंगᲂ मᱶ टकराता समु᭠दर है और वह जो 
सोचती है- उसकᳱ िथरकन, उसकᳱ ऊँच-नीच सब भाषा मᱶ सीधी 

छन जाती है।”(5) िमᮢो कᳱ यौिनक चेतना भारतीय निैतकता को 
धता ᳰदखाती है। िपतृसᱫा ᳫी देह को किथत ᱧप स े िनयिंᮢत 
करता है। लेᳰकन िमᮢो िववाह सं᭭था के माथे पर िशकन लाती और 
ᳰदᲥत तलब सवाल ठोकती है- “िज᭠द जान का यह कैसा ᳞ापार? 
अपन ेलड़के बीज डालᱶ तो प᭛ुय, दसूरे डालᱶ तो कुकमᭅ।“(6) “िमᮢो 
मरजानी” के मा᭟यम स ेवह सवाल उठाती हᱹ ᳰक यौन शुिचता के 
नाम पर एक ᳫी ही अपनी दैिहक इ᭒छाᲐ कᳱ बिल ᭍यᲂ दᱶ  िमᮢो 
मरजानी” का  देह िवमशᭅ या यौिनकता ᳫी अि᭭मता का के᭠ᮤ है।  
ᳫी के ᮧित सबस े घृिणत और कठोरतम अपराध बला᭜कार है  
कृ᭬णा सोबती के उप᭠यास “सरूजमखुी अधंरेे के” कᳱ रितका (रᱫी) 
बचपन मᱶ यौन शोषण कᳱ िशकार ᱟई । वह अपने खिंडत बचपन के 
कारण आजीवन पथराती संवेदनाᲐ के िलए ᳩेह का ताप चाहती 
है। ‘सूरजमुखी अंधेरे के’ उप᭠यास ᮧतीका᭜मक ᱨप से ‘पलु’, ‘सरंुग’े 
और ‘आकाश’ तीन भागᲂ मᱶ बंटा ᱟआ  उप᭠यास ‘पलु’ भाग मᱶ, 
सोबती बला᭜कार के बाद रᱫी के बचपन और युवाव᭭था के 
शुᱧआती वषᲄ का वणᭅन करती हᱹ। ‘सरंुगᱶ’ मᱶ, पुᱧषᲂ के साथ रᱫी के 
कई िनराशाजनक अनभुवᲂ और ᳯर᭫तᲂ का वणᭅन है, िजसके कारण 
वह मुरझाई ᱟई और कड़वी अव᭭था मᱶ पᱟँच जाती है। ‘आकाश’ मᱶ, 
पुᱧष िमᮢ ᳰदवाकर के संसगᭅ मᱶ यौनकंुठा से मुᲦ होकर सामा᭠य ᳫी 
होती है  ये तीनᲂ भाग रᱫी के मानिसक िवकास के चरण हᱹ। रᱫी 
का कथन है “ ….वह एक काला जहरीला ᭃण हर बार मुझ ेझपट 
लेता है और मᱹ काठ हो जाती ᱠं ”(7) बला᭜कार के गहरे आघात स े
आहत रᱫी न केवल ‘ᳰᮨिजड’ हो जाती है बि᭨क अ᭜य᭠त असिह᭬णु 
और ᮓूर औरत बन जाती है  भारतीय समाज मᱶ बला᭜कार कᳱ 
िशकार ᳫी को लगातार अपराधबोध और शᳺमᲈदगी का अनुभव 
कराया जाता है  जसैे ᳫी ही बला᭜कार कᳱ असली वजह हो  बाल 
यौन शोषण, यौन ᳲहंसा के वतᭅमान पᳯरदृ᭫ य मᱶ यह उप᭠यास ᳫी 
मनोिव᭄ान के नये धरातल पर ᳫी िवमशᭅ को िव᳣ेिषत करता है  
कृ᭬णा सोबती के उप᭠यासᲂ मᱶ िᳫयां पारंपᳯरक समाज कᳱ 
िपतृसᱫा᭜मक संरचना को चुनौती देती हᱹ  उनके पाᮢ समाज के 
िनयमᲂ के िख़लाफ जाकर अपनी आइडᱶᳯटटी बनाते हᱹ  समाज के 
िनयमᲂ को बदलन ेकᳱ कोिशश करते हᱹ  
 कृ᭬णा सोबती ने ᮧेम और िवᮤोह को अपन ेसजृन का बीज श᭣द 
बना िलया है। ‘ᳰदल ओ दािनश’ िववाहेᱫर संबंधᲂ के पुंसवादी 
नजᳯरए का ᳫीवादी तरीके से उᱫर देता उप᭠यास है। ‘ᳰदल ओ 
दािनश’ दो िभ᳖ धमᲄ, पीᳰढ़यᲂ के बीच ᳫी-पुᱧष स᭥ब᭠धᲂ को 
पाᳯरवाᳯरकता के ᭭तर पर ᳞ा᭎याियत करता है। ᮧेम संबंधᲂ के नय े
ᮥुवीकरण और मायने को जांचने परखने का काम करता है। आर᭥भ 
मᱶ महक एक समᳶपᭅता है और वकᳱल साहब स े उसके ᮧेम संबंध 

अ᭜यंत मधुर हᱹ। इसी ᮧेम संबंध के पᳯरणाम᭭वᱨप महक दो बᲬᲂ 
बदᱨ और मासूमा कᳱ माँ भी बनती है। लेᳰकन जब वकᳱल साहब 
बदᱨ के ज᭠मᳰदन पर ᳰदए गए कंगन उसस ेवापस माँग लेत ेहᱹ और 
मासूमा के िववाह के मौके पर उसे माँ कᳱ हैिसयत से वंिचत रखते हᱹ 
। तब लेिखका इस उप᭠यास मᱶ ᳫी हक़ का वह िनणाᭅयक ᭃण 
उपि᭭थत करती हᱹ – िजसमᱶ महक बानो वकᳱल साहब कᳱ मनाही के 
बावजूद बेटी कᳱ शादी मᱶ उपि᭭थत होती है। वकᳱल साहब ᳇ारा 
अिधगृहीत उसकᳱ मां नसीम बानो के गहने हक़ से मांगकर सबके 
समᭃ बेटी को देती है- “....हमारी मा ँ के जेवर हमᱶ आज शाम तक 
िमल जान ेचािहए वकᳱल साहब। आप अ᭥मी के वकᳱल रहे, अब हम 
आपकᳱ मुवᳰᲥल कᳱ बेटी हᱹ िजसका उन पर पूरा हक़ है।”(8) वह 
वकᳱल ᳇ारा अपने बᲬᲂ स ेदरू ᳰकये जान ेपर खा ंसाहब के ᱨप मᱶ 
ᮧेम कᳱ नयी संभावनाएँ भी तलाशती हᱹ । यह उप᭠यास िᮢकोणीय 
ᮧेम कᳱ सामािजकᳱ को नये सदंभᲄ मᱶ देखने कᳱ मांग करता है और 
ᳫीवाद के अनके ᮧमेयᲂ को छूने का ᮧयास करता है। 
 कृ᭬णा सोबती कᳱ ‘ऐ लड़कᳱ' नारी मन के गूढ़ रह᭭यᲂ और 
अनुभूितयᲂ से गुजरने कᳱ कथा है। जो ᳫीवाद को सिूᲦयᲂ मᱶ 
सूᮢब᳍ करता है। उनके पास आधुिनकता कᳱ संवे᳒ दिृ᳥ है। िजसस े
वे समूचे सामािजक पᳯरदृ᭫ य को एक आलोचना᭜मक दिृ᳥ से दखेती 
हᱹ। अकेलापन-  “ऐ लड़कᳱ” का क᭝य है। उस अकेलेपन मᱶ दो 

पीᳰढ़यां भारतीय पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᳫीवाद पर सुिवचाᳯरत, अनुभव 
जिनत तरीके स े िवचार करती है। अ᭥मू मृ᭜यु शै᭦या पर है- उसने 
भरा पूरा जीवन िजया है। वह ᭭मृितयᲂ के झरोखे से िवगत को देख 
रही है। उसमᱶ गहरी िजजीिवषा है। वह मृ᭜यु भय से परे है। यह उसी 
अ᭥मू कᳱ कथा है जो िनत कही जाकर भी पुरानी नहᱭ ᱟई है। यह 
हर ᳫी कᳱ कथा है जो ᳞िᲦ के ᱧप मᱶ अपनी पहचान दज़ᭅ करने के 
िलए आकुल है। ‘ऐ लड़कᳱ’ मᱶ मा-ंबेटी अपना ᭭व᭜व खोकर पᳯरवार 
और स᭥ब᭠ध नहᱭ चाहती । ᮧेम मᱶ ᳫी के ᳞िᲦ᭜व के ितरोिहत हो 
जाने का अ᭭वीकार ही कृ᭬णा सोबती के लेखन को िविश᳥ बनाता 
है। ‘ऐ लड़कᳱ’ कᳱ नसᭅ सूसन को अ᭥मू समझात ेᱟए कहती हᱹ ᳰक “ 

सूसन, शादी के बाद ᳰकसी के साथ का झुनझुना नहᱭ बनना । अपनी 
ताक़त बनने कᳱ कोिशश करना ।“(9) ‘ऐ लड़कᳱ’ मᱶ एकाकᳱपन के दो 
छोर है- अ᭥मू कᳱ वृ᳍ाव᭭था का एकाकᳱपन और लड़कᳱ ᳇ारा 
᭭वतंᮢ जीवन जीने से उ᭞भतू एकाकᳱपन है। जहां यथाथᭅ के धरातल 
पर अ᭥मू समि᳥गत जीवन शैली कᳱ समथᭅक है तो वहᱭ लड़कᳱ 
᳞िᲦ के तौर पर नारी चेतना को पᳯरभािषत करती है। अ᭥मू 
जीवन को उ᭜सव कᳱ तरह जीने मᱶ िव᳡ास रखती है। जो भारतीय 
दशᭅन का ᮧितिनिध᭜व करता है। पुनजᭅ᭠म मᱶ आ᭭था रखती है। 
लड़कᳱ नयी चेतना स ेयुᲦ है। ᳞िᲦ ᭭वातं᯦य उसके जीवन का मूल 
मंᮢ है। अ᭥मू लड़कᳱ के अकेले जीवन कᳱ आलोचना करती है। वह 
चाहती है ᳰक लड़कᳱ समाज स े भी जड़ुी रहे- एक जागᱨक और 
सचेत ᳫी के ᱧप मᱶ। अ᭥मू केवल अपने अतीत को नहᱭ दखेती, 

बि᭨क समाज कᳱ पर᭥पराᲐ, ᳯरवाजᲂ और िमथकᲂ का भी 
आलोचना᭜मक मू᭨यांकन करती हᱹ  अ᭥मू और उनकᳱ बेटी के बीच 
चलता संवाद किवता सा बहता है, जो जीवन के गहरे अथᲄ को
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 छूता है  ‘ऐ लड़कᳱ’ कᳱ अ᭥मू महाभारत कᳱ कंुती और कणᭅ के 
िमथक को नए नजᳯरए से देखती है  ‘ऐ लड़कᳱ’ मᱶ िनिहत कृ᭬णा 
सोबती का ᳫीवाद ᳫी जागᱨकता का द᭭तावेज है।  
ᮧेम जीवन को आवेगमयता देता हᱹ। उनके यहां ᮧेम जीवन सगंीत 
कᳱ लय भी है और उ᮫ को दो छोरᲂ पर बांध लेने कᳱ साधना भी- 
यौवन का ᮧेम आरोह है तो वृ᳍ाव᭭था का ᮧेम अवरोह। उनका 
उप᭠यास समय सरगम इसी राग का ᮧेमा᭎यान है।  ᮧेम कᳱ लय 
जीवन के उᱫराधᭅ मᱶ भी अभी᳥ है।  समय-सरगम के अर᭛या और 
ईशान अपने िलए अकेलापन, अपनᲂ कᳱ उपेᭃा, ᮧताड़ना के बजाए 
ᮧेम के इस संगीतमय लय को चनुते हᱹ। एक दसूरे के पूरक और 
पयाᭅय बनकर। अर᭛या तन स ेवृ᳍ भले ही हो, मन कᳱ ᱟलासᱶ अभी 
भी यौवन वाला है- “ िनःश᭣द है समय, पर इसमᱶ भी बᱟत कुछ 
धड़क रहा है ”(10) 

समय सरगम वृ᳍ जीवन का आ᭎यान है। घर-पᳯरवार के ᭟व᭭त होते 
सामािजक और भावना᭜मक ढांचे ने वृ᳍ᲂ को अनुपयोगी बना ᳰदया 
है। ᮧभु दयाल और दमयंती अपने-अपने बᱟ-बेटᲂ के साथ रहत ेᱟए 
भी अकेले हᱹ। आ᭜मिनभᭅर कािमनी का कोई पᳯरवार नहᱭ है। वह 
अकेली नौकरानी के साथ रहती है। सगे भाई के लालच मᱶ उसे 
अपनी ᮧोपटᱮ से हाथ धोना पड़ता है और भाइयᲂ के कहन े पर 
डा᭍टरᲂ ᳇ारा ᭭लो पाइजᳲनंग देकर मरने के िलए छोड़ ᳰदया गया । 
आ᭜मिनभᭅर सफल उ᳒मी ᮧभु दयाल भी अपनी मौत नहᱭ मरते । 
पो᭭टमॉटᭅम ᳯरपोटᭅ मᱶ गला घᲂटन ेकᳱ बात आई। दमयंती पᳯरवार 
कᳱ अनदखेी से मरती है। इस तरह वृ᳍ᲂ के िलए पᳯरवार ही सबसे 
बड़ा खतरा है । लेᳰकन ईशान और आर᭛या अपन े िलए नए तरह 
पᳯरवार कᳱ पᳯरक᭨पना करत े हᱹ। िजसकᳱ सामािजकता वासना 
रिहत दो िवपरीत ᳲलंगी के िवशु᳍ मैᮢी भाव पर ᳯटकᳱ है। सᱫर 
वषᱮया युवामन आर᭛या और िवधुर ईशान ऐसे चᳯरᮢ हᱹ जो अपनी 
उ᮫ और मृ᭜यु के िवᱧ᳍ लड़ते हᱹ। िभ᳖ अिभᱧिचयᲂ, ᭭वभाव के 
बावजूद दोनᲂ के सहजीवन का यह सांझापन एक दसूरे का पूरक 
बनाता है। आर᭛या का कथन है ᳰक “ᳰकतने बरस गुज़र गए। हम 
कहां स ेचले थे और कहां पᱟंच गए। कहा ंमालूम था ᳰक पतझर के 
इस मौसम मᱶ हम लोग िमल जाएंगे पुराने पᳯरिचतᲂ कᳱ तरह नहᱭ-  
नए िमᮢᲂ कᳱ तरह ।“(11) 

आर᭛या अ᭠य वृ᳍ᲂ कᳱ तरह पᳯरवार के मोहजाल, ᮪म और मृ᭜य ु
बोध से ᮕ᭭त नहᱭ होती । वह अपने उᱫर जीवन को अपनी मज़ᱮ स े
अपनी शतᲄ पर जीती है- “..और उ᮫ ? वह बकरी बनी चर रही है 
धीरे-धीरे। चरने दो उस ओर मत दखेो “(12) 

कृ᭬णा सोबती के लेखन मᱶ िवभाजन ᮢासदी और ᳫी के के᭠ᮤ मᱶ रहᱶ 
हᱹ। उनके तीन उप᭠यास ‘िज़᭠दगीनामा’, ‘गुजरात पाᳰक᭭तान स े
गुजरात िह᭠दु᭭ तान’ और ‘च᳖ा’ िवभाजन पर िलखी ᭍लािसक 
रचनाएं हᱹ। ‘िज़᭠दगीनामा’ सा᭥ᮧदाियकता, धाᳶमᭅक कᲵरवाद के 
िवᱧ᳍ िलखी गई अब तक कᳱ रचनाᲐ मᱶ मील का प᭜थर है। 
अिवभा᭔य पंजाब भूिम कᳱ महान गाथा के ᱨप मᱶ- इसकᳱ समृि᳍ 

पर᭥पराएं, िमथक और ᳴कंवदंितयां, लोक जीवन इस े मह᭜वपूणᭅ 
बनाता है। 

इसी तरह गजुरात पाᳰक᭭तान स े गजुरात िह᭠दु᭭ तान उप᭠यास 
िवभाजन ᮢासदी कᳱ पृ᳧ भिूम मᱶ िवलय होत ेᳯरयासतᲂ, टूटते दरकते 

राजशाही, सामंती मू᭨यᲂ कᳱ कथा-᳞था है। गजुरात पाᳰक᭭तान स े
गजुरात िह᭠दु᭭ तान उसी कटे- छंटे- बंटे भूगोल कᳱ महागाथा है 
िजसकᳱ सरहदᲂ के बनत-ेिबगड़त े इितहास, भूगोल पर लाशᲂ से 
भरी रेलगािड़यां और िव᭭थािपतᲂ के उमड़ते ᱟजूम और कै᭥प स ेभरे 
पड़े हᱹ। िवभाजन सदी का सबसे ᮢासद और दखुद घटना ᭍यᲂ है? 
इसका उᱫर यहां हमᱶ िमल जाता है। इस आ᭜मकथा᭜मक उप᭠यास 
कᳱ लेिखका िवभाजन कᳱ ᮢासदी कᳱ भोᲦा और ᮧ᭜यᭃदशᱮ दोनᲂ 
रहᱭ। लेिखका िजसका ज᭠म गुजरात पाᳰक᭭तान मᱶ ᱟआ। िजस े
बंटवारे के बाद लाहौर से ᳰद᭨ली होते ᱟए िह᭠दु᭭ तान गुजरात के 
िसरोही ᳯरयासत मᱶ महाराज तेज ᳲसंह के गवᭅनᱶस कᳱ नौकरी के 
िलए करनी पड़ी। पाᳰक᭭तान का गुजरात ᭭मृितयᲂ का गंुजलक है । 
िजसके ᳰक़रदार गाहे-बगाहे तैरते ᱟए आत-ेजाते रहते हᱹ। वहा ंकᳱ 

जगहᱶ, लोग ᭭मृितयᲂ मᱶ ही बुलाएं, पुकारे जाते हᱹ। वे िजस तरह से 

छटपटात ेᱟए आते हᱹ, उसी तरह बेचनै करके चले जात े हᱹ। उनकᳱ 
कोई ठोस जमीन यहां नहᱭ है। अगर है तो िह᭠दु᭭ तान गुजरात के 
शरणाथᱮ कᳱ। उप᭠यास मᱶ वᳶणᭅत ᭭मृितयᲂ के दु᭭ व᳘, दंश हमᱶ 
िवगिलत और जड़ीभूत करते हᱹ। इसमᱶ िवभाजन का ददᭅ बयानगी के 
क़तरे-क़तरे ᳯरसता ᱟआ दज़ᭅ ᱟआ- “….उसन ेदपुᲵे के छोर स ेआखंᱶ 
पᲂछी और सपनᲂ को पाᳰक᭭तान कᳱ ओर धकेल ᳰदया। सपनᲂ जाओ 
वहᱭ जाओ यहा ंभसे बदलकर यहा ं वहा ं ताक-झाकं करन ेस े᭍या 
फ़ायदा? अब मरेी ओर स ेकोई उधार तो बाकᳱ नहᱭ….”(13) 

राजनीितक ि᭭थितयां इंसान को कैसे मोहरा बनाती है। इसका िजᮓ 
यहां है- “अब तो हम तज़े ᳰकए ᱟए चाकू हᱹ। हम आग का पलीता हᱹ। 
हम द᭨ुहनᲂ कᳱ बाहंᱶ काट देन ेवाल ेटोके हᱹ। हम गडंास ेहᱹ। अब हम 
हम नहᱭ है, हिथयार हᱹ।“(14) 

उप᭠यास कᳱ मूल कथा गुजरात पाᳰक᭭तान से ᭔यादा िह᭠दु᭭ तान 
गुजरात पर कᱶ ᳰᮤत है। 
उप᭠यास मᱶ बेदखली कᳱ अंत᭟वᭅिन बᱟत सघन और सांᮤ है- “सारा 

शहर भरा है अपन ेअपन ेघरᲂ स ेफᱶ के गए वज़दूᲂ स।े इंसानी िचथड़ᲂ 
स।े“(14) महाराज तजे ᳲसंह जो बालक हᱹ- “एक बᲬा जो भारत के 
अतीत, वतᭅमान और भिव᭬य के बीच सहमा खड़ा अपनी िशिᭃका 
स ेपछू रहा था- ममै बदेखल का मतलब ᭍या होता है?”(15) बंटवारे, 

दंगे, बबᭅर ᳲहंसा का सबसे ᭔यादा िशकार िᳫया ं होती है। उन 
ख़ौफनाक ि᭭थितयᲂ ने उनकᳱ िᳫयᲂ को जीवट और अद᭥य 
िजजीिवषा शील बनाया है। चाहे उसकᳱ पृ᳧भिूम अिवभािजत 
पंजाब कᳱ हो या अिवभािजत गुजरात कᳱ हो- उनके इन दोनᲂ 
उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫीवादी ᭭वर के साथ गहरी आंचिलकता भी है। 
च᳖ा  कृ᭬णा सोबती का पहला उप᭠यास था। लेᳰकन छपा आिखरी 
उप᭠यास के ᱨप मᱶ। अिवभािजत पंजाब के एक बड़े जमᱭदार शाह 
जी कᳱ एकमाᮢ बेटी शीला स ेच᳖ा का ज᭠म होता है। मां शीला 
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च᳖ा के ज᭠म के दस ᳰदन बाद ही मर जाती हे। शीला के जीवन का 
दखुद पᭃ उसका वैवािहक जीवन रहा। च᳖ा के िपता धमᭅपाल 
᭭यालकोट के बड़ े᳞ापारी हᱹ  वह ᳞ापार के िसलिसले मᱶ ब᭥बई 
जाते हᱹ । लेᳰकन जब लौटते हᱹ तो मॉडनᭅ ᳫी ᭫यामा के साथ दसूरा 
िववाह करके लौटते हᱹ। एक ही घर के दो मंिजल मᱶ बंटे जीवन न े
शीला को भीतर ही भीतर तोड़ ᳰदया। शीला जानती थी ᳰक पित-
प᳀ी के ᳯर᭫ते मᱶ सब कुछ पहले जैसा नहᱭ रह गया और न रहेगा। 
शीला के न रहने पर च᳖ा कᳱ नाना-नानी न े ही परवᳯरश कᳱ। 
सामंती ᳞व᭭था मᱶ िपसती ᳫी शीला कᳱ ᳞था-कथा के बीच च᳖ा 

आ᭜मबोध, ᭭वािभमान से युᲦ दढ़ृ युवती कᳱ कथा है। कृ᭬णा सोबती 

का लेखन िᳫयᲂ के ᮧित अपनाए गए दोहरे मानदंड के िवᱧ᳍ 
हमेशा रहा। उनका यह िवᮤोह िपतसृᱫा᭜मक ᳞व᭭था, घरेलू 
पाᳯरवाᳯरक सᱫा से होते ᱟए बाद मᱶ ᳞ापक पᳯरᮧे᭯य मᱶ फांसीवाद 
और सा᭥ᮧदाियकता तक िव᭭तृत ᱟआ। 
िन᭬कषᭅ:  कृ᭬णा सोबती के कथा सािह᭜य मᱶ नारीवाद के जो मु᭎य 

ᳲबंद ुᳰदखाई देत ेहᱹ- दमनकारी िपतसृᱫा का िवरोध, ᳫी अि᭭मता, 

सा᭥ᮧदाियकता के अमानवीय ि᭭थितयᲂ के ᮧित ᮧितरोधी ᭭वर, 
शोषण कᳱ बदतर हालातᲂ के बीच मᱶ भी अद᭥य ᳫी िजजीिवषा, 
लᱹिगक समानता,  लᱹिगक संवेदीकरण, देह मुिᲦ, घरेलू ᳲहंसा, यौन-

ᳲहंसा, आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता का समथᭅन आᳰद।  उनका ज़ोर िववाह 
जैसी सं᭭था को बरकरार रखत े ᱟए उसके ᳫी ᭟वंसक ᭭वᱨप मᱶ 
आव᭫यक सुधार करना और एक ᳫी को मानवी ᱧप स ेजीने का हक़ 
ᮧदान करना है। 
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