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टाशी नामगले        

                   
   ईसा पूवᭅ छठी शता᭣दी का समयकेवल भारत के िलए नहᱭ अिपतु स᭥पूणᭅ िव᳡ के िलए आ᳟यᭅजनक 
युग था। इस युग मᱶ िव᳡ के अनके भागᲂ मᱶ आ᭟याि᭜मक,बौि᳍क ᮧितभा, धमᭅसुधार, राजनीित, 
सामािजक एवं आᳶथᭅक पᳯरवतᭅनᲂ के ᳞ापक दौर का ᮧादभुाᭅव ᱟआ। इस युग मᱶ अनेक महापुᱧषᲂ का 
ज᭠म ᱟआ।1 चीन मᱶ लाओ-सी (Laozi)2 और क᭠᭢यिूशयस (Confucius)3 ᱟए, यूनान मᱶ परमेनीडसे 

(Parmenides)4, ईरान मᱶ जरथुᳫ (Zarathustra)5 और भातरवषᭅ6 मᱶ महावीर (Mahavir)7 और 

बु᳍ ᱟए। इसी समय मᱶ कई िव᭎यात आचायᭅ ᱟए, िज᭠हᲂन ेअपनी सां᭭कृितक धरोहर पर ᳲचंतन ᳰकया 
तथा नए दिृ᳥कोण िवकिसत ᳰकए।8 गौतम बु᳍, िज᭠हᱶ िस᳍ाथᭅ गौतम के नाम स ेभी जाना जाता है, 

बौ᳍ धमᭅ के सं᭭थापक थे। उनका ज᭠म लगभग 563 ईसा पवूᭅ लुि᭥बनी (वतᭅमान नेपाल) मᱶ शा᭍य 

गणरा᭔य के राजकुमार के ᱨप मᱶ ᱟआ। उनके िपता राजा शु᳍ोधन तथा माता महामाया थᱭ। िस᳍ाथᭅ 
का बा᭨यकाल एवं यौवन वैभवपूणᭅ था, ᳰक᭠तु 29 वषᭅ कᳱ आयु मᱶ उ᭠हᲂने गृह᭜याग ᳰकया। लगभग छह 

वषᭅ तक कठोर तप᭭या एवं ᭟यान के प᳟ात्, 35 वषᭅ कᳱ आयु मᱶ उᱧिव᭨ला (बोधगया) के पूवᭅ कᳱ ओर 

जहा ँपर रमणीय अर᭛य, झाड़ी-झुरमुट, लताएँ तथा नैरᲳना नदी के तट पर पीपल वृᭃ के नीचे उ᭠हᱶ 

िनवाᭅण (᭄ानोदय) ᮧा᳙ ᱟआ।9  भगवान बु᳍ पᱹतालीस वषᭅ तक इस लोक मᱶ िवचरण कर लोकिहत के 

िलये धमᲃपदेश आᳰद समᮕ कृ᭜य स᭥प᳖ करने के प᳟ात अ᭠त मᱶ कुसीनारा के दो उᱫम युगल 
सालवृᭃᲂ के बीच वैशाख पूᳶणᭅमा के ᳰदन जग᭜ᮧकाशक वह अनुपम दीप अथाᭅत् भगवान बु᳍ 
महापᳯरिनवाᭅण को ᮧा᳙ ᱟए।10 बोधगया के उि᭜कणᭅ लेख मᱶ महापᳯरिनवाᭅण कᳱ ितिथ 544 ईसापूवाᭅ 

दी गई है। महापᳯरिनवाᭅण के समय भगवान के समीप आयु᭬ मान आनदं और अिनᱧ᳍ थे।11 

    ᮧथम बौ᳍ संगीित भगवान बु᳍ के महापᳯरिनवाᭅण (लगभग 483 ईसा पूवᭅ) के प᳟ात् राजगृह 

(वतᭅमान राजगीर, िबहार) मᱶ आयोिजत कᳱ गई। यह संगीित बु᳍ कᳱ िशᭃाᲐ को संरिᭃत करने के 

उ᳎े᭫य से बुलाई गई थी। इसका आयोजन मगध स᮫ाट अजातशᮢु के संरᭃण मᱶ ᱟआ। इस संगीित मᱶ 
पᲱशत (500) िभᭃुᲐ ने भाग िलया, िजनका नेत᭜ृव महाका᭫यप ने ᳰकया। 

इस संगीित मᱶ बु᳍ के उपदेशᲂ को दो ᮧमुख भागᲂ मᱶ सकंिलत ᳰकया गया: िवनय िपटक (संघ के 

िनयम) तथा सᱫु िपटक (बु᳍ के उपदेश)। बु᳍ के ᮧमुख िश᭬य आन᭠द ने सुᱫ िपटक का पाठ ᳰकया, 

जबᳰक उपािल ने िवनय िपटक ᮧ᭭तुत ᳰकया। ये िशᭃाएँ मौिखक ᱨप मᱶ संरिᭃत कᳱ गᲊ, ᭍यᲂᳰक उस 

काल मᱶ िलिखत संकलन ᮧचिलत नहᱭ था। इस संगीित ने बौ᳍ धमᭅ कᳱ आधारिशला को संगᳯठत करन े
मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई।12 

   तथागत गौतम बु᳍ के महापᳯरिनवाᭅण के सौ वषᭅ बीतने के बाद ि᳇तीय संगीित कᳱ बैठक धमᭅ और 
िवनय पर िनणᭅय हेतु वैशाली मᱶ ᱟई। िजसकᳱ संरᭃकता मगधरनेश कालाशोक ने कᳱ थी और वैशाली 
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के बािलकाराम महािवहार मᱶ महा᭭थिवर रेवत कᳱ अ᭟यᭃता मᱶ 
700 िभᭃुᲐ ᳇ारा स᭥प᳖ ᱟई थी। इसिलए इस संगीित को 
स᳙शितका भी कहा जाता है। इस संगीित मᱶ आयु᭬ मान रेवत ने संघ 
के बीच आयु᭬ मान सवᭅकामी स े उᲦ दस बातᲂ को पछूा था और 
सवाᭅकमी ने उᱫर ᳰदया। संघ ने िनणᭅय ᳰकया ᳰक विᲯपुᱫक िभᭃुᲐ 
ने िजन दस बातᲂ का ᮧचार एवं आचरण करना ᮧार᭥भ ᳰकया है वे 
धमᭅ-िवᱧ᳍, िवनय-िवᱧ᳍ तथा भगवान बु᳍ के शासन से बाहर कᳱ 
थी। अ᭠त मᱶ घोषणा कᳱ गयी ᳰक िववाद शा᭠त, उपशा᭠त हो गया 
था।13 दीपवंस के अनुसार ि᳇तीय संगीित वैशाली कᳱ कूटागारशाला 

मᱶ आठ मास मᱶ स᭥प᳖ ᱟई थी।–  
कूटागारसालायवे वसेािलय ंपᱨुᱫम।े 
अᲶमासिेह िनᲶािस दिुतयो स᭙गहो अय॥ं14 

  महावंस के अनुसार वᲯी (वृिजᮧदेश) के िभᭃ ु दस बात े (दस 
व᭜थूिन) का समथᭅन करते थे। िज᭠हᱶ ᭭थिवर काक᭛डकपुᮢ यश 
धमᭅस᭥मत नहᱭ मानत े थे। इन वᲯी िभᭃुᲐ न े यश ᳇ारा िवरोध 
ᳰकय ेजान ेपर, उनका ᮧितसारणीय कमᭅ ᳰकया। यश को अपना पᭃ 
अ᭞भुत वᲦृ᭜वकौशला के साथ रखा। इसके िवरोध᭭वᱨप विᲯपुᮢ 
िभᭃᲐु न ेउनको उ᭜ᭃेपणीय द᭛डकमᭅ ᳰदया िजसका अथᭅ था ᭭थिवर 
यश का स᭑घ से िन᭬कासन ᱟआ।15 महावंस के अनुसार उस समय 
वैशालीवासी अनेक विᲯपुᮢक िभᭃुᲐ ने उपयुᭅᲦ दस बातᲂ का 
समथᭅन इस ᮧकार है।– 
१. िसि᭑गलोणक᭡प- िभᭃा के समय सᱭग कᳱ खोल मᱶ नमक ले 
जाना। २. ᳇᭑गलुक᭡प- म᭟या᭮न मᱶ िनि᳟त समय के बाद सयूᭅ के दो 
अ᭑गुल अिधक उतर जाने पर भी भोजन करना। ३.गाम᭠तरक᭡प- 
म᭟या᭮न मᱶ भोजन के बाद भी दसूरे ᮕाम मᱶ जाना और वहा ँिनमि᭠ᮢ 
होकर दबुारा भोजन करना। ४. आवासक᭡प- एक ही सीमा वाले 
᭭थान के वासी िभᭃुᲐ ᳇ारा अपना  अपना उपोसथागार पृथक बना 
लेना। ५. अनमुितक᭡प- िनि᳟त समय के बाद आने वाले िभᭃᲐु से 
बाद मᱶ अनुमित लेन ेकᳱ ᮧ᭜याशा मᱶ भगवान ᳇ारा अननुमत स᭑᭎या 
के िभᭃुᲐ ᳇ारा भी उपोसथ करना। ६. आिच᭛णक᭡प- िवनय 
बु᳍वचन कᳱ अपेᭃा गुᱧपर᭥परा के आचार को अिधक ᮧमाण 
मानना। ७. अमिथतक᭡प- भोजन काल के बाद भी दधू एवं दही कᳱ 
म᭟याव᭭था वाले दधू को, जो मथा ᱟआ  न हो, पी कसना। ८. 
जलोिगक᭡प- म᳒ ᱨप मᱶ अपᳯरणत सुरा का पी सकना। 
९.अदसकिनसीदनक᭡प- ना ᳰकनारे का आसन रख सकना। १०.  
जातᱨप-रजतक᭡प- सोन-ेचा᭠दी का ᮕहण कर सकना।16 
  भगवान बु᳍ के महापᳯरिनवाᭅण कᳱ दसूरी शती मᱶ बौ᳍ िभᭃ ु
᭭थिवरवादी तथा महासािंघक दो ᮧमुख िनकायᲂ मᱶ बँट गये थे। इनमᱶ 
᭭थिवरवादी िभकᭃ ु मूल पर᭥परागत बौ᳍धमाᭅनयुायी थे तथा 
महासािंघक ि᳇तीय स᭑गीित के समय बिह᭬कृत ᳰकये गये िभᭃु थे। 
कथाव᭜थु कᳱ अᲸकथा, दीपवंस, महावंस आᳰद ᮕ᭠थᲂ के अनुसार 
भगवान बु᳍ के महापᳯरिनवाᭅण कᳱ तीसरी शती के ᮧार᭥भ मᱶ अथाᭅत 
अशोक के काल मᱶ इन िभᭃुिनकायᲂ कᳱ सं᭎या बढ़कर अᲶारह (18) 
हो गयी थी। ᭭थिवरवाद भी ᭭थीर नहᱭ रह सका। उसमᱶ भी मतभेद 

उ᭜प᳖ ᱟए और वह भी धीरे-धीरे अनेक िनकायᲂ मᱶ िवभᲦ हो गया। 
ऐसे ही महासािंघकᲂ कᳱ भी अनके उपिनकाय बन गये। इन 
आचायᭅवादᲂ ने छोटे-मोटे दाशᭅिनक आचरण स᭥ब᭠धी मतभेदᲂ को 
लेकर अपने पᭃ को दढ़ृ ᳰकया। य᳒िप ये िभᭃु अनेक िनकायᲂ मᱶ 
िवभᲦ हो गये थे, ᳰफर भी इनका ल᭯य एक था। पूजा, अचᭅना, 
समािध-भवना, िशᭃापदाᳰद बातᲂ मᱶ ᳰकिᲱत् िवभदेᲂ के कारण ये 
िभᭃ ुिनकाय िभ᳖ थे, ᳰक᭠तु कभी इनमᱶ पार᭭पᳯरक संघषᭅ नहᱭ ᱟआ 
और न तो इनके कारण वगᭅसंघषᭅ या धाᳶमᭅक िवत᭛डावाद ही उ᭜प᳖ 
ᱟआ। इनकᳱ अपनी-अपनी मा᭠यताएँ थी और उनमᱶ भी बᱟत कम 
िवषमताएँ थी। सभी चार आयᭅस᭜य और आयाᭅ᳥ िंगकमागᭅ को ही 
मानते थे और उनका ल᭯य ᮰ावक होते भी ᭄ान ᮧा᳙ करने का था 
अथवा पारिमताᲐ को पूणᭅ कर स᭥यकस᭥बु᳍᭜व को ᮧा᳙ करने का 
ᳰक᭠तु उनके ल᭯य मᱶ कोई भेद नहᱭ था। दोनᲂ का ल᭯य िनवाᭅण को 
ᮧा᳙ करने का था तथा शा᭭ता के ᮧित उनमᱶ समान ᮰᳍ा थी। ि᳇तीय 
संगीित मᱶ िशᭃापदᲂ के उ᭨लंघन को रोकने के िलए ᳰकये गय ेᮧयासᲂ 
का पᳯरणाम यह ᱟआ ᳰक मूल बु᳍-वचनᲂ के संशोधन, पारायण 
आᳰद कायᭅ तो स᭥प᳖ हो गये। कुछ िभᭃुᲐ मᱶ एकता, उ᭜साह तथा 
दढृता आᳰद भी उ᭜प᳖ हो गये। ᳰक᭠तु समय कᳱ माँग ᳇ारा जिनत 
िशᭃापदᲂ का ᳞ितᮓम रोका नहᱭ जा सका। ᭭थिवरवादी िभᭃुᲐ 
᳇ारा आयोिजत ि᳇तीय स᭑गीित विᲯपुᱫक िभᭃᲐु ᳇ारा वैशाली 
के बालुकाराम मᱶ स᭥प᳖ ᱟई और इस स᭑गीित के उ᭜ᮧेरक 
पᭃसंᮕाहक आयु᭬ मान यश काक᭛डपुᮢ कᳱ नगरी कोशा᭥बी मᱶ इन 
आयु᭬मानᲂ ᳇ारा िन᭬कािसत िभᭃुᲐ ने अपनी स᭑गीित कᳱ और इस 
ᮧकार एक दसूरे कᳱ नगरᲂ मᱶ एक दसूरे के वास-᭭थान मᱶ एक दसूरे 
᳇ारा अपनी स᭑गीितयᲂ का आयोजन ᳰकया गया था। यही 
ᮧित᭭पधाᭅ कᳱ भावना, अगे भी बनी रही और दो ᮧमुख िनᳰकयᲂ स े
अᲶारह िनकायᲂ का ज᭠म अशोक के काल तक हो चकुा था।17 
  महावंस के अनसुार ᮧार᭥भ मᱶ तथागत के महापᳯरिनवाᭅण के 
त᭜काल बाद महा᭭थिवर महाका᭫यप का ᮧधानता मᱶ जो ᮧथम 
धमᭅस᭑गीित ᱟई उसे ᭭थिवरीय (थेरीय) स᭑गीित कहते है। ᳰफर 
भगवान बु᳍ के पᳯरिनवाᭅण के सौ वषᭅ बाद तक स᭑घ मᱶ एक 
आचायᭅवाद ही ᮧमुख रहा िजसे ᭭थिवरवाद कहते हᱹ। तदन᭠तर 
ि᳇तीय स᭑गीितकार ᭭थिवरᲂ ने उन सभी दश हजार पापी िभᭃुᲐ 
का िनᮕह कर ᳰदया था जो दश व᭭तुᲐ के मानने वाले थे।18 
महासंिघक िभᭃुᲐ से गोकुिलक और एक᳞वहाᳯरक िनकायᲂ का 
ज᭠म ᱟआ। गोकुिलकᲂ से ᮧ᭄ि᳙वादी तथा बाᱟिलक और उ᭠हᱭ से 
चै᭜यवादी भी उ᭜प᳖ ᱟए। इस ᮧकार महासािंघकᲂ सिहत ये छः 
िभᭃिुनकाय बन गये। फर ᭭थिवरवाद मᱶ से मिहसासक और 
विᲯपुᱫक (वा᭜सीपुᮢीय) य े दो िनकाय उ᭜प᳖ ᱟए। विᲯपुᱫक 
िभᭃᲐु से धमᲄᱫरीय, भᮤयािनक, छ᳖ागाᳯरक और सि᭥मतीय 
िनकायᲂ का ज᭠म ᱟआ। मिहसासकिनकाय से सवाᭅि᭭तवाद और 
धमᭅगुि᳙क ये दो िनकाय उ᭜प᳖ ᱟए। ᭭थिवरवाद से का᭫यपीय और 
ᳰफर उससे साᮓंाि᭠तक और सूᮢवादी उ᭜प᳖ ᱟए। सवाᭅि᭭तवाद के 
साथ यह सब बारह उपिनकाय ᱟए। महासािंघकिनकाय के छः 
उपिनकाय तथा ᭭थिवरवाद के बारह िनकाय हᱹ। सब िमला कर
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 अᲵारह िनकाय ᱟए।19 

महावंस के अनुसार अᲵारह िनकायᲂ का रेखािचᮢ यह है-20 

 

दीपवंस के अनुसार िनकाय-भेद का ᮓम इस ᮧकार है21 
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