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साराशं: 

   वेद सभी ᭄ान का परम ᮲ोत हᱹ, जो यह घोिषत करत ेहᱹ ᳰक इस ᮩᳬांड मᱶ ᮧ᭜येक ᮧाणी का एकमाᮢ 
उ᳎े᭫य उस सवᲃᲬ स᭜य कᳱ ᮧाि᳙ है िजसे वा᭭तिवक आ᭜मा या ᮩᳬ कहा जाता है। ᮩᳬ के अनभुव के 
िलए िविभ᳖ साधनᲂ का भी उनमᱶ वणᭅन ᳰकया गया है। ᮩᳬ को ᮧा᳙ करन ेके कुछ ᮧमुख मागᭅ हᱹ — 
पंचकोश िववेक, दकृ-दृ᭫ य िववेक, अव᭭था-ᮢय िववेक आᳰद। पंचकोश वह अवधारणा है िजसे वᱧण देव 
ने अपने पुᮢ भृगु को तिैᱫरीय उपिनषद कᳱ ᮩᳬानदं व᭨ली मᱶ समझाया था। ᭭थूल से सू᭯म तक शरीर 
कᳱ ᮧ᭜यके परत पर गहन ᳲचंतन साधक को उस वा᭭तिवक आ᭜मा के अनुभव मᱶ सहायता करता है, जो 
शा᳡त, आनदं᭭वᱨप और हर ᮧकार के दखु-ददᭅ से अछूता है। 
यह लेख ᮩᳬ कᳱ ᮧकृित और दकृ-दृ᭫ य िववेक (ᮤ᳥ा और दृ᭫ य के बीच िववेकशील ᭄ान) का उपयोग 
करत ेᱟए पंचकोश अवधारणा के मा᭟यम से ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ के मागᭅ कᳱ ᳞ा᭎या करता है। 
पᳯरचय: 

   तैिᱫरीय उपिनषद कृ᭬ण यजुवᱷद का एक भाग है, िजसका पाठन और जप ᳞ापक ᱨप स ेᳰकया जाता 

है। तैिᱫरीय शाखा के िश᭬यᲂ (ऋिष वैश᭥पायन के अनुयािययᲂ) ने या᭄व᭨᭍य ᳇ारा कृ᭬ण यजुवᱷद को 

छोड़ ᳰदए जाने के बाद इसे पुनः संरिᭃत ᳰकया। इसमᱶ तीन वि᭨लया/ँअ᭟याय हᱹ: िशᭃा व᭨ली, ᮩᳬानंद 

व᭨ली और भृगु व᭨ली। ᮩᳬानंद व᭨ली मᱶ ᮩᳬ का ᭄ान, जगत कᳱ उ᭜पिᱫ और पचंकोश के िस᳍ातं का 

वणᭅन है। 

   पंचकोश िववेक का अथᭅ है हमारे अि᭭त᭜व कᳱ पाँच परतᲂ का ᭄ान, जो ᮩᳬ को आवृत करती हᱹ। इसे 

एक साधक कᳱ अ᭄ान स े᭄ान कᳱ ओर याᮢा के ᱨप मᱶ दखेा जाता है। अ᭄ान का अथᭅ है यह न जानना 

ᳰक हम वा᭭तव मᱶ कौन हᱹ, जबᳰक ᭄ान का अथᭅ है इस स᭜य को जान लेना ᳰक हमारी वा᭭तिवक सᱫा 

᭍या है। 

ᮩᳬ: 

●  उपिनषद मᱶ ᮩᳬ को इस ᮧकार पᳯरभािषत ᳰकया गया है: स᭜॒य ं᭄ान॒मन॑᭠॒त ंᮩᳬ ॑। 
     ᮩᳬ ही स᭜य, ᭄ान और अनंत है। 
●  ᮩ ᳬ को जानन ेवाला परम त᭜व को ᮧा᳙ करता है। 
●  जो ᮩᳬ को पारलौᳰकक आकाश मᱶ ᱡदय कᳱ गुफा मᱶ िव᳒मान जानता है, वह सवᭅ᭄ ᮩᳬ के साथ-

साथ अपनी सभी इ᭒छाᲐ को ᮧा᳙ करता है। 
●  गुफा वा᭭तव मᱶ पाँच पर᭭पर जुड़ी ᱟई गुफाᲐ कᳱ एक ᮧणाली है, अथाᭅत् मानव ᳞िᲦ᭜व के पाचँ 

कोश। ᮩᳬ को खोजन ेके िलए इन गुफाᲐ मᱶ दखेना चािहए।
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●  यह वह तरीका है िजसस े एक बुि᳍मान िशᭃक अपन े िश᭬य 
(यहाँ वᱧण देव ने ऋिष भृगु को) को िशᭃा दी। 
1. िनकट से दरू कᳱ ओर। 
2. जो है उसस ेजो होगा कᳱ ओर। 
3. ᭄ात स ेअ᭄ात कᳱ ओर। 
पचंकोश (ᮩाᳬण को ढकन ेवाली पाचं परतᱶ हᱹ): 
मानव ᳞िᲦ᭜व पाचँ आवरणᲂ या परतᲂ से बना है: 
1. अ᳖मय कोष 
2. ᮧाणमय कोष 
3. मनोमय कोष 
4. िव᭄ानमय कोष 
5. आनंदमय कोष 
शरीरᮢयम ्(Sharira Trayam): 
एक मानव इकाई तीन शरीरᲂ स ेिमलकर बनी होती है। व ेहᱹ: 
1. ᭭थलू शरीर : अ᳖मय कोष 
2. सू᭯ म शरीर : ᮧाणमय, मनोमय और िव᭄ानमय। 
3. कारण शरीर : आनदंमय कोष 
ᮩᳬ इन तीनᲂ शरीरᲂ स ेपरे है। 
ᮩᳬ शु᳍ चेतना (चेतना) और दकृ/ᮤ᳥ा (ᮤ᳥ा/अनुभवकताᭅ/᭄ाता) है। 
ᮤ᳥ा दृ᭫ य (देखी/अनभुिवत/᭄ात व᭭त)ु स ेिभ᳖ है। दृ᭫ य जड़ है। 
इसिलए, यᳰद आवरण एक अनभुव कᳱ गई व᭭त ुहै तो वह ᮩᳬ नहᱭ 
हो सकता। 
●  इस दकृ-दृ᭫ य िववेक के मा᭟यम से हम पचंकोश के बारे मᱶ सीखत े
ᱟए ᮩᳬ और गैर-ᮩᳬ के बीच भदे कर सकत ेहᱹ। 
उपिनषद ᭭प᳥ ᱨप से चरण दर चरण ᳞ा᭎या करता है और इन 
पाँचᲂ कोशᲂ कᳱ ᭃणभंगुर ᮧकृित सािबत करके उ᭠हᱶ ᮩᳬ न मानन ेसे 
इनकार करता है। 
1. अ᳖मय कोष: [भोजन कोष/भौितक कोष]: 
᭭थूल भौितक शरीर जो अपने अि᭭त᭜व के िलए अ᳖ (भोजन) पर 
िनभᭅर है, अ᳖मय कोष कहलाता है। 
यह पंचमहाभूतᲂ स ेबना है। 
(त᭭मा᳇॒ा एत॒᭭माद॑ा᭜॒मन ॑आकाश॒ः स᭥भूत॑ः । आक॒ाश॒ा᳇ाय॒ःु । 
वाय्ओ॒रि॒Შः । अᲨ॒रेापः।॑ अ᳌॒ः पृि॑थव॒ी । पृि॒थ॒᳞ ा ओषध॑यः । 
ओषध॑ी᭤॒यो᳖म◌्᳚ । अ᳖ा᭜॒पᱧ॑ुषः  स वा एष पᱧुषोऽ᳖र॑सम॒यः ।) 
भौितक शरीर वृि᳍ और िवकास के िलए भोजन पर िनभᭅर करता है। 
रस (भोजन का सार) शरीर के ऊतक तंᮢ रᲦ, मांस, मेद, अि᭭त, 
मᲯा और शुᮓ मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जाता है। 
शुᮓ (ᮧजनन ᮤव) को (ओजस) ᮧितरᭃा मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᳰकया जाता है। 
भौितक शरीर मᱶ 6 पᳯरवतᭅन (षि᭙वकार) होत ेहᱹ जैस:े 

1. अि᭭त - अि᭭त᭜व मᱶ है। पहली ि᭭थित है मा ँ के गभᭅ मᱶ ᮪ूण कᳱ 
उपि᭭थित। 
2. जायत े- ज᭠म लेता है। यह ज᭠म लेन ेवाला अगला पᳯरवतᭅन है। 
3. वधᭅत े- बढ़ता है। भोजन से पोिषत होकर शरीर बढ़ता है। 
4. िवपᳯरणमत े- ᱨपा᭠तरण या पᳯरपᲤ होता है। यह ᳰकशोराव᭭था 
मᱶ पᱟँचता है और शरीर मᱶ बᱟत स ेपᳯरवतᭅन होत े हᱹ। िवपᳯरणाम 
ᱨपा᭠तरण है 
5. अपᭃीयत”े = ᭃय होना  - ᭃय होता है। धीरे-धीरे बुढ़ाप े के 
लᭃण ᳰदखने लगत े हᱹ। ᭜वचा ढीली पड़न ेलगती है, झु᳷रᭅयाँ पड़ने 
लगती हᱹ और बाल सफ़ेद होन ेलगत े हᱹ। कई बीमाᳯरया ँभी होन े
लगती हᱹ। 
6. िवन᭫यित - मर जाता है। अंततः शरीर मर जाता है। मृ᭜य ु के 
बाद शरीर के पाचँ त᭜व मूल मा ँके पाचँ त᭜वᲂ मᱶ िवलीन हो जात ेहᱹ। 
❖  यह समझन ेके िन᳜िलिखत कारण हᱹ ᳰक अ᳖मय कोष ᮩᳬ नहᱭ 
हो सकता: 
 ᮩᳬ अपᳯरवतᭅनीय इकाई है। जैसे-जसैे भौितक शरीर िविभ᳖ 
पᳯरवतᭅनᲂ से गुजरता है और अंत मᱶ मर जाता है; यह ᮩᳬ नहᱭ हो 
सकता। 
➢ अ᳖मय कोष अपने आप काम नहᱭ करता- जड़ (िनि᭬ᮓय)। इस े
अपनी थोड़ी सी भी गित के िलए कुछ ऊजाᭅ/बल कᳱ आव᭫यकता 
होती है। इसिलए यह परम (ᮩᳬ) नहᱭ हो सकता। 
➢ हम शरीर को देख सकते हᱹ, शरीर मᱶ िविभ᳖ पᳯरवतᭅनᲂ का 
अनुभव कर सकत ेहᱹ। शरीर अनुभव (दृ᭫ य) का िवषय है। 
इसिलए, यह ᮤ᳥ा, ᮩᳬ नहᱭ हो सकता। 
2. ᮧाणमय कोष: [मह᭜वपणूᭅ ऊजाᭅ आवरण]: 

त᭭मा᳇ा एत᭭माद᳖र॑सम॒यात ्। अ᭠योऽ᭠तर आ᭜मा ं ᮧाणम॒यः । 

   ᮧाणमय कोष अ᳖मय कोष से सू᭯म दसूरी परत है । ᮧाण वह 

मह᭜वपूणᭅ ऊजाᭅ है जो भौितक शरीर को गितशील और ᳰᮓयाशील 

बनाती है । इसकᳱ भौितक अिभ᳞िᲦ सासं है। जब तक यह 

मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत (सांस) जीिवत जीवᲂ मᱶ मौजूद है, तब तक जीवन 

जारी रहता है। यह पूरे शरीर मᱶ ᳞ा᳙ है। अगर ᳰकसी अंग को ᮧाण 

नहᱭ िमलता है, तो वह काम नहᱭ करेगा (पᭃाघात)। ᮧाण पाँच 

ᮧमुख ᱨपᲂ और पाँच छोटे ᱨपᲂ मᱶ शरीर के िविभ᳖ कायᲄ को 

िनयंिᮢत करता है। ᮧाणमय कोष हमारे शरीर कᳱ सभी ᮧणािलयᲂ 

का आधार है। पूरे शरीर मᱶ 72,000 नािड़या ँया सू᭯म निलकाएँ 

चलती हᱹ। नािड़यᲂ का यह जाल ᭭थूल शरीर और सू᭯म शरीर को 

थामे रखता है। नािड़या ँ तिंᮢका तंᮢ कᳱ नसᱶ नहᱭ हᱹ, बि᭨क पाँच 

᭭थूल त᭜वᲂ मᱶ स ेसू᭯मतम से भी सू᭯म हᱹ।
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त᭭यᮧाण ॑ एव ॒ िशरः । ᳞ानोदिᭃण॑ः पᭃ॒ः । अपान उᱫर॑ः पᭃ॒ः । 

आकाश॑ आ᭜॒मा । 

पिृथवी प᭒ुछ॑ं ᮧित᳧॒ ा । तद᭡यषे ᳣ोक॑ोभव॒ित ॥ १॥ इित 

ि᳇तीयोऽनवुाकः ॥ 

पाचँ ᮧमखु ᮧाण, उनका ᭭थान और कायᭅ: 

1. ᮧाण: छाती से लेकर ऊपर तक के भाग को कवर करत ेᱟए ऊपर 

कᳱ ओर के कायᲄ को संभालता है। िसर मᱶ रहता है। 

2. अपान: नीचे कᳱ ओर के कायᲄ को संभालता है, िजस े नीच े

खᱭचकर बाहर िनकालना होता है। 

उ᭜सजᭅन और उ᭜पादन इसके मु᭎य कायᭅ हᱹ। 

पेि᭨वक ᭃेᮢ मᱶ रहता है। 

3. समान: पाचन और िवतरण इस ᮧाण के मु᭎य कायᭅ हᱹ। 

इसकᳱ ᮧकृित अिᲨ उ᭜प᳖ करना है। इस ᮧाण का ᭭थान पेट और 

उदर ᭃेᮢ है। 

4. ᳞ान: पᳯरसंचरण तंᮢ को िनयिंᮢत करता है, और ᱡदय मᱶ 

कᱶ ᳰᮤत होता है। जब उपरोᲦ अंकगिणत ᳰकया जाता है, तो हम पात े

हᱹ ᳰक कुल 72,72,10,201 नािड़या ँया 'सू᭯म निलकाएँ' हᱹ! ᳞ान 

शरीर के भीतर महान 'दरूसचंार नेटवकᭅ ' है। 

5. उदान: उदान का सबस े मह᭜वपूणᭅ कायᭅ मृ᭜य ु के समय सू᭯म 

शरीर या "ᳲलंग शरीर" को अपने साथ ले जाना है। 

इन पाँच पचं ᮧाणᲂ के अलावा पाँच सहायक उप ᮧाण भी हᱹ, जो 

तंिᮢकाᲐ के शारीᳯरक कायᲄ और ᭭वचािलत ᮧितᳰᮓयाᲐ के ᱨप मᱶ 

ᮧकट होत ेहᱹ। 

पाचँ उप ᮧाण और उनके कायᭅ: 

1. नाग: डकार लेना 

2. कूमᭅ: पलक झपकाना और दिृ᳥ ᮧदान करना 

3. कृकर: छᱭकना, खाँसना, भूख और ᭡यास 

4. देवदᱫ: ज᭥हाई लेना 

5. धनजंय: सोना, कफ उ᭜प᳖ करना, िवशेष ᱨप से ᱡदय मᱶ रᲦ का 

संचार और मृ᭜य ुके बाद सड़ना 

ᮧ᳤ उपिनषद मᱶ कहा गया है: "यह ᮧाण आ᭜मा से उ᭜प᳖ होता है। 

जैसे मनु᭬ य कᳱ छाया उसी से उ᭜प᳖ होती है, वैस ेही यह (ᮧाण) भी 

उसी (आ᭜मा) से उ᭜प᳖ होता है"। 

❖  िन᳜िलिखत कारणᲂ स ेिस᳍ होता है ᳰक ᮧाणमय कोष ᮩᳬ नहᱭ 

हो सकता: 

➢ ᮧाण िवचार/संक᭨प पर िनभᭅर है। भले ही शरीर ᮧाण कᳱ 

सहायता से चलता है, लेᳰकन अगर चलन ेका सकं᭨प (इ᭒छा/िवचार) 

न हो, तो शरीर नहᱭ चल सकता। 

➢ जब कोई कायᭅ करन ेका िवचार नहᱭ होता, तो शरीर को चलान े

के िलए ᮧाण को कोई उᱫजेना नहᱭ िमलती (जैसे नᱭद मᱶ) 

➢ एक मि᭭त᭬क मृत ᳞िᲦ (िजसके पास कोई िवचार नहᱭ है) 

अपने शरीर को नहᱭ चला सकता, हालाᳰँक उसके शरीर मᱶ ᮧाण 

होता है। 

➢ इसके अलावा, ᮧाण, सू᭯म होत ेᱟए भी, शरीर मᱶ अनुभव ᳰकया 

जाता है। इसिलए एक अनुभव कᳱ गई व᭭त ु(दृ᳥ ा) ᮩᳬ (ᮤ᳥ा) नहᱭ 

हो सकती। 

इसिलए, ᮧाण को भी परम नहᱭ माना जा सकता। 

3. मनोमय कोष: [मानिसक कोष]: 

त᭭मा᳇ा एतसम्ा᭜ंᮧाणम॒यात।् अ᭠योऽ᭠तर आ᭜मा ॑मनोम॒यः । 

मनोमय कोष अ᳖मय और ᮧाणमय से भी अिधक सू᭯म तीसरी परत 
है। 
मनस का अथᭅ है मन। यह सभी िवचारᲂ, भावनाᲐ और इ᭒छाᲐ का 
᭭थान है। 
बुि᳍ कᳱ सहायता से ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ सोच, भावना, इ᭒छा के 
मा᭟यम स ेइंᳰᮤयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ का जवाब देना। 
मन दो तरह स ेᮧितᳰᮓया करता है, (संक᭨प) ᭭वीकार करना और 
(िवक᭨प) अ᭭वीकार करना। 
यह मन ᮧाणमयकोश के अदंर ि᭭थत ᮧाणवाय ुऔर अ᳖मय कोष को 

िनयंिᮢत करता है। 

त᭭य यजुरे॑व ॒िशरः । ऋ᭏दिᭃण॑ः पᭃ॒ः । सामोᱫर॑ः पᭃ॒ः । 

आदे॑श आ᭜॒मा । अथवाᭅि᭑गरसः प᭒ुछ॑ं ᮧित᳧॒ ा । 

तद᭡यषे ᳣ोक॑ो भव॒ित ॥ १॥ इित ततृीयोऽनवुाकः ॥ 

पᭃी मॉडल के अनुसार, मनोमय कोष का शीषᭅ यजुवᱷद है, दाया ँ

भाग ऋ᭏वेद है, बाया ँ भाग सामवेद है, धड़ आदेश है और पूँछ 

अथवᭅवेद है। उदाहरण के िलए, जब मन अशांत होता है, तो 

शारीᳯरक कायᭅ (ᮧाण) और भौितक शरीर ᮧभािवत होत ेहᱹ। 

❖  यहाँ कुछ कारण ᳰदए गए हᱹ जो दशाᭅत ेहᱹ ᳰक मनोमय कोष ᮩᳬ 

नहᱭ हो सकता:
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➢ मन मᱶ वासना, लोभ, अिभमान, ᮓोध, माया और ई᭬याᭅ (काम, 

ᮓोध, लोभ, मोह, मद, म᭜सर) कᳱ अशुि᳍या ँ(षि᭙वकार) हᱹ। 

➢ जब ᭄ान नहᱭ होता (जसैे बᲬᲂ मᱶ होता है) तो मन खाली होता 

है। जानना, अ᭒छे और बुरे, दखु और सखु के बीच भदे करना, 

जागᱨकता मन का कायᭅ नहᱭ है। यह बुि᳍ कᳱ सू᭯म परत का कायᭅ 

है। 

➢ इसिलए मन से परे कुछ अ᭠य सं᭭थाएँ हᱹ। इसिलए, मन भी परम 
नहᱭ है। 
➢ िवचार असं᭎य हᱹ, लेᳰकन ᮩᳬ एक परम स᭜य है। इसिलए मन 
ᮩᳬ नहᱭ है। 
िवचारᲂ को दखेा/समझा जा सकता है (दृ᭫ य)। 
इसिलए यह ᮤ᳥ा (ᮩᳬ) नहᱭ हो सकता। 
4. िव̆ानमय कोष: [बुिή कोश]: 
तӤाπा एतӤा᳚Ћनो॒मयात्। अЏोऽϜर आ΂ा िव॑̆ान॒मयः । 
● िव̆ानमय कोष चौथी परत है जो अϿमय, мाणमय और मनोमय 
से भी अȭधक सूʗ है। 
● िव̆ानमय कोष बुिή या बुिήमͱा से बना है - जो मनोमय से भी 
अȭधक सूʗ है। 
● इस कोष मɔ िववेक, तकɋ , िवचार और ɠढ़ संकҍ कȱ शिɷ है। 
● बुिή िनणɋय और िनणɋय लेन े के ȭलए मन के अनुरोधो ं को 
संसाȭधत/िवҭेषण करती है। 
● इसके कायɋ हɗ: समय, әान और पȬरȮәित के अनुसार मन को 
सलाह देना, िपछले अनुभवो,ं सबक पर िवचार करना, वतɋमान 
िवकҍो ंका िवҭेषण करना, नए नवाचारो ंकȱ खोज करना आिद। 
तӦ Ҫ॑ήैव॒ȭशरः  । ऋतं दȭʔ॑णः  प॒ʔः  । स΄मुͱ॑रः  प॒ʔः  । 
योग॑ आ॒΂ा । महः  पु˴॑ं мितɊҽा । 
तदлेष ҭोक॑ोभ॒वित ॥ १॥ इित चतुथɚऽनुवाकः  ॥ 
पʔी मॉडल के अनुसार, िव̆ानमय कोष का ȭसर Ҫήा है, दािहना 
पंख ओतम है, बायाँ पंख स΄म है, धड़ योग है और पूँ छ महत् है। 
❖ िनѨȭलȭखत कारणो ं से पता चलता है िक िव̆ानमय कोष јӲ 
नही ंहो सकता: 
➢ बुिή बɨत सूʗ है लेिकन िफर भी हम इसका अनुभव करत ेहɗ। 
हम जान सकत ेहɗ िक हम कुछ सीखन,े समझन ेया िनधाɋȬरत करने 
और भेदभाव करन ेमɔ सʔम हɗ। 
➢ इसȭलए, चूँ िक बुिή भी अनुभव (ɠҷा) कȱ वӒु है, इसȭलए यह 
νҷा (अनुभवकताɋ/јӲ) नही ंहो सकती। लेिकन यह िपछली परतो ं
कȱ तुलना मɔ јӲ के बɨत करीब है। 
5. आनंदमय कोष: [आनंद कोश]: 
तӤाπा एतӤािπ॑̆ ान॒मयात्। अЏोऽϜर आ΂ा॑ऽऽनϰ Ɋमयः । 

िव̆ानमय कोष पांचवी ंऔर सबसे गहरी परत है और सभी कोषो ंमɔ 
सबसे सूʗ है और यह јӲ के सबसे करीब है। यह शांित, शुή 
आनंद, समता, мेम से भरा है जो मन से परे है, मानȭसक खुशी पैदा 
करन ेके ȭलए िकसी भी कारण या उͱेजना से ӪतंΆ है। 
तӦ िмय॑मेव॒ȭशरः  । मोदोदȭʔ॑णः  प॒ʔः । 
мमोद उͱ॑रः  प॒ʔः  ।  आन॑ϰ आ॒΂ा । јӲ पु˴॑ं мितɊҽा। 
तदлेष ҭोक॑ोभ॒वित ॥ १॥ इित प̓मोऽनुवाकः ॥ 
पʔी मॉडल के अनुसार, आनंदमय कोष का मुȭखया िмयम है, 
दािहना पंख मोद है, बायाँ पंख мमोद है, धड़ आनंद ह ैऔर पूँ छ 
јӲ है। आनंदमय कोष के कायɋ हɗ: सभी को мेम और कɣणा мदान 
करना, संतुलन बनाए रखना, सहनशीलता, ΄ाग, ɠढ़ता, मҕूो ंकȱ 
पेशकश करना और लोगो ं के कҕाण के ȭलए कायɋ करना (िмय, 
मोद, мमोद)। यह बुिή से परे है ȭजसका अनुभव गहरी Ӫеहीन 
नीदं मɔ होता है। 
❖ िनѨȭलȭखत कारण सािबत करत ेहɗ िक आनंदमय कोष भी јӲ 
नही ंहै: 
आनϰमयः  कोशः  स च мकृितसंभवः । 
अिवμाकमɋजЏोऽिप ҡȭभचाȬरगुणाȭВतः ।। 9 ।। 
जडҦायं Ήमानϰकोशो नैव भवӦतः । 
अӦ कोशӦ साʔी Ήं तνहӦिमदं Ҫुणु।। 
नाहमानϰकोशोऽिप јӲाहं केवलं ȭΉित।। 10 ।। (Moksha 
Gita) 
● इसका अथɋ है, आनंदमय कोष अिवμा (अ̆ान) है, अथाɋत 
мकृित का पȬरवतɋन 
● िपछले कमɜ का мभाव; पȬरवतɋनशील गुणो ं से संपϿ; जड़ या 
जड़ 
"आप आनंदमय कोष के साʔी हɗ। समझɔ िक: 
"मɗ यह ѻान नही ंɩँ। मɗ јӲ ɩँ(अहं јӲाȮӤ।). 
● आनंदमय कोष “јӲ का мितिबंब माΆ है”। 
गहन φान कȱ शांित मɔ, ҡिɷ इस कोष से परे जाकर कɔ ν, јӲ, 
वाӒिवक आ΂ा का अनुभव करता है। 
िनҰषɋ: 
  ɠक νҷा है और ɠت वह ɠت है, ȭजसे νҷा अनुभव करता है। 
इस िववेकशील ̆ान के माφम से साधक मानव शरीर के पाँच 
कोषो ंको अ-आ΂ा के ɤप मɔ नकार सकता है और वाӒिवक आ΂ा 
को पा सकता है। पंचकोश िववेक वह मागɋ है जो वेदांत मɔ अवәा 
का अनुभव करन ेके ȭलए ҡापक ɤप से लोकिмय है। 
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‘अहं јӲाȮӤ’ — इस अनुभूित के साथ साधक सभी इ˴ाओ ंऔर 
कҷो ंसे मुɷ होकर पुनजɋЋ के चʉ से छूटता है।” 
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