
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                                                  ~198~ 



ISSN: 2454-9177 
 

NJHSR 2025; 1(63): 198-201 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com 










᮰ीमती म᭖जलुतासाᱟः 
शोध᭒छाᮢा, अ᳇ैतवेदा᭠तिवभागः, 
᮰ीजग᳖ाथसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः,  
पुरी 
   

 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Correspondence: 
 

᮰ीमती म᭖जलुतासाᱟः 
शोध᭒छाᮢा, अ᳇ैतवेदा᭠तिवभागः, 
᮰ीजग᳖ाथसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः,  
पुरी 
   
 
 

 
 

उपिनष᭞ᮩᳬ᭠ेᮤयोगी : जीवनसाधना तथा वदेा᭠तदशᭅनम ्
 

 

 

᮰ीमती म᭖जलुतासाᱟः 
 

 

 
 

 

 

 

साराशं - 

   भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं योिगनः, वेदाि᭠तनः, महा᭜मानः च आ᭜मिव᳒ाया ᮧचारकाः अभवन्। तषे ु

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी अ᳥ादशशता᭣᳒ा ं ᮧादभुूᭅतः अ᳇ैतवेदा᭠तपर᭥परायाः िविश᳥ः आचायᭅः आसीत्। 
त᭭य जीवनं योगसाधना, तपः, ᭟यानं तथा उपिनषद᭟ययन᭭य समि᭠वतᱨपमासीत्। सः केवलं 

शाᳫकारः न, अिप तु अनभुविन᳧ः साधकः आसीत्। अि᭭मन ्शोधᮧब᭠धे त᭭य जीवनचयाᭅ, गुᱧपर᭥परा, 

साधनाप᳍ितः, तᱬविच᭠तनम्, कृतयः तथा भारतीय᭄ानपर᭥पराया ंयोगदानᲱेित िवषयाः िवचायᭅ᭠त।े 

कूटश᭣दाः -  उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी, अ᳇ैतवेदा᭠तः, योगसाधना, आ᭜म᭄ानम्, गुᱧपर᭥परा। 

भिूमका - 

   भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं बहवः महा᭜मानः ᮧादभुूᭅताः, ये आ᭜मिव᳒ायाः रह᭭य ं जगित ᮧकाशय᭠तः 

मानवजीवन᭭य नूतनमागᲈ िन᳸दᭅशि᭠त। तेषु अ᭠यतमः उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी इित सुᮧिस᳍ः आसीत्। त᭭य 

नाम एव त᭭य साधनायाः सारं वदित। उपिनषदा ंतᱬवं य᭭य अ᭠तःकरण ेसाᭃात ्ᮧितफिलत,ं स एव 

“उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤ” इित क᭝यते। अ᭭य जीवनं न केवलं तपसः, योग᭭य, ᭄ान᭭य च सम᭠वयमय ंआसीत्, 

अिप तु उपिनष᳇ा᭍याना ं ᳞ावहाᳯरकजीवन ेᮧयोगᱨपं उदाहरणम्। अ᳥ादशशतके तिमलनाडुदेशे सः 

अवतीणᭅः, यदा भारतीयसमाजः धमᭅदशᭅनयोः पुनजाᭅगरण ं ᮧा᳘ोित ᭭म। तेन अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य तᱬवािन 

पुनः ᮧ᭔वा᭨य लोकाना ं िचᱫेष ु ᮧकािशतािन। सः ᮩᳬ᭭वᱨप े ि᭭थरदिृ᳥ः, िन᭜ययोगिन᳧ः, 

गुᱧभिᲦपरायणः च आसीत्। त᭭य स᭥पणूᭅजीवन ं वेदा᭠त᭭य अ᳇ैतभाव᭭य मूतᭅᱨप ं ददाित। “ᮩᳬैवाहं 
नापरः” इित वा᭍य ं केवलं त᭭य ᮕ᭠थेष ु न दृ᭫ यत,े अिप तु त᭭य आचरणे अिप साᭃा᭜कृतम्। 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः कायᲈ केवलं आ᭟याि᭜मकᭃेᮢे न, अिप तु सािह᭜य,ं संगीत,ं योगः, साधना, 

समाजसेवा इ᭜याᳰदष ु अिप िव᭭तृतम्। तेन िलिखताः ᮕ᭠थाः “उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤिवलासः”, 

“ᮩᳬतᱬवᮧकािशका”, “योगसुधाकरः” इ᭜यादयः अ᳒ािप साधकाना ंमागᭅदशᭅकाः भवि᭠त। त᭭य रचनास ु

वेदा᭠त᭭य गा᭥भीयᲈ, भᲦेः माधुयᭅम्, योग᭭य ᭭थैयᭅम्, भाषायाः सरसता च स᭥यगि᭠वता दृ᭫ यते। 

   ᮧब᭠धोऽय ं त᭭य जीवन᭭य, साधनायाः, तᱬव᭄ान᭭य, सािह᭜यसेवायाः च िव᭭तृतवणᭅन ं करोित। 

ᮕ᭠थेऽि᭭मन ्वय ं केवलं त᭭य चᳯरᮢं न अ᭟ययनं कुमᭅः, अिप तु त᭭य आ᭜मबोध᭭य ᮧकाशं ᭄ातुम् ᮧय᳀ ं

कुमᭅः। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवन ं अ᭭माकं कृते ᮧेरणा᮲ोतः भवेत ् इ᭜येव अ᭭य शोधᮧब᭠ध᭭य 

ᮧयोजनम्। 
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ज᭠म᭭थानवणᭅनम ्- 

   उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः ज᭠म अ᳥ादशशता᭣᳒ां तिमलनाडुदेशे 

अभवत्। त᭭य ज᭠मभूिमः काᲱीपुरᮧदेशः इित पर᭥परया िन᳸दᭅ᭫यते। 

सः ᮩाᳬणकुले ᮧिति᳧ते, वेदा᭟ययनपर᭥पराया ं ᮧवृᱫे च जातः। 

िपतुः नाम महादेवनाथः, मातुः नाम ᮩᳬे᳡री इित कितपयᮕ᭠थेषु 

िन᳸दᭅ᳥म्। बा᭨यकालात ्एव त᭭य ᭭वभावः अ᭜य᭠त ंशा᭠तः, िवनीतः, 

᭄ानिपपसुः च आसीत्। बा᭨य े एव सः वेदान,् उपिनषदः, 

धमᭅशाᳫािण च ᮰वणमनना᭤या ं अधीतवान्। गुᱧकुले िनवसन ् सः 
आ᭜म᭄ान᭭य िवषये गाढं िज᭄ासुरासीत्। अ᭠यबालकाः यदा 

ᮓᳱडायां रता आसन,् तदा सः िनःश᭣देन वेदम᭠ᮢाणा ं जपेन मनः 

पिवᮢं करोित ᭭म। त᭭य ᭟यानासिᲦः एव त᭭य भावीयोिग᭜व᭭य 

पूवᭅसूचना आसीत्। ᳰकᲱ, त᭭य गुरवः अिप तं अ᭜य᭠त ंᮧितभाव᭠तं 

िश᭬यं म᭠य᭠त े᭭म। तेन अ᭨पकालेन ᳞ाकरण,ं मीमासंा, ᭠यायदशᭅन ं

च अधीतािन। िवशेषतः त᭭य उपिनषदा ं रह᭭यािन ᭄ातु ं महती 

आसिᲦरासीत।् त᭭य श᭑कराचायᭅ᭭य भा᭬यािण ᮰ु᭜वा अ᳇ैततᱬवे 

दढृ᮰᳍ा उ᭜प᳖ा। यदा सः तᱧणाव᭭था ं ᮧिव᳥ः, तदा त᭭य मनिस 

आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य तीᮯा आका᭑ᭃा जागᱨका बभूव। तेन 
लौᳰककजीवन ं पᳯर᭜य᭔य सं᭠यासमागᲈ ᭭वीकृतः। ति᭭म᳖िप समये 

त᭭य जीवनᳰदशा पूणᭅतया पᳯरवᳶतᭅता। सः गुᱧम् उपग᭜य 

ᮩᳬिव᳒ायाः दीᭃा ंᮧा᭡य उपिनषदा ंसारं ᭭वानुभवेन अिधगतवान।् 

गुᱧपर᭥परा च िशᭃाᮕहणम ्- 

   उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः बा᭨ये एव गुᱧभ᭍᭜या ᮧᳯेरतः आसीत्। 

त᭭य जीवन े गुᱧः केवलं िशᭃकः न, अिप तु मागᭅदशᭅकः, 

आ᭜म᭄ान᭭य ᮧकटकः च आसीत्। त᭭य ᮧार᭥भ े बा᭨यकाले 

ᮕाम᭭थगुᱧ᳟ िपतामह᳟ उपदेशं दᱫव᭠तः, येन त᭭य मनिस 

वेद᭄ान᭭य ᱧिचः िवकािसता। तᱧणाव᭭थाया ं सः ᮧिति᳧त े गुᱧकुले 

ᮧवेशं कृ᭜वा, वेदवाᲪय᭭य गूढाथᲈ अ᭟ययनं कृतवान्। तᮢ सः 

᳞ाकरण,ं िनᱧᲦं, मीमासंा,ं ᭠यायशाᳫ,ं दशᭅनशाᳫं च अधीतवान्। 

िवशेषतः उपिनषदां तᱬवाथᲈ सः गाढं िविच᭠᭜य स᭥यक् अवबु᭟यत।  

श᭑कराचायᭅ᭭य अ᳇ैतवेदा᭠त भा᭬यािण पᳯठ᭜वा, आ᭜म᭭वᱨपे 

दढृ᮰᳍ां ᮧा᳙वान्। 

   गुᱧपर᭥परा एव त᭭य जीवन᭭य आधारः आसीत्। त᭭य गुᱧः 

आचयᭅः वासुदेवे᭠ᮤसर᭭वती तथा परमगुᱧः आचयᭅः परमिशवे᭠ᮤ-

सर᭭वित᭭वािमनः आसन्। गुरोः सकाशात ् सः स᳗यासदीᭃा ं

᭭वीकृतवान्। केवलं गुरोः िश᭬यः न, अिप तु ᭭वगुरोः आचायᭅ᭜वं 

आ᭜मसात् कृ᭜वा आ᭜म᭄ान᭭य ᮧचारकः अभवत्। त᭭य गुरवः तं न 

केवलं पठन᭭य, अिप तु ᭟यान᭭य, योगा᭤यास᭭य च अ᭤यासाय 

ᮧेᳯरतव᭠तः। त᭭मात् उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः ᭄ानमागᱷ ि᭭थरं च, 

तपसां धृतः च आसीत्। गुᱧभ᭍᭜या सह त᭭य जीवनं सयंिमत,ं 

आ᭜मनुशासनपूणᲈ च जातम्। तेन गुᱧशाᳫानुसारं ᮧितᳰदनं कमᭅ, 

᭟यान, अ᭟ययन च स᭥प᳖ं कृतम्। अतः गुᱧपर᭥परायाः सं᭭कारः एव 

त᭭य अ᳇ैतिस᳍ा᭠ते दढंृ आधार᭭थानं अभवत्। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤ-

योिगनः गुᱧपर᭥परायाः मा᭟यमेन न केवलं वैᳰदकिव᳒ां ᮧा᳙वान,् 

अिप तु जीवन᳞वहार᭭य आदशᭅमागᲈ अिप अि᭠वतवान्। त᭭य 

िशᭃाᮕहणं एव त᭭य जीवन᭭य सवᲃ᭜कृ᳥ ं अंगम्, यः त᭭य 

आ᭟याि᭜मको᭜थान᭭य मूलः आसीत्। अतः गुᱧपर᭥परा च िशᭃाᮕहणं 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवन᭭य महᱬवपूणᲈ अ᭟यायम् अभवत्। 

त᭭मात् गुᱧसंपकᱷ  तथा िशᭃायां आजिप साधकानां ᮧेरणा दृ᭫ यत।े 

तप᭭साधना च योगा᭤यासः - 

  उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः केवलं शाᳫ᭄ः न, अिप तु योगिन᳧ः 

महा᭜मा च आसीत्। बा᭨ये एव सः ᭟यानसाधनाय ᮧवृᱫः, ᮧितᳰदन ं

िनजᭅन े ᭭थले दीघᭅकालम् उपिव᭫य योगा᭤यासं च कुवᭅन् आसीत्। 

त᭭य तपःसाधना न केवलं शरीरशुि᳍करणाय, अिप तु 

िचᱫशुि᳍करणाय अिप अभवत्। सः ᮩᳬतᱬव᭭य साᭃा᭜काराय 
ᮧ᭜यहं साधना ं कुवᭅन् आ᭜म᭄ान᭭य उ᭜कषᲈ ᮧा᳘ोत्। 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः यमः, िनयमः, ᮧाणायामः, असन,ं धारणा, 

᭟यानं, समािध इ᭜येतेषु अ᳥ा᭑गयोग᭭य अ᭤यास ं गाढतया कुवᭅन् 

आसीत्। सः िवपरीतपᳯरि᭭थितषु अिप ᭟यानसंब᳍ं िचᱫं सं᭭था᭡य, 

आ᭜मिनय᭠ᮢणं कुवᭅन् ि᭭थतᮧ᭄ः अभवत्। त᭭य तपसां फल᭭वᱨपं 

िचᱫ ं ि᭭थरम्, बुि᳍ः िन᳟लम्, आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭यानुभवः स᭥यक् 

जातः। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः योगा᭤यासने न केवलं आ᭜मिववेकं, 

अिप तु लोकिहताय उपयोगी नीितिवचारं च िवकसित ᭭म। साधना 

एव त᭭य जीवन᭭य आधारः आसीत्। सः ᮧितᳰदन ं अनु᳧ ानं, 

ᮧाणायामं, ᭟यानं, ᭟यानिन᳧ा ं च स᭥यक् कृ᭜वा मोᭃमागᱷ अᮕसरः 

अभवत्। अतः उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः तपःसाधना योगा᭤यासा᭤यां 

आ᭜मशुᳲ᳍ं, ᮩᳬ᭄ान,ं समािध᭭थैयᭅम् च ᮧा᳙वान्। एषा साधना एव 

त᭭य अ᳇ैतवेदा᭠तमागᭅ᭭य ᮧबलं आधार᭭थानम्। 

कृतयः - 

 उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः न केवलं साधकः योगिन᳧ः आसीत,् अिप 

तु बᱟᮕ᭠थकारः अिप च। तेन वेदा᭠तिस᳍ा᭠त,ं योगमागᲈ,
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 भिᲦसयंोगं च सुब᳍ᱨपणे ᮕ᭠थᱨपेण िनᱨिपतम्। मु᭎यतः 

सवाᭅसामुपिनषदा ं ᳞᭎यानम् एतैः आचयᱺः कॄतमि᭭त। त᭭मादेव 

एतेषां नाम उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगीित। तेषम᭠य ेमु᭎यᮕ᭠थाः यथा – 

 1. उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤिवलासः – अि᭭मन् ᮕ᭠थे योिगनः उपिनषदा ं

तᱬवाथᲈ सरलᮧकृ᭜या िववे᭒यते। आ᭜म᭭वᱨप᭭य अनुभवः, ᮩᳬै᭍य,ं 

माया, जीवᮩᳬै᭍यं च सु᭭प᳥ᱨपेण िनᱨिपतम्। 

 2. ᮩᳬतᱬवᮧकािशका – एषः ᮕ᭠थः अ᳇तैिस᳍ा᭠त᭭य गूढाथᲈ 

ᮧकाशयित। तᮢ जीव, जगत,् ᮩᳬ, माया च िव᭄ानसिहतं 

िवशदीकृतम्। ᮕ᭠थे ᮩᳬसाᭃा᭜कार᭭य उपायाः तथा साधकजनाना ं
मागᭅदशᭅनं दᱫम्। 

 3. योगसुधाकरः – अि᭭मन ᮕ᭠थे योगा᭤यास᭭य, ᭟यानिन᳧ायाः, 

ᮧाणायाम᭭य च िनयमाः, अ᭤यासकथनािन च िव᭭तरेण िववृताः। 

सः ᮕ᭠थः साधकानां योगमागᱷ मागᭅदशᭅकः इव ᮧिस᳍ः। 

 4. परमिशविवलासः – एषः ᮕ᭠थः योिगनः भिᲦिस᳍ा᭠तं 

िववे᭒यते। तᮢ ᮩᳬ᭄ान᭭य अ᭤यासेन सह भिᲦयोग᭭य मह᭜वं ᭭प᳥ ं
कृतम्। 

एते ᮕ᭠थाः न केवलं िशᭃा᳞व᭭थायाम् उपयोगी, अिप त ुसाधक᭭य 

जीवनमागᭅ᭭य आदशᭅᱨपेण दृ᳥ ाः। ᮕ᭠थेषु तᱬव᭄ान᭭य ᭭प᳥ता, 

साधनायाः ᮓमः, ᭟यानिन᳧ायाः पालन ं च सु᭭प᳥ ं दृ᭫ यते। 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः ᮕ᭠थलेखनं केवलं शाᳫाथᱷ न, अिप तु 

साधकजनानां आ᭜मबोधाय, मोᭃमागᭅदशᭅनाय चासीत्। एते ᮕ᭠थाः 

अ᳒ािप साधका᭟येतणृां ᱡदय ेदीपं ᮧ᭔वालयि᭠त। 

तᱬविच᭠तनम ्- 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः तᱬविच᭠तनाय गाढमनसा ᮧवृᱫः आसीत्। 

‘सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ’, यत् जीवः, जगत,् चेतना, पदाथᲈ च सवᲈ ᮩᳬ एव 

इित सः ᮧितपादयित । त᭭य िच᭠तनं केवलं बौि᳍कं न, अिप तु 

अनुभूितिनरपेᭃ ं आ᭜मबोधᱨपं चासीत्। सः मायां, ससंारब᭠धन,ं 

कमᭅसंब᭠धं च यथाथᭅदृ᭬ Ჷा िविव᭒य, जीवᮩᳬै᭍यं साᭃा᭜कुवᭅन् 

मोᭃमागᱷ ᮧबु᳍ोऽभवत्। ᳇ैत᭄ानं िम᭝या᭄ानम्, आ᭜म᭄ामेव 

परमस᭜यिमित उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी ᭭प᳥तया ᮧितपादयित। त᭭य 

िच᭠तनप᳍ितः अ᭜य᭠तं युिᲦपूणाᭅ आसीत्। सः शाᳫᮕ᭠थेषु 

दृ᳥ ा᭠तािन, सूᮢािण, भा᭬यािन च उदाहरन् आ᭜मतᱬव᭭य गूढाथᲈ 

साधकानां ᱡदये ᮧितपादयित। तेन जीवᮩᳬै᭍यमनभुूतम् 

आ᭜मनुभावेन ᭄ातᲱ। माया एव ससंारसंब᭠धेषु ᮪मᱨपा, 

ᮩᳬसाᭃा᭜कार᭭य मागᱷ बाधकः इित िच᭠᭜य, त᭭य समाधानमागᱷ 

योगा᭤यास, तपःसाधना, ᭟यानं च अिनवायᲈ इित त᭭य मतमासीत।् 

त᭭य दिृ᳥ः न केवलं दाशᭅिनकिस᳍ा᭠ताय, अिप त ु साधकाना ं

मोᭃमागᭅदशᭅनाय अिप ᮧकाशकः इव कायᲈ करोित। 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी केवलं ᭄ानमागᱷ न, अिप तु भिᲦमागᱷ अिप 

ᮧवृᱫः महा᭜मा आसीत्। आ᭜मबोधमागᱷ योगा᭤यासेन सह 

भिᲦमनसः ᭭थापनं आव᭫यकिमित त᭭यािभᮧायः आसीत्। 

भिᲦमागᱷ ᱡदय᭭य िनमᭅलता, िचᱫ᭭य ि᭭थरता, आ᭜मीयभावः च 

िवकिसतः। सः गुᱧिश᭬यपर᭥परायाम् भिᲦिस᳍ा᭠त᭭य मह᭜वं 
ᮧकटयन् उपदेशं दᱫवान्। तेन ᭭प᳥ ं ᮧितपाᳰदतम् – भिᲦमागᭅ᭭य 
अ᭤यासेन आ᭜म᭄ान᭭य ᮧकाशः शीᮖं ᮧा᭡यते। उपासकः ᱡदयेन 

᮰᳍या, िनर᭠तरिनयमाि᭠वतः च भिᲦसाधनां कतुᲈ यो᭏यः। 

त᭭य भिᲦिस᳍ा᭠तः न केवलं वैᳰदकᮕ᭠थेषु अिप तु योगᮕ᭠थेषु अिप 

᭭प᳥तया ᳞Ღः। भिᲦयोगः केवलं कमᭅका᭛डᱨपेण न, अिप तु 

ᱡदयᮧबोधनाय, िचᱫशु᳍ये, आ᭜मसाᭃा᭜काराय च मागᭅदशᭅकः इित 

सः ᭭प᳥ ं वणᭅयित। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी भिᲦमागᲈ योगा᭤यासने 

सह अि᭠वतवान्। यथा ᭟यानसाधने ᭭थैयᭅम्, ᮧाणायामे संयमः, तथा 

तप᭭कमᭅसु धैयᭅम्, तथा भिᲦमनिस ᮰᳍ा च अिनवायᲈ इित सः 

ᮧितपाᳰदतवान्। तेन भिᲦसाधनां जीवन᭭य अ᭑गम्, 

आ᭜म᭄ानमागᭅ᭭य पूरकं इव ᮧितपाᳰदतम्। एवं भिᲦमागᭅ᭭य योिगनः 

दिृ᳥ः साधकाना ं िचᱫे न केवलं ᭭थैयᲈ, अिप त ु आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य 

आलोकं ᮧ᭔वालयित। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवन ं यथा 

᭄ानयोग-भिᲦयोग-साधनायै समि᭠वतम्, तथा साधकाना ं

ᮧेरणा᮲ोत इव भवित। 

अ᳇तैतᱬव᭭य ᮧचारः - 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी अ᳇ैततᱬव᭭य समथᭅकः आसीत्। ᮩᳬ एव 

सवᭅᮢ, जीवो ᮩᳬै᭍यं ᮧा᳙ंु धरापृ᳧ मवततारः इित त᭭य मतम्। त᭭य 

दिृ᳥ः ᳇ैतिम᭝या᭄ान,ं आ᭜म᭄ान ंपरमस᭜यं च ᭭प᳥तया िववेचयित। 

सः उपिनषदा,ं वेदा᭠तᮕ᭠थाना,ं तथा ᭭वᮕ᭠थाना ं मा᭟यमेन 

अ᳇ैततᱬव᭭य ᮧचारं कुवᭅन ् लोकाना ं िचᱫेषु ᭄ानदीपं ᮧ᭔वालयत्। 

साधकानां मागᭅदशᭅनाय तने उपदेशाः, ᭭वᮕ᭠थेष ु ᮧदᱫाः वतᭅ᭠त।े 

अ᳇ैततᱬव᭭य ᮧचारे सः केवलं श᭣द᭄ान ंन, अिप तु ᮧ᭜यᭃानभुवेन 

आ᭜मसाᭃा᭜कारमागᲈ च सिूचतवान्। तने साधकः अन᭠यभ᭍᭜या, 

᭟यानिन᳧या, तपःसाधनया च ᮩᳬसाᭃा᭜कारं ᮧा᳘ोतीित ᮧ᭜यपाᳰद। 
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उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी अ᳇ैततᱬव᭭य ᮧचारे समाज᭭य आ᭟याि᭜मक-

संप᳖ता,ं िशᭃायाः ᮧसारं च सुिनि᳟तवान्। त᭭य कायᱷ ᮧभावः 

दरूदशᱮ, िचरकालीन च आसीत्। तेन अनेकान् िश᭬यां᳟ 

ᮧिशᭃिय᭜वा, अ᳇ैततᱬवं ᭭थािय᭜वेन स᭥ᮧिेषतम्। 

   एवं अ᳇तैतᱬव᭭य ᮧचारः उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवन᭭य 

ᮧधानकायᲈ आसीत्। एषः ᮧचारः न केवलं ᭄ानिव᭭ताराय, अिप तु 

साधकानां मोᭃमागᭅदशᭅनाय ᮧेरणा᮲ोतः अिप अभवत ्

समािधः च अि᭠तमजीवनम ्- 

   उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः अि᭠तमजीवन ं समािधिन᳧मासीत।् सः 

दीघᭅजीवनकाले योगा᭤यासं, ᭟यानं, तपःसाधनाᲱ अनवरतं कुवᭅन् 

अि᭠तमे पणूᭅतया समाधौ ि᭭थतवान्। सः शरीरसंपकᲈ  ᭜य᭍᭜वा 

आ᭜म᭭वᱨपे ि᭭थरः, चेतनासंप᳖ः, ᮩᳬै᭍यपरायणः च अभवत्। त᭭य 

समािधि᭭थितः केवलं ᭟यान᭭य फलं न, अिप त ु पूणᭅतया 

आ᭜मबोध᭭य ᮧ᭜यᭃदशᭅनᱨपम् आसीत्। अि᭠तमजीवने अिप सः 

साधकिश᭬यानां मागᭅदशᭅकः अभवत्। त᭭य अि᭠तमजीवनदशᭅन ं

उपदेश᳟ िश᭬याना ं ᱡदयेष ु दीघᭅकालीन ं ᮧेरणा᮲ोतः इव कायᲈ 

करोित। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी अि᭠तमसमये ᭟यानिन᳧ः, सयंमी, 

तथा िन᭜य᭄ानमागᱷ ᮧवृᱫः आसीत्। 

  उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवन᭭य चरमल᭯यं समािधमयिमित 

ᮧितपादयित। सः केवलं योगिस᳍ः न, अिप तु िश᭬याना,ं समाज᭭य, 

तथा भारतीय᭄ानपर᭥परायाः ᮧेरणा᮲ोतः अिप अभवत्। त᭭य 

जीवनचयाᭅ, समािध᭭थैयᭅम्, तथा आ᭟याि᭜मकसंप᳖ता 

आधुिनकसाधकानां मागᭅदशᭅनाय अ᳒ािप ᮧेरणा᮲ोतः इव दृ᭫ यत।े 

भारतीय᭄ानपर᭥परायाम ्योगदानम ्- 

   उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी केवलं ᳞िᲦगतसाधकः न, अिप तु 

स᭥पूणᭅभारतीय᭄ानपर᭥परायाम् आदशᭅभतूः योगी आसीत्। तेन 

अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य िस᳍ा᭠त,ं योगसाधना,ं भिᲦिस᳍ा᭠तं च ᮕ᭠थेषु 

ᮧितपा᳒, िश᭬यपर᭥परायाम् िव᭭तरेण तेषां तᱬवाना ंᮧचारः कृतः। 

सः भारतीय᭄ानपर᭥परायाः आ᭟याि᭜मकमागᭅ᭭य पुनᳶनᭅमाᭅणकताᭅ 

इव अभवत्। त᭭य ᮕ᭠थेषु केवलं तᱬव᭄ानं न, अिप तु साधकाय 

᳞वहारोपयोगी मागᭅदशᭅन,ं जीवनदिृ᳥ः, तथा साधनाप᳍ितः अिप 

᭭प᳥तया ᮧदᳶशᭅता। उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोगी योगं, ᭟यानं, 

तप᭭साधनाᲱ भारतीय᭄ानपर᭥परायाम् मूलाधारः इित 

ᮧितपादयामास।  

एवं उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः स᭥पूणᭅभारतीय᭄ानपर᭥परायाम् 

दीघᭅकालीनं योगदानं वरीवतᭅते। त᭭य जीवनदशᭅन ं समेषां 

ᮧेरणा᮲ोत, तथा साधकजनानां मागᭅदशᭅकम् इव वतᭅत।े  

उपसहंारः - 

   उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवन ं स᭥पणूᭅतया योगे, तपिस, ᭟याने, 

तथा अ᳇ैतवेदा᭠तिस᳍ा᭠ते ᮧवृᱫम् आसीत्। ᭄ानमागᱷ तपः, 

योगा᭤यासः, भिᲦसाधना च अिनवायाᭅ, एवं साधकः आ᭜मबोधमागᱷ 

ᮧगᳲतं ᮧा᳘ोतीित सः ᮧितपाᳰदतवान । त᭭य जीवनं आदशᭅᱨपेण 

िश᭬यानां, साधकानां च ᮧेरणा᮲ोत आदशᭅभतूम् इवाि᭭त। 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः न केवलं वैᳰदक᭄ान᭭य ᮧचारकः, अिप तु 

भारतीय᭄ानपर᭥परायाः उᲰवलदीपः, सामािजकक᭨याण᭭य 

ᮧवतᭅकः च आसीत्। त᭭य योगदानं दीघᭅकालीनं, ᮧभावशाली च 

अ᳒ािप साधकाना ंमागᭅदशᭅनाय ᮧेरकिमव दृ᭫ यते। एवं स᭥पूणᭅᮧब᭠धे 

उपिनष᭞ᮩᳬे᭠ᮤयोिगनः जीवनचयाᭅ, तᱬव᭄ान, साधनाप᳍ितः, 

तथा भारतीय᭄ानपर᭥परायाम् योगदानं स᭥पूणᭅतया िववेिचतिमित 

शम्। 
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