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अमतूᭅ –   
    वतᭅमान िव᳡ िजस पयाᭅवरणीय संकट का सामना कर रहा है, वह केवल एक तकनीकᳱ या 
राजनीितक सम᭭या नहᱭ, बि᭨क चेतना का संकट है। इसकᳱ जड़ मानव और ᮧकृित को पृथक मानने वाले 
᳇ैतवादी दिृ᳥कोण मᱶ िनिहत है। यह शोध लेख ᮧितपाᳰदत करता है ᳰक आᳰद शंकराचायᭅ का अ᳇ैत 
वेदा᭠त दशᭅन इस ᳇ैत भावना का एक शिᲦशाली दाशᭅिनक समाधान ᮧ᭭तुत कर सकता है। यह लेख 
ᮩᳬ, आ᭜मा और माया जसैी अ᳇ैत कᳱ ᮧमुख अवधारणाᲐ को पयाᭅवरण नीितशाᳫ कᳱ दिृ᳥ स े
पुन᳞ाᭅ᭎याियत करके एक नवीन पाᳯरि᭭थितक दिृ᳥कोण का िनमाᭅण करन े का ᮧयास करता है। 
'जगि᭠म᭝या' (जगत ्िम᭝या है) के िस᳍ांत को केवल िनषेध कᳱ दिृ᳥ स ेन दखेकर, जब ᳞ावहाᳯरक स᭜य 
के ᭭तर पर समझा जाता है, तो यह जगत ्का अवमू᭨यन नहᱭ करता, बि᭨क यह ᭭थािपत करता है ᳰक 
अ᳇ैत का अ᭄ान ('अिव᳒ा') ही शोषण का मूल कारण है। अंततः, यह लेख यह िन᭬कषᭅ िनकालता है ᳰक 
अ᳇ैत दशᭅन सतत जीवन के िलए एक गहन दाशᭅिनक आधार ᮧदान करता है और ि᭭थरता को केवल 
बाहरी ᳰᮓयाᲐ के समूह के ᱨप मᱶ दखेने के बजाय, एक᭜व को अनुभव करन ेकᳱ आ᭟याि᭜मक साधना मᱶ 
पᳯरवᳶतᭅत कर देता है। 
म᭎ुय श᭣द 
   अ᳇ैत वेदा᭠त, शंकराचायᭅ, पयाᭅवरण चेतना, सतत जीवन, माया, ᮩᳬ, आ᭜मा, जगि᭠म᭝या, पयाᭅवरण 
नीितशाᳫ, अ᳇ैत। 
1. भिूमका - ᮧाचीन दशᭅन और आधिुनक सकंट 
समकालीन पयाᭅवरण सकंट चतेना के सकंट के ᱨप मᱶ 
   आज िव᳡ जलवाय ुपᳯरवतᭅन, जैव िविवधता के ᭃरण और ᳞ापक ᮧदषूण जैसी गंभीर पयाᭅवरणीय 
चुनौितयᲂ का सामना कर रहा है। ये सम᭭याएँ केवल तकनीकᳱ या आᳶथᭅक िवफलताᲐ का पᳯरणाम नहᱭ 
हᱹ; वे मानव चेतना के एक गहरे सकंट के लᭃण हᱹ। इसका मूल मानव-कᱶ ᳰᮤत और ᳇ैतवादी दिृ᳥कोण मᱶ 
है। यह दिृ᳥कोण मनु᭬ य को ᮧकृित से पृथक और ᮰े᳧ मानता है, और ᮧकृित को केवल शोषण और 
उपभोग के िलए एक संसाधन के ᱨप मᱶ देखता है (M, ಸಮ΅ಾ⁌ೕನ ಪ⁋ಸರ῿ಾಶ ‍ಾಗೂ ಸಂಸῈೃತῢ 
‌ಾ⁒ತῡದ⁌ῤ ಪ⁋ಸರದ ΅ಾಳ‹ ಮತುῗ ⁓ೂಡು⁕ಯ ⁎⁯ῤೕಷῺಾತῠಕ ಅಧῡಯನ ., 2020)। इस िवभािजत 
मानिसकता न ेमनु᭬ य और पयाᭅवरण के बीच के सामंज᭭य को न᳥ कर ᳰदया है। इसिलए, इस संकट को 
हल करन े के िलए केवल नई ᮧौ᳒ोिगᳰकया ँ पयाᭅ᳙ नहᱭ हᱹ, बि᭨क चेतना के ᭭तर पर एक मौिलक 
पᳯरवतᭅन कᳱ आव᭫यकता है। 
अ᳇तै वदेा᭠त एक सभंािवत ढाचं ेके ᱨप मᱶ 
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इस संदभᭅ मᱶ, 8वᱭ शता᭣दी के महान दाशᭅिनक आᳰद शंकराचायᭅ 
᳇ारा ᮧितपाᳰदत अ᳇ैत वेदा᭠त एक आशाजनक दाशᭅिनक ढाचँा ᮧदान 
करता है। अ᳇ैत, अथाᭅत ् 'जो दो नहᱭ है', एक ᮓांितकारी अ-᳇ैत 
(non-dual) दशᭅन है जो मनु᭬य और ᮧकृित के बीच इस का᭨पिनक 
िवभाजन पर सीधे ᮧ᳤ उठाता है (M, अ᳇तैदशᭅने 
आ᭜मसाᭃा᭜कारसामᯙयाम् मनोिवमशᭅः, 2020)। सम᭭त अि᭭त᭜व कᳱ 
मौिलक एकता ही इसका ᮧमुख िस᳍ांत है। यह पयाᭅवरण नीितशाᳫ 
के िलए एक चुनौतीपणूᭅ लेᳰकन आशाजनक आधार ᮧदान करता है। 
रोचक बात यह है ᳰक आधुिनक पाᳯरि᭭थितकᳱ िव᭄ान ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत 'ᮧणालीगत ᳲचंतन' (systems thinking) और 
पाᳯरि᭭थितक तंᮢᲂ कᳱ 'अंतर-संब᳍ता'  जैसी अवधारणाएँ, 
शंकराचायᭅ ᳇ारा सᳰदयᲂ पहले ᮧितपाᳰदत दाशᭅिनक अ᳇तै कᳱ 
ᮧित᭟विन के समान लगती हᱹ। इससे यह ᭭प᳥ होता है ᳰक आधुिनक 
संकट का समाधान केवल नए आिव᭬कारᲂ मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᮧाचीन, 
समᮕ दिृ᳥कोण को पुनः खोजने मᱶ िनिहत है। 
शोध-ᮧबधं का उ᳎े᭫य और सरंचना 
  इस लेख का मु᭎य उ᳎े᭫य यह िस᳍ करना है ᳰक शंकराचायᭅ के 
अ᳇ैत दशᭅन, िवशेष ᱨप स ेᮩᳬ, आ᭜मा और माया कᳱ अवधारणाᲐ 
कᳱ सू᭯म पुन᳞ाᭅ᭎या के मा᭟यम से, पयाᭅवरण चेतना और सतत 
जीवन के िलए एक ठोस दाशᭅिनक और नैितक आधार ᮧदान ᳰकया 
जा सकता है। यह लेख पहले अ᳇ैत के मूल िस᳍ांतᲂ कᳱ ᳞ा᭎या 
करता है, ᳰफर 'माया' िस᳍ांत से संबंिधत एक ᮧमुख आपिᱫ का 
समाधान करता है। इसके बाद, यह अ᳇ैत के िस᳍ांतᲂ स े एक 
पयाᭅवरण नीितशाᳫ का िनमाᭅण करता है और उस ेसतत जीवन कᳱ 
ᮧथाᲐ पर लागू करता है। अंत मᱶ, आ᭜म-᭄ान और वैि᳡क क᭨याण 
के बीच अिवभा᭔य संबंध ᭭थािपत करत ेᱟए यह लेख समा᳙ होता है। 
2. अ᳇तै वदेा᭠त के मलू िस᳍ातं: एक᭜व का दशᭅन 
ᮩᳬ स᭜य:ं एकमाᮢ, सवᭅ᳞ ापी स᭜य 
   अ᳇ैत वेदा᭠त के अनसुार, केवल 'ᮩᳬ' ही परम स᭜य है। वह 
एकमाᮢ, अनंत और सवᭅ᳞ापी वा᭭तिवकता है। इसे 'सत-्िचत-्आनदं' 
(अि᭭त᭜व-चेतना-आनंद) के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया है। यह ᮩᳬ 
सभी घटनाᲐ का आधार (substratum) है, और य᳒िप यह जगत् 
कᳱ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और लय का कारण है, तथािप यह ᭭वय ंᳰकसी 
भी पᳯरवतᭅन या ᮧभाव से अछूता रहता है। शंकराचायᭅ अपने 
'ᮩᳬसूᮢ भा᭬य' मᱶ सूᮢ का उ᭨लेख करत ेᱟए कहत ेहᱹ: 

ज᭠मा᳒᭭य यतः॥ (ᮩᳬसूᮢ 1.1.2)  
  अथाᭅत्, "िजससे इस जगत ् कᳱ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और लय होत े हᱹ, 
वही ᮩᳬ है" । इस ᮧकार, सपंूणᭅ ᮩᳬाडं का मूल और आधार ᮩᳬ ही 
है। 

जीवो ᮩᳬवै नापरः: आ᭜मा और ᮩᳬ का अभदे 
अ᳇ैत 'आ᭜मा' (᳞िᲦगत आ᭜मा या चेतना) को शरीर-मन के जᳯटल 
संघात स ेिभ᳖, एक शु᳍, साᭃी-चैत᭠य के ᱨप मᱶ मानता है। अ᳇ैत 
का परम साᭃा᭜कार यह जानना है ᳰक इस आ᭜मा और ᮩᳬ के बीच 
कोई भेद नहᱭ है। उपिनषदᲂ के महावा᭍य, जसैे "तᱬवमिस" (वह तुम 
हो) और "अहं ᮩᳬाि᭭म" (मᱹ ᮩᳬ ᱠँ), इसी स᭜य कᳱ घोषणा करत ेहᱹ। 
यह िस᳍ांत ᮧ᭜यके जीव कᳱ ᳰद᳞ता और संपणूᭅ अि᭭त᭜व के आतंᳯरक 
संबंध को ᭭थािपत करता है। 
पचंभतूᲂ स ेिनᳶमᭅत जगत:् ᮩᳬ कᳱ अिभ᳞िᲦ 
अ᳇ैत कᳱ दिृ᳥ मᱶ, पंचमहाभूतᲂ (पृ᭝वी, अप, तेज, वाय,ु आकाश) से 
बना यह जगत ्ᮩᳬ से पृथक कोई जड़ व᭭त ुनहᱭ है। बि᭨क, यह ᮩᳬ 
कᳱ ही ᮧ᭜यᭃ अिभ᳞िᲦ है। तैिᱫरीय उपिनषद ्मᱶ सिृ᳥ का ᮓम ᭭प᳥ 
ᱨप से वᳶणᭅत है: 
त᭭मा᳇ा एत᭭मादा᭜मन आकाशः स᭥भतूः। आकाशा᳇ायःु। वायोरिᲨः। 
अᲨरेापः। अ᳌ः पिृथवी॥ (तैिᱫरीय उपिनषद ्2.1.1) 
   अथाᭅत,् "उस आ᭜मा (ᮩᳬ) से ही आकाश उ᭜प᳖ ᱟआ। आकाश से 
वायु, वाय ुस ेअिᲨ, अिᲨ से जल और जल से पृ᭝वी उ᭜प᳖ ᱟई।" यह 
ᮧकृित को उसके मूल सार मᱶ ही पिवᮢ और ᳰद᳞ मानन ेका आधार 
ᮧदान करता है। अ᳇ैत मᱶ ᭄ान ᮧाि᳙ के िलए िनधाᭅᳯरत तीन चरण—
'᮰वण' (शाᳫᲂ को सनुना), 'मनन' (सुने ᱟए पर ᳲचंतन करना) और 
'िनᳰद᭟यासन' (᭟यान के मा᭟यम से अनुभव करना) —आधुिनक 
पयाᭅवरण चतेना के िवकास के चरणᲂ के साथ सीधी समानता रखते 
हᱹ। पयाᭅवरण िशᭃा (सम᭭याᲐ के बारे मᱶ सनुना) '᮰वण' के समान 
है, हमारी भूिमका पर निैतक ᳲचंतन 'मनन' के समान है, और एक᭜व 
का आतंᳯरक दढ़ृ िव᳡ास 'िनᳰद᭟यासन' का फल है। 
3. 'जगि᭠म᭝या' वाद कᳱ चनुौती: पयाᭅवरण िवमखुता का आरोप 
ᮧमखु आलोचना का िनᱨपण 
    पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण से अ᳇ैत वेदा᭠त पर सबस े ᮧबल आपिᱫ 
उसके 'जगि᭠म᭝या' (जगत ्िम᭝या है) िस᳍ांत को लेकर है। आलोचकᲂ 
का तकᭅ  है ᳰक जगत ् को अस᭜य या ᮪ामक कहन े स े ᮧकृित का 
अवमू᭨यन होता है। यह तकᭅ  ᳰदया जाता है ᳰक यह मोᭃ कᳱ खोज मᱶ 
सांसाᳯरक मामलᲂ के ᮧित उदासीनता, उपेᭃा या ितर᭭कार कᳱ 
भावना को बढ़ावा देता है। इस आलोचना का सार यह है ᳰक शंकर 
का दशᭅन जगत ्को पूरी तरह से नकारता है और 'लोकिवमुख' है। 
शकंर का 'सᱫा ᮢय' (स᭜य के तीन ᭭तर) 
   इस आपिᱫ का समाधान करन ेके िलए, शंकर कᳱ 'सᱫा ᮢय' या 
स᭜य के तीन ᭭तरᲂ कᳱ अवधारणा को समझना आव᭫यक है: 
1.पारमाᳶथᭅक स᭜य: यह परम या िनरपेᭃ स᭜य है। इस ᭭तर पर 
केवल ᮩᳬ ही स᭜य है।यह शा᳡त और अपᳯरवतᭅनीय वा᭭तिवकता है।
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2. ᳞ावहाᳯरक स᭜य: यह लौᳰकक या अनुभवज᭠य स᭜य है। हम िजस 
नाम-ᱨप वाले जगत ् का अनभुव करत े हᱹ, िव᭄ान के िनयम, और 
धमᭅ-अधमᭅ के नैितक िवधान, सभी इसी ᭭तर के अंतगᭅत आत े हᱹ। 
आ᭜म-᭄ान के उदय तक, यह जगत ्स᭜य के ᱨप मᱶ ही अनभुव होता 
है और इसके सभी ᳞वहार अथᭅपूणᭅ होत ेहᱹ। 

3. ᮧाितभािसक स᭜य: यह केवल ᮧतीित या ᳞िᲦगत ᮪म का स᭜य 
है। र᭭सी को सापँ समझना या ᭭व᳘ मᱶ देखी गई व᭭तुएँ इसके 
उदाहरण हᱹ। 
'िम᭝या' श᭣द कᳱ पनु᳞ाᭅ᭎या: आि᮰त स᭜य, अि᭭त᭜वहीन नहᱭ 
   इन तीन ᭭तरᲂ के आधार पर, जब शंकर जगत ्को 'िम᭝या' कहत े
हᱹ, तो वे इसे 'अि᭭त᭜वहीन' नहᱭ कह रहे हᱹ, बि᭨क पारमाᳶथᭅक दिृ᳥ 
से इसकᳱ तािᱬवक ि᭭थित का वणᭅन कर रहे हᱹ। 'िम᭝या' का अथᭅ है ᳰक 
यह ᮩᳬ कᳱ तरह ᭭वतंᮢ ᱨप से स᭜य नहᱭ है, बि᭨क अपने अि᭭त᭜व 
के िलए ᮩᳬ पर आि᮰त और अिन᭜य है। सभी निैतक और लौᳰकक 
कतᭅ᳞ (धमᭅ) पूरी तरह स े᳞ावहाᳯरक स᭜य के दायरे मᱶ आत ेहᱹ, और 
इस ᭭तर पर वे अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ और आव᭫यक हᱹ। यह दाशᭅिनक 
ढाँचा एक साथ जगत ् कᳱ आंतᳯरक पिवᮢता (ᮩᳬ कᳱ अिभ᳞िᲦ 
होन ेके कारण) और हमारे ᳞ावहाᳯरक जगत ्मᱶ निैतक कारᭅवाई कᳱ 
त᭜काल आव᭫यकता, दोनᲂ को बनाए रखन ेकᳱ अनुमित देता है। 
शोषण का मलू 'अिव᳒ा' 
   इस ᮧकार, पयाᭅवरण िवनाश का वा᭭तिवक कारण जगत् कᳱ 
'िम᭝या' ि᭭थित नहᱭ, बि᭨क हमारी धारणा का दोष है। पयाᭅवरण 
िवनाश का मूल 'अिव᳒ा' मᱶ िनिहत है अथाᭅत्, जगत ्को आ᭜मा से 
पृथक और केवल ᳞िᲦगत भोग कᳱ व᭭त ुके ᱨप मᱶ देखने का अ᭄ान। 
'अिव᳒ा' से उ᭜प᳖ यही ᳇ैत भाव लालच, अ᭜यिधक उपभोग और 
पयाᭅवरणीय ᳲहंसा का वा᭭तिवक कारण है। 
4. अ᳇तै का पनु᳞ाᭅ᭎यान: पयाᭅवरण नीितशाᳫ का आधार 
एक᭜व ही सावᭅभौिमक कᱧणा का आधार 
   ईशावा᭭योपिनषद ् का एक ᮧिस᳍ ᳣ोक इस एक᭜व कᳱ दिृ᳥ को 
दशाᭅता है: 
य᭭त ुसवाᭅिण भतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यित। सवᭅभतूषे ुचा᭜मान ं ततो न 
िवजगु᭡ुसत॥े (ईशावा᭭योपिनषद,् ᳣ोक 6) 
    अथाᭅत,् "जो सभी ᮧािणयᲂ को ᭭वय ंमᱶ ही दखेता है, और ᭭वय ंको 
सभी ᮧािणयᲂ मᱶ दखेता है, वह ᳰकसी स े घृणा नहᱭ करता।" जब 
मुझमᱶ ि᭭थत आ᭜मा ही अ᭠य सभी ᮧािणयᲂ—मनु᭬य, पशु, पौधे—मᱶ 
ि᭭थत आ᭜मा के साथ एक है, तो 'मᱹ' और 'अ᭠य' का भदे समा᳙ हो 
जाता है। इस दिृ᳥ से, ᮧकृित को हािन पᱟँचाना वा᭭तव मᱶ आ᭜म-
हािन के समान है। यह कᱧणा केवल मानव जाित तक ही सीिमत 
नहᱭ रहती, बि᭨क संपूणᭅ ᮩᳬांड को ᳞ा᳙ कर लेती है। 

'साधन चतु᳥ य' पयाᭅवरणीय स᭞गणुᲂ के ᱨप मᱶ 
   वेदा᭠त के साधक के िलए आव᭫यक चार यो᭏यताᲐ ('साधन 
चतु᳥य संपिᱫ') को पयाᭅवरणीय स᭞गुणᲂ के ᱨप मᱶ पुन᳞ाᭅ᭎याियत 
ᳰकया जा सकता है: 
● शम (मन कᳱ शांित) और दम (इंᳰᮤयᲂ का िनᮕह) अशांत 
उपभोᲦावाद और इंᳰᮤय सखु कᳱ उन इ᭒छाᲐ पर िवजय पान ेमᱶ 
मदद करत ेहᱹ जो पयाᭅवरण िवनाश का कारण बनती हᱹ। 
● उपरित (वैरा᭏य) भौितक व᭭तुᲐ और एक अि᭭थर जीवन शैली के 
ᮧित मोह से मुिᲦ का ᮧतीक है। 
● ितितᭃा (सिह᭬णुता) सादगी से जीने और बदलती दिुनया कᳱ 
चुनौितयᲂ का सामना करन ेके िलए आव᭫यक धैयᭅ ᮧदान करती है। 
'अᳲहंसा' का ᮩᳬाडंीय आयाम 
अ᳇ैत के ढाचंे मᱶ, 'अᳲहंसा' का िस᳍ांत केवल ᮧािणयᲂ को शारीᳯरक 
चोट न पᱟँचाने तक सीिमत नहᱭ है। बि᭨क, उस एकमाᮢ स᭜य कᳱ 
अिभ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ संपूणᭅ पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ कᳱ अखंडता को 
नुकसान पᱟँचाने वाली कोई भी ᳰᮓया ᳲहंसा बन जाती है। ᮧदषूण, 
वनᲂ कᳱ कटाई और ससंाधनᲂ का अ᭜यिधक उपयोग, ये सभी इस 
᳞ापक अᳲहंसा का उ᭨लंघन हᱹ। 
ᮧकृित 'ई᳡र' के शरीर के ᱨप मᱶ 
᳞ावहाᳯरक ᭭तर पर, भिᲦ और नैितक कमᭅ के िलए, अ᳇ैत 'ई᳡र' 
या 'सगुण ᮩᳬ' (गुणᲂ स ेयुᲦ ᮩᳬ) को जगत ्के िनमाᭅता और पालक 
के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करता है। इस दिृ᳥कोण मᱶ, ᮧकृित को उस ᳰद᳞ 
शिᲦ के शरीर के ᱨप मᱶ पजूा जा सकता है। ᮩᳬसूᮢ भा᭬य जैस ेᮕंथᲂ 
मᱶ ᮩᳬांड को परमा᭜मा के िवराट ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया है: 
अिᲨमूᭅधाᭅ चᭃषुी च᭠ᮤसयूᲆ ᳰदशः ᮰ोᮢ े वाि᭏ववतृा᳟ वदेाः। वायःु 
ᮧाणो ᱡदय ं िव᳡म᭭य प᳌ा ं पिृथवी ᳭षे सवᭅभतूा᭠तरा᭜मा॥ 
(मु᭛डकोपिनषद ्2.1.4) 

अथाᭅत्, "अिᲨ उसका म᭭तक है, सयूᭅ और चंᮤमा उसकᳱ आखँᱶ हᱹ, 
ᳰदशाएँ उसके कान हᱹ, वेद उसकᳱ वाणी हᱹ, वायु उसका ᮧाण है, और 
संपूणᭅ िव᳡ उसका ᱡदय है। उसके पैरᲂ स ेपृ᭝वी उ᭜प᳖ ᱟई; वह सभी 
ᮧािणयᲂ कᳱ अंतरा᭜मा है।" यह दिृ᳥कोण पयाᭅवरण संरᭃण को एक 
पिवᮢ कतᭅ᳞, एक ᮧकार कᳱ पूजा मᱶ बदल देता है। जब ऐसा देखा 
जाता है, तो पयाᭅवरण नीितशाᳫ बाहर से थोप ेगए िनयमᲂ कᳱ एक 
ᮧणाली नहᱭ रह जाता, बि᭨क यह दाशᭅिनक साᭃा᭜कार का एक 
᭭वाभािवक पᳯरणाम बन जाता है। 
5. अ᳇तै-ᮧᳯेरत सतत जीवन: िस᳍ातं स े᳞वहार तक 
दशᭅन और आचरण का सते ु
   यह खंड ऊपर चचाᭅ ᳰकए गए दाशᭅिनक िस᳍ातंᲂ को आधुिनक 
सतत जीवन कᳱ ᳞ावहाᳯरक ᮧथाᲐ स े᭭प᳥ ᱨप स ेजोड़ता है। यहाँ 
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यह तकᭅ  ᳰदया जाता है ᳰक अ᳇तै कᳱ समझ एक सतत जीवन शैली कᳱ 
᭭वाभािवक अिभ᳞िᲦ है। 
सचते उपभोग एक आ᭟याि᭜मक अनशुासन के ᱨप मᱶ 
    आधुिनक दिुनया मᱶ उपभोग को कम करना, ᭠यनूतमवाद 
(minimalism) और कचरे को रोकना जसैी बातᲂ पर बᱟत जोर 
ᳰदया जाता है। इ᭠हᱶ 'दम' (आ᭜म-सयंम) और 'उपरित' (वैरा᭏य) के 
िस᳍ांतᲂ के ᳞ावहाᳯरक अनुᮧयोग के ᱨप मᱶ देखा जा सकता है। यह 
झूठी जᱨरतᲂ और मोह को पदैा करन े वाली 'अिव᳒ा' पर िवजय 
पाने का एक सचेत ᮧयास है, जो पयाᭅवरण पर हमारे पदिच᭮न को 
कम करता है। 
तीन 'R' अ᳇तै के अ᭤यास के ᱨप मᱶ 
● कम करᱶ (Reduce): यह सीधे तौर पर 'दम' और इ᭒छाᲐ के 
िनयंᮢण से संबंिधत है। 
● पनुः उपयोग करᱶ (Reuse): यह दिुनया के संसाधनᲂ को फᱶकने 
यो᭏य व᭭तुᲐ के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᮩᳬ कᳱ अिभ᳞िᲦयᲂ के ᱨप मᱶ 
स᭥मान देन ेका ᮧतीक है। 
● पनुचᭅᮓण करᱶ (Recycle): यह अि᭭त᭜व कᳱ चᮓᳱय ᮧकृित को 
᭭वीकार करत ेᱟए ᳞ावहाᳯरक दिुनया मᱶ िज᭥मेदारी से भाग लेन ेका 
संकेत देता है। 
सतत जीवन ही एक 'साधना' 
   ᭭थानीय भोजन चुनन ेसे लेकर पानी और ऊजाᭅ के संरᭃण तक, 
सतत जीवन का हर पहलू एक ᮧकार कᳱ 'साधना' बन जाता है। 
सचेत ᱨप स ेᳰकया गया ᮧ᭜येक सतत िवक᭨प एक᭜व कᳱ जागᱨकता 
को मजबूत करन े और असीिमत उपभोग कᳱ इ᭒छा रखन े वाले 
अहंकार को भंग करन ेकᳱ एक ᳰᮓया बन जाता है। 
 

सारणी 1: अ᳇तै िस᳍ातं और सतत ᮧथाᲐ के बीच सबंधं 
 

 

 

उपसहंार: आ᭜म᭄ान स ेिव᳡क᭨याण कᳱ ओर 
    इस लेख ने ᳞ापक ᱨप से यह तकᭅ  ᳰदया है ᳰक अ᳇ैत वेदा᭠त एक 
पयाᭅवरण-िवरोधी दशᭅन नहᱭ है, बि᭨क यह उस ᳇तैवादी और मानव-
कᱶ ᳰᮤत चतेना के िलए एक शिᲦशाली समाधान ᮧदान करता है जो 
पयाᭅवरणीय संकट का कारण है। 'जगि᭠म᭝या' िस᳍ातं को 
᳞ावहाᳯरक स᭜य के ढांच ेमᱶ पुन᳞ाᭅ᭎याियत करके, इसके ऊपर कᳱ 
ᮧमुख आपिᱫ को दरू ᳰकया जा सकता है, यह दशाᭅया गया है। 
अंततः, सᲬी और गहरी पयाᭅवरण चेतना कोई अलग नैितक ᭃेᮢ  नहᱭ 
है, बि᭨क यह 'आ᭜म᭄ान' का एक अिनवायᭅ पᳯरणाम है। जब कोई 
᳞िᲦ यह जान लेता है ᳰक उसकᳱ आ᭜मा ही सवᭅ᳞ापी स᭜य है, तो 
दिुनया कᳱ देखभाल करना उतना ही ᭭वाभािवक हो जाता है िजतना 
ᳰक अपन ेशरीर कᳱ देखभाल करना। िवभाजन और संघषᭅ से भरे इस 
युग मᱶ, शंकराचायᭅ का अ᳇तै का सदंेश न केवल ᳞िᲦगत मुिᲦ 
(मोᭃ) का मागᭅ ᳰदखाता है, बि᭨क सामूिहक अि᭭त᭜व और वैि᳡क 
क᭨याण (लोक-क᭨याण) के िलए एक खाका भी ᮧदान करता है। यह 
हमᱶ ᮧकृित को केवल एक 'व᭭त'ु के ᱨप मᱶ देखन ेसे, िजस ेᮧबंिधत या 
संरिᭃत ᳰकया जाना है, उस ओर ले जाने का आ᭮वान करता है जहाँ 
हम यह महससू करत ेहᱹ ᳰक ᮧकृित ही हमारा सᲬा '᭭वᱨप' है। 
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