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साराशंः 
   अᮢ ᮧदᱫ ेिवषयसारं वदेाना ंअनाᳰद᭜व,ं पᱧुषाथᭅिवभागः, मोᭃसाधनािन, योगदशᭅनपर᭥परा च सᭃंपेणे 

िवव᭒ेयत।े वदेाः सिृ᳥साधकाः च नारायणने ᮧदᱫाः इित ᮧितपाᳰदतम।् पᱧुष᭭य आयषुः धमाᭅथᭅकाममोᭃ े
च िवभागः ᭭प᳥ः। मोᭃसाधनािन भिᲦ᭄ानवरैा᭏यᮢयी ᱨपणे िवविᭃतािन यगुषे ुिभ᳖ᱨपणे ᮧदᳶशᭅतािन। 
योगदशᭅन᭭य ᮧाचीनता, िहर᭛यगभᭅः योगवᲦा इित तᱬवपᳯरचयः, ᭄ानयोगकमᭅयोगयोः ᳇वै मागᭅयोः 

िवषदिववरण ंच दᱫम।् पतᲳिलरिचतयोगसूᮢ ᭭य महᱬव ंतथा त᭭य भा᭬यपर᭥परा अिप सᭃंपे ेिन᳸दᭅ᳥ा। 
िवषयः 

अ᭠तरायितिमरोपशा᭠तय ेशा᭠तपावननमिच᭠᭜यवभैवम।् 
त ंनरं िवपलुकुᲳरानन ंम᭠महे ᳰकमिप तिु᭛डल ंमहः। 
यो ᮩᳬाण ंिवदधाित पवूᲈ यो व ैवदेां᳟  ᮧिहणोित त᭭म।ै 
त ंह देवमा᭜मबिु᳍ᮧकाश ंममुᭃुवु ᱺशरणमहं ᮧप᳒।े। 

इ᭜य᭭मात ्᮰तुःे ᳇ौ ᮧमखुौ िवषयौ अवग᭥यते।े 
1. वदेाः ᮩᳬणः उ᭜पᱫःे समन᭠तरम ्एव िव᭬णनुा त᭭म ैदᱫाः। अᮢ ᭭प᳥ ंᮧितपा᳒त ेयत ्मुमुᭃुः नारायण ं

शरणं ᮧप᳒ेत इित। 
2. वदेाः एव जगतः सिृ᳥हेतवः। लोक᭭य ᮧवृिᱫः च िनवृिᱫः च वेदादेव भू᭜वा, वेदेष ु एव शाᳫेष ु

᭭प᳥तया ᮧितपाᳰदता अि᭭त। 
वेदाः, वेदा᭑गािन, उपिनषदः इ᭜यादयः सवᱷ अिप वैᳰदकᮕ᭠थाः वेदवाᲪयᱨपेण ᮕा᳭ाः। 

य᳒िप आधुिनकिव᳇ांसः वेदानां कालिनणᭅयाय िविवधं य᳀ं कुवᭅि᭠त — यथा "ऋ᭏वदे᭭य अय ं म᭛डलः 

ᮧाचीनः, दशमः म᭛डलः त ु नवीनः" इ᭜याᳰद क᭨पनाः कुवᭅि᭠त — तथािप भारतीयपर᭥परायां ि᭭थताः 

िव᳇ांसः वेदाना ंअनाᳰद᭜व ंअपौᱧषये᭜व ंच अ᭑गीकुवᭅि᭠त। 
पᱧुषाथᭅः 
धमᭅः, अथᭅः, कामः, मोᭃः इित च᭜वारः एव पᱧुषाथाᭅः शाᳫषे ुदृ᳥ ाः। 

"शतायवु ᱺपᱧुषः" इित वचनात् धमᭅशाᳫे पुᱧष᭭य स᭥पणूᭅम् आयुः शतवषᭅपयᭅ᭠तम् अ᭑गीकृतम्। तद ्आयःु 

चतुधाᭅ िवभᲦम्— 
1. ᮧथम ेचतथुाᲈश ेिव᳒ा᭟ययनम्, 

2. ि᳇तीय ेचतथुाᲈश ेअथᲃपाजᭅनम्, िववाहः, अप᭜यो᭜पादनं च, 

3. ततृीय ेचतथुाᲈश ेसप᳀ीकः वा प᳀ीिवहीनः वा धमᭅकायᱷषु तपिस च ᮧवृिᱫः, 

4. चतथुᱷ चतथुाᲈश ेपᳯरᮯाजकवृिᱫः। 
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एवं आयुषः िवभागः अिप धमᭅशाᳫेषु िनᱨिपतः। 
तथािप, एषः िवभागः पᱧुषाथाᭅना ंᮧयोजनाय न ᭭यात,् यतः केनािप 

एकेनवै पᱧुषाथᱷन स᭥पणूᲈ जीवन ंयापियतु ं अश᭍यमवे। अतः, सवᱷष ु
आयिुवभागषे ुसवᱷषा ंपᱧुषाथाᭅना ंअपᭃेा अिनवायाᭅ एव। 
मोᭃसाधनािन – 
   पुराणेष ुशाᳫेष ुच भिᲦः ᭄ान ंवैरा᭏यिमित ᮢीिण मोᭃसाधनािन 
उपᳰद᳥ािन। ᮰ीम᳊ागवत े ᮧथम᭭क᭠दे ᮰ीशकुदेवः परीिᭃताय 
मोᭃमागᲈ ᮧितपाᳰदतवान।् िविभ᳖ यगुषे ु िविभ᳖ाः मोᭃोपायाः 
ᮧमखुतया ᭭वीᳰᮓय᭠त।े 
च᭜वारः यगुाः — कृत, ᮢेता, ᳇ापर, किलः — यषे ु मोᭃसाधन ं
कालानसुारं िभ᳖ ंदृ᭫ यत।े 
 कृतयगु े स᭜यमेव ᮧमुख,ं तᮢ िवᮕहपजूा नासीत,् सवᱷ स᭜यिन᳧ाः 

आसन्। 
 ᮢतेाया ंस᭜य᭭य अंशः लु᳙ः, अतः तपः ᮧमुख ंमोᭃसाधनम्। 
 ᳇ापरे य᭄ाᳰदकाः वैᳰदकᳰᮓयाः ᮧाधा᭠य ंᮧा᳘ुवन्। 
 किलयगु े केशवकᳱतᭅन,ं दान,ं च भिᲦमागᭅः एव मोᭃसाधनᱨपेण 

᭭वीᳰᮓयते। 
भᲦाः म᭠य᭠त ेयत्, मूᳶतᭅपूजया मनः ि᭭थरं भवित, ᭟यान ं च सुलभं 
भवित। अतः भिᲦः किलयुगे मु᭎यतमः मोᭃमागᭅः इित। 
᭄ान = "᭄ा-अवबोधने" इ᭜य᭭मात् धातोः िन᭬प᳖ः, यः परमा᭜मा एव 
सवᭅ᭭य ᭄ेयः इित दढृबु᭞᭟या उ᭜प᳖ः अवबोधः। 
वरैा᭏यं = रागरिहतता। रागः अथाᭅत् ᮧीित; त᭭य अभावः िवरागः, 
त᭭य पᳯरणामᱨप ंवैरा᭏यम्। 
᭄ान ंसहजम,् वरैा᭏य ंत ुअनभुवज᭠य ं— इित तयोः भदेः। 
   यथा यथा िवपयᱷित लोकत᭠ᮢमसारवत।् 
तथा तथा िवरागोᮢ जायत ेनाᮢसशंयः1।। 

᭄ान, वरैा᭏य, भिᲦ — एतषेा ंकायᭅकारणभावः पर᭭परं अि᭭त। 

 ᭄ानात ्वैरा᭏यं, वैरा᭏याद ्भिᲦः, भᲦेः ᮧसादात् मोᭃः। 

 Ფिचत ्᭄ानात ्भिᲦ, Ფिचत ्वयः-पᳯरणामात ्वरैा᭏य,ं ततो भिᲦः 
इित मागाᭅः दृ᭫ य᭠ते।   

अथᭅकामे᭬ वसᲦाना ंकमᭅ᭄ान ंिवधीयत।े 
धमᲈ िज᭄ासमानाना ंᮧमाण ंपरम ं᮰िृत2।। 
केवलकमᭅमागᭅः मोᭃसाधनाय न पयाᭅ᳙ ः। 

उदाहरणम ्— ᮧाचीनबᳶहᭅः नाम चᮓवतᱮ, य᭄कमᱷ परायणः, मोᭃं न 
ᮧाप। त᭭मै नारदः भिᲦमागᭅम ्उपᳰदशत।् एषः संवादः ᮰ीम᳊ागवते 
तृतीय᭭क᭠दे पᲱᳲवंशा᭟याये िव᭭तरेण वᳶणᭅतः। 
योगदशᭅनपर᭥परा 
  "युज समाधौ" इ᭜य᭭मात् ᳰदवाᳰदगणीय "यजु्" धातोः घञ् ᮧ᭜यये 
कृते "योग" इ᭜य᭭य श᭣द᭭य िन᭬पिᱫः भवित। अᮢ योगश᭣द᭭य अथᭅः 
'समािध' इित ᮕ᳭ते। अ᭠यः अिप धातुः अि᭭त — "युिजर् योगे" इित 

ᱧधाᳰदगणीयः, त᭭मात् अिप घञ् ᮧ᭜ययेन "योग" इ᭜येव श᭣दः 

िस᭟यित, पर᭠तु त᭭य अथᭅः 'संयोगः' इित भवित। अतः "योगः" 

इ᭜य᭭य मु᭎यतः ᳇ े᳞ु᭜पᱫयः ᭭तः — एकः "युज समाधौ" इ᭜य᭭मात,् 

य᭭य अथᭅः समािधः; ि᳇तीयः "युिजर् योगे" इ᭜य᭭मात्, य᭭य अथᭅः 

संयोगः। तथािप, योगशाᳫे ᮧायः 'योग' इ᭜य᭭य ᮧयोगः समा᭟यथᭅक 
एव दृ᭫ यते। 
   योगदशᭅनं तु अ᭜य᭠तं ᮧाचीनिमित िनᳶवᭅवादम्। कि᭭मन ् काले 
योगदशᭅन᭭य ᮧार᭥भो जात इित ᮧायः वᲦुमश᭍यम्। योग᭭य वणᭅनं 
सवᭅᮧथमं तु वैᳰदकसंिहतास ु उपल᭤यते। कासिुचत् उपिनष᭜स ु अिप 
योग᭭य लᭃणािन, अ᭑गािन, ᮧᳰᮓया च वᳶणᭅता। आचायᭅ᭭य बलदेव-
उपा᭟याय᭭य मतानुसारं एकिवशंितः योगᮧितपाᳰदकाः उपिनषदः 
सि᭠त।  
   भारतीयशाᳫपर᭥परानसुारं तु इदं ᭄ायते यत् िहर᭛यगभᭅ एव 
योग᭭य आᳰदᮧवᲦा। तᮢ ᮧमाण᭜वेन िहर᭛यगभᲃ योग᭭य वᱫेा 
ना᭠यः परुातनः3 इित महाभारतवचनं महᳶषᭅः या᭄व᭨᭍यः उ᳍रित। 

तेन िहर᭛यगभᭅ एव योग᭭य ᮧथमः ᮧवᲦा इित ᭄ायते। 
᮰ीम᳊ागवत᭭य पᲱम᭭क᭠धेऽिप इ᭜थं दृ᭫ यत-े  

इदं िह योग᳡ेर योगनपैणु ंिहर᭛यगभᲃ भगवान ्जगाद यत।् 
यद᭠तकाल े᭜विय िनगुᭅण ेमनो भ᭍᭜या दिधतोि᭔झतदु᭬ कलवेरः॥4 

   अनेन च िहर᭛यगभᭅ एव ᮧथमतया योग᭭य ᮧवचनकताᭅ इित 
᭄ायते। इदानᱭ ᮧ᳤ः कोऽयं िहर᭛यगभᭅः। तᮢ केिचत् म᭠य᭠ते 
किपलाचायᭅ एव िहर᭛यगभᭅ इित। उᲦं िह योगदशᭅन᳞ा᭎यार᭥भे 
भा᭭वतीकारः इहं खल ु भगवान ् िहर᭛यगभᲃ योग᭭याᳰदमो वᲦा 
᭭मयᭅत े च िहर᭛यगभᲃ योग᭭य वᲦा ना᭠यः परुातनः5 इित। 

िहर᭛यगभᭅ किपल᭭य नामा᭠तरिमित केचन। उᲦं िह-  
िव᳒ासहायव᭠त ंच आᳰद᭜य᭭थ ंसमािहतम।् 
किपल ंᮧाᱟराचायाᭅः सा᭎ंयिनि᳟तिन᳟या: 

िहर᭛यगभᲃ भगवानषे छ᭠दिस सु᳥ ुतः॥6 

   िहर᭛यगभᭅश᭣द᭭य ᳞᭜ुपिᱫः एवं भवित- िहर᭛यम् अ᭜यᲰुवलं 
ᮧकाशशीलं ᭄ान ं गभᭅः अ᭠तःसारः य᭭य स िहर᭛यगभᭅः। 
किपलमहᳶषᭅरिप धमᭅ᭄ानतᱬवानाम् आकर᭜वात् सवᱺः िहर᭛यगभᭅ᭜वेन 
पू᭔यते। एवं किपलमहषᱷः िहर᭛यगभᭅ᭜वात् स एव योग᭭य आᳰदवᲦा 
इित केषािᲱत् मतम्।  
इतरे केचन िहर᭛यगभᲃ नाम चतुमुᭅखः ᮩᳬा इित म᭠य᭠ते, तेनैव 
सगाᭅदौ ऋिष᭤यः योगः उपᳰद᳥ः इित अ᭭य ᮧमाण᭜वेन वायुपुराण᭭य 
किᲱत् ᳣ोकं त ेउदाहरि᭠त-  
िहर᭛यगभᲃ ᳒िुतमान ्य एष छ᭠दिस ᭭ततुः। 
योगःै स᭥प᭔ूयत ेिन᭜य ंस च लोको िवभःु ᭭मतृः॥7 

छ᭠दिस नाम वेदषेु िहर᭛यगभᭅ᭜वेन चतुमुᭅखः ᮩᳬा सृि᳥कताᭅ ᭭तूयते। 

िहर᭛यगभᭅः समवतᭅताᮕे8 इ᭜यादीिन वेदवचनािन तᮢ ᮧमाणािन।
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 चतुमुᭅखᮩᳬणः ᮧजापतेवाᭅ िहर᭛यगभᭅश᭣देन त ु ᳞वहारो िव᳒ते। 
तथािह अमरकोशे-  

ᮩᳬा᭜मभःू सरु᭔ये᳧ ः परमे᳧ ी िपतामहः। 

िहर᭛यगभᲃ लोकेशः ᭭वय᭥भू᳟ तरुाननः॥9 

   अयमेव आᳰददेवः सिृ᳥कताᭅ ᮩᳬा सृ᳥ःे पूवᭅमासीत् इ᭜यिप यु᭔यते 
एव। इतरे ᮧािणनः ᭭वधमाᭅधमाᭅकारणात् जाय᭠ते ᳰक᭠तु ᮩᳬा न 
तथा। ᮩᳬा त ु ᭭वयमेव ᭭वात᭠᯦येण अिभ᳞Ღः। ᭭मयᭅत े िह 
मनुसंिहताᳰदषु-  

योऽसावतीि᭠ᮤयोऽᮕा᳭ः सू᭯ मोऽ᳞Ღः सनातनः।  

सवᭅभतूमयोऽिच᭠᭜यः स एव ᭭वयम᳆ुभौ॥10 

एतादशृ᭭य ᮩᳬणः िव᳒ोपदेशः मु᭛डकोपिनषᳰद ᮰ूयते। तथािह-  
ᮩᳬा देवाना ंᮧथमः स᭥बभवू िव᳡᭭य कताᭅ भवुन᭭य गो᳙ा। 
स ᮩᳬिव᳒ा ंसवᭅिव᳒ाᮧित᳧ाम ्अथवाᭅय ᭔ये᳧ पुᮢ ाय ᮧाह॥ 
अथवᭅण ेया ंᮧवदेत ᮩᳬाथवाᭅ त ंपरुोवाचाि᭑गरे ᮩᳬिव᳒ाम् । 

स भार᳇ाजाय स᭜यवाहाय ᮧाह भार᳇ाजोऽि᭑गरस ेपरावराम्  ॥11 

   ᮩᳬणा उपᳰद᳥ा सा िव᳒ा ᮓमात् अथवाᭅ अ᭑गीः भार᳇ाजः 
अि᭑गराः शौनकः इ᭜येवमागता इित ᮰ूयते। छा᭠दो᭏योपिनष᳒िप 
ᮩᳬणा िव᳒ोपदेशः दृ᭫ यते। तथािह- त᳍ैत᭞ᮩᳬा ᮧजापतय उवाच 
ᮧजापितमᭅनव े मनःु ᮧजा᭤य᭭त᳍ैतद᳎ुालकायाᱧणय े ᭔ये᳧ ाय पुᮢ ाय 

िपता ᮩᳬ ᮧोवाच12 इ᭜येवम्। एतेन ᮩᳬणा िव᳒ोपदेशः वेदेष ुबᱟᮢ 

᮰ूयते तᮢ कतम उपदेशो योग᭭य िवषये इित ᮧ᳤ः समायाित।  
  अᮢो᭒यते ि᳇िवधो िह योगः उपᳰद᭫यते ᭄ानयोगः कमᭅयोग᳟। 
᮰ीम᳊गव᳄ीताᳰदषु अिप ि᳇िवधा िन᳧ा ᭭मयᭅते। तथािह  

लोकेऽि᭭मन ्ि᳇िवधा िन᳧ा परुा ᮧोᲦा मयानघ। 

᭄ानयोगने सा᭎ंयाना ंकमᭅयोगने योिगनाम॥्13 

तथा च  
आᱧᱧᭃोमुᭅनयेᲃग ंकमᭅ कारणम᭒ुयत।े 

योगाᱨढ᭭य त᭭यवै शमः कारणम᭒ुयत॥े14 

समानं गᱧडपुराणेऽिप उᲦम्-  
आᱧᱧᭃमुतीना ंत ुकमᭅ᭄ानमदुाᱡतम।् 

आᱨढयोगवᭃृाणा ं᭄ान ं᭜यागः परं मतम॥्15 

   इ᭜येवं ᭄ानयोगः कमᭅयोगः इित ि᳇िवधः मागᭅः उपᳰद᳥ इित 
᭭प᳥म्। मु᭛डकोपिनषᳰद या िव᳒ा उपᳰद᳥ा सा त ु᭄ानिवषये, त᳖ाम 
᭄ानयोगः राजयोगो वा। छा᭠दो᭏योपिनषᳰद या िव᳒ा उपᳰद᳥ा सा तु 
कमᭅिवषये त᭭याथᭅः कमᭅयोगः। सैव पर᭥परा ᮰ीम᳊गव᳄ीतायामिप 
उᲦा-  

इम ंिवव᭭वत ेयोग ंᮧोᲦवानहम᳞यम।् 

िवव᭭वान ्मनव ेᮧाह मनᳯुर᭯वाकवऽेᮩवीत॥्16 इित। 

    ि᳇िवध᭭यािप योग᭭य उपदेशः ᮩᳬणा िहर᭛यगभᱷण वा कृतः इित 
᭄ायते। त᭭यैव ᭭मरणं ᮧायः महाभारताᳰदषु कृतं वतᭅते। अतो 
चतुमुᭅखᮩᳬा िहर᭛यगभᭅ एव योग᭭य आᳰदवᲦा इ᭜यᮢ न संशयः। 
योगसूᮢ᭭य ᮧणेता महᳶषᭅः पतᲳिलरेव योगदशᭅन᭭य ᮧवतᭅकः इ᭜यिप 
बहवः म᭠य᭠ते। अᮢो᭒यते महᳶषᭅणा पतᲳिलना तु पूवᭅᮧचिलत᭭य 
योग᭭यैव अनुशासन ंᮧवतᭅनं वा कृतिमित वᲦ᳞म्। अपूवᲈ नतूनं वा 
ᳰकिᲱत् न तने उप᭭थािपतम्। कुत एतत् ᭄ायते इित चेत् 

योगदशᭅन᭭य ᮧथमसूᮢे एव अथ योगानशुासनम1्7 इित 

अनुशासनश᭣द᭭य उ᭨लेखः तेन कृतः। अनुशासनश᭣देन इद ं᭄ायते यत ्
पूवᲈ ᮧितपाᳰदत᭭य योगशाᳫ᭭यैव उपदेशः पतᲳिलना कृतः।  
    आधुिनककाले त ु योगदशᭅन᭭य आर᭥भः पतᲳिलिवरिचतेन  
योगसूᮢेणैव भवित। पतᲳिलमहषᱷः समय᭭त ु िवᮓमपूवᲈ 
ि᳇तीयशतकिमित म᭠यते। योगसूᮢे च᭜वारः पादाः सि᭠त- 
समािधपादः साधनपादः िवभिूतपादः कैव᭨यपादः च। समािधपादे 
एते िवषयाः भवि᭠त- समािधः त᳊ेदा᳟, िचᱫ᭭य वृᱫयः। साधनपाद े
ᳰᮓयायोग᭭य ᭍लेशानां तथा ᭍लेशिनवारणोपायानां, हेयसाधनाना ं
हेयहेतूनां, हान᭭य, हानोपाय᭭य च वणᭅन ं सि᭠त। िवभूितपाद े
धारण᭟यानसमाधीनां ᮧितपादनान᭠तरं योगानु᳧ानेन समु᭜प᳖ानां 
िवभूतीनां ᮧितपादनं कृतमि᭭त। अि᭠तमे पादे योगा᭤यासेन 
िविवधाना ं िस᳍ीना ं िवषय े उ᭍᭜वा सकलिस᭞᭟यपेᭃया कैव᭨य᭭य 
ᮧाधा᭠यं सिूचतमि᭭त। अतोऽ᭭य पाद᭭यैव कैव᭨यिमित अिभधा। 
पाद᭭याि᭠तमे पुᱧषाथᭅशू᭠यानां गुणानां ᮧितᮧसवः 
कैव᭨य᭭वᱨपᮧित᳧ा वा िचितशिᲦᳯरित इित सूᮢेण कैव᭨य᭭य 
᭭वᱨपमिभमतम्।  
   योगसूᮢ᭭य ᮧिस᳍ः भा᭬यᮕ᭠थो भवित ᳞ासभा᭬यम्। िव᳇ि᳊ः 
अयमेव भा᭬यᮕ᭠थः योगसूᮢिनिहताथᭅ᭭प᳥ीकरणाय ᮧामािणक᭜वेन 
उपयोिग᭜वेन च ᭭वीᳰᮓयते। गहनं तथा सरलं भवित इद ं भा᭬यम्। 
अ᭭य भा᭬य᭭य नकैाः टीकाः सि᭠त। तासु ᮧिस᳍ाः भवि᭠त 
वाच᭭पितिम᮰᭭य तᱬववैशारदी, िव᭄ानिभᭃोः योगवाᳶतᭅकिमित। 
तᱬववैशार᳒ाः उपᳯर राघवान᭠द᭭य पातᲳलयोगरह᭭यम् इित 
टीकाᮕ᭠थः अि᭭त।  
   योगसूᮢ᭭य अिप बᱠिन ᳞ा᭎यानािन ᮧा᭡य᭠ते। यथा 
भोजराजिवरिचता भोजवृिᱫः (राजमातᭅ᭛डः), भावगणेशिवरिचता 
वृिᱫः, रामान᭠दयितिवरिचता मिणᮧभा, अन᭠तपि᭛डतरिचता 
योगचि᭠ᮤका, सदािशवे᭠ᮤसर᭭वतीकृतः योगसुधाकरः, नागेशभᲵ-
िवरिचता बा᳭वृिᱫः, ओमान᭠दतीथᭅᮧणीतः योगᮧदीपः इ᭜यादीिन।  
िन᭬कषᭅः 
   वेदाः, पुᱧषाथाᭅः च भारतीयदशᭅन᭭य मूलाधाराः सि᭠त। मोᭃमागᱷ 

भिᲦ᭄ानवैरा᭏यं च ᮧधानािन साधनािन भवि᭠त। योगदशᭅनं तु 
ᮧाचीनं ᳞ापकं च, िहर᭛यगभाᭅदार᭤य पतᲳिलना संवᳶधᭅतम्। 

᭄ानयोगकमᭅयोगयोः सम᭠वयनेैव मोᭃलाभः सा᭟यते। अतः 
शाᳫपर᭥परायाः अ᭟ययन ंजीवन᭭य साथᭅक᭜वाय अिनवायᭅम्। 
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