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सारांश: 

   ᮰ीम᳊ागव᳄ीता एवं ᮰ीम᳊ागवत महापुराण दोनᲂ ही ᮕथं भारतीय ᭄ान सािह᭜य के अपार भ᭛डार 

ह।ै भारतीय कला, सं᭭कृित, योग, िव᭄ान एव ंआ᭟याि᭜मक ᳲचंतन के ᱨप मᱶ दोनᲂ ᮕंथᲂ का वैिश᭬Ჷ 

रहा है। ᮧ᭭तुत शोध मᱶ ᮰ीम᳊गव᳄ीता एव ं᮰ीम᳊ागवत परुाण मᱶ ᭟यान के ᭭वᱨप का िववचेन ᳰकया 
गया ह।ै गीता के छटे अ᭟या मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण ᳇ारा ᭟यान का वणᭅन ᳰकया ह।ै गीता के उपदेश मᱶ 

भिᲦ का ᮰᳍ा पूवᭅक पालन करने से सम᭭त पाप, दःुखः, अ᭄ान आᳰद से मुिᲦ िमलती है। गीता को 

भलीभांित पढ़ना और समझना चािहए, ᭍यᲂᳰक यह भगवान ᮰ी कृ᭬ण के मुख से िनकली ᱟई ᭄ान कᳱ 

अमृत धारा ह।ै भागवत परुाण मᱶ मंगलाचरण ि᳇तीया ᭭क᭠ध के ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᭟यान का वणᭅन ᮧा᳙ 
होता ह।ै जब ᭟यान योग का अ᭤यास करत-ेकरते िचᱫ िनमᭅल एवं एकाᮕ हो जाये और सभी िवषयᲂ स े
िवरᲦ हो जाये तो तब नािसका के अᮕ भाग पर अपनी दिृ᳥ जमाकर भगवान का ᭟यान करना चािहए। 

म᭎ुय श᭣द - ᮰ीम᳊गव᳄ीता, ᮰ीम᳊ागवत परुाण, ᭟यान िवमशᭅ ।  

ᮧ᭭तावना- 
   भारतीय ᭄ान पर᭥परा के अन᭠त ᭄ान-िव᭄ान भ᭛डार मᱶ ᮧाचीन से लेकर आधिुनक यगु तक हम 

सभी को ᭄ानᱨपी अमतृ से पिवᮢ ᱟए ह ै। जब ᭟यान िवषय का ᳲचंतन ᳰकया जाता ह,ै तो मन मᱶ एक 

ᮧस᳖ता का भाव उ᭜प᳖ होता ह ै। ᭟यान एक सरल और आसान ᮧᳰᮓया ह ै। जो ᭭वयं को िनयि᭠ᮢत एव ं
ᮧस᳖िचᱫ रखने मᱶ सहायक िस᳍ होती ह ै। आधिुनक लोगᲂ के मन मᱶ एक ᮧ᳤ बना ह ैᳰक ᭟यान बᱟत 
ही कᳯठन साधना ह।ै इस भाव को हटाना भी आज के ᭟यान साधकᲂ का कायᭅ ह।ै हमारे ऋिष-मिुनयᲂ के 

᳇ारा ᳰदए गये ᭄ान को जन-सामा᭠य तक ᮧसाᳯरत ᳰकया जाए, िजससे सभी लाभाि᭠वत हो सके। '᭟यान' 

श᭣द कᳱ िसि᳍ "᭟यै िच᭠तायाम"् धातु से ᭨युट् ᮧ᭜यय के योग से होती ह।ै िजसका अथᭅ ह,ै िच᭠तन या 

मनन, जब ᭟येय व᭭तु का ᭄ान एकाकार ᱨप मᱶ पᳯरणत होता ह,ै तब वह ᭟यान कᳱ ि᭭थित है। ᭟यान 

साधना से ता᭜पयᭅ ᳰकसी भी व᭭तु, मᳶूतᭅ, ᭔योित आᳰद पर िनर᭠तर व ि᭭थरता के साथ िच᭠तन या मनन 

करना ह।ै िजससे ᭟येय व᭭तु के साथ एकतानता बनी रह ेतथा ᳰकसी भी ᮧकार का ᳞व᭒छेद बीच मᱶ 
उपि᭭थत न हो। ᮧ᭭तुत शोध पᮢ उ᳎े᭫य के अतंगᭅत यह जानने का ᮧय᳀ ᳰकया जाएगा ᳰक ᮰ीम᳊गवत 

गीता और ᮰ीम᳊ागवत पुराण मᱶ ᭟यान का ᭍या मह᭜व, उपयोिगता एवं ᭍या ᭭वᱨप ह ै? भावी जीवन 

मᱶ इसे कैसे अपनाया जाए ᳰक िजससे हर ᳞िᲦ का जीवन शाि᭠त व सुखपूवᭅक ᳞तीत हो सके और व े
अपन े भावी ल᭯य को ᮧा᳙ कर सके। 
᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ ᭟यान िवमशᭅ  
    ᮰ीम᳊गवद ्गीता और ᮰ीम᳊ागवत पुराण दोनᲂ ᮕ᭠थ मᱶ ᭄ान का अपार भ᭛डार ह।ै इनमᱶ ᮧािणयᲂ 

कᳱ सभी ᮧकार से उᲬतम गित कैसे हो? भगवत ्ᮧाि᳙ कैसे हो। आᳰद िवषयᲂ पर िच᭠तन ᳰकया गया 

 ह।ै गीता के महा᭜᭥य मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण जी कहते ह ै- 
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"गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यःै शाᳫिव᭭तारै। 

या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मखुप᳑ा ि᳇िनः सतृा"।।1  

अथाᭅत् - गीता के उपदेश मᱶ भिᲦ का ᮰᳍ा पूवᭅक पालन कᳱिजए। 

यही सम᭭त पाप, दःुखः, अ᭄ान आᳰद को समा᳙ करने मᱶ सᭃम ह।ै 

गीता को भलीभांित पढ़ना और समझना चािहए, ᭍यᲂᳰक यह 

भगवान ᮰ी कृ᭬ण के मुख से िनकली ᱟई ᭄ान कᳱ अमृत धारा ह।ै 
इसके अलावा अ᭠य शाᳫᲂ के िव᭭तार कᳱ ᭍या आव᭫यकता ह।ै गीता 
श᭣द का मलू ᱨप गीत था। गीित श᭣द का अथᭅ ह ै"गाने वाला" गीित 
श᭣द का िनमाᭅण “ग”ै धातु के साथ “Ღ” ᮧ᭜यय के योग से ᱟआ । 

"योगी यᲳुीत सततमा᭜मान ंरहिस ि᭭थतः। 

 एकाकᳱ यतिचᱫा᭜मा िनराशीरपᳯरᮕहः”।।2  

अथाᭅत ्- योगी को सवᭅदा अपनी काया' (शरीर) मन, तथा आ᭜मा को 

परमे᳡र मᱶ िनर᭠तर लगाए रखᱶ, एका᭠त ᭭थान मᱶ रहᱶ और बड़ी 

सजᲦा के साथ अपने मन को वश मᱶ करके उसे िवषय वासनाᲐ एवं 

इ᭒छाओ से मᲦु रखᱶ । अथाᭅत् कृ᭬ण भावना भािवत ᳞िᲦ यह अ᭒छी 

ᮧकार से जानता ह,ै ᳰक ᮧ᭜येक व᭭तु इस संसार मᱶ ई᳡र (कृ᭬ण) कᳱ 

ह।ै  िजसका वणᭅन ईशावा᭭योपिनषद ्मᱶ भी ᳰकया ह ै(ईशावा᭭य इद ं

सवᲈ ..) इस भाव से उसके मन मᱶ उठने वाली भावनाᲐ पर िनय᭠ᮢण 

करने मᱶ सहायक िस᳍ होगा।   त᭜प᳟ात ्

"᮰चुौ देश ेᮧित᳧ा᭡य ि᭭थरमासनमा᭜मनः। 

ना᭜युि᭒ᮙत ंनाितनीचं चलैािजनकुशोᱫरम्॥3 

"तᮢकैाᮕ ंमनः कृ᭜वा यतिचᱫिे᭠ᮤयᳰᮓय। 

 उपिव᭫यासने यᲴुया᳒ोगमा᭜मिव᮰᳍ुय”े।।4 

अथाᭅत-् ᭟यान या योग अ᭤यास के िलए सवᭅᮧथम पिवᮢ भिूम पर 

कुशा िबछा द ेउस कुशा के उपर मगृछाल रख कर या कोमल आसन 

िबछा दᱶ । आसन न तो बᱟत ऊँचा हो, न बᱟत नीचा। अब वह 

ि᭭थरता पूवᭅक बैठकर मन सिहत सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ तथा वासनाᲐ पर 

िनय᭠ᮢण करते ᱟए मन को ᳰकसी एक िवषय व᭭तु पर केि᭠ᮤत करके 

अपन ेᱡदय को शु᳍ करने के िलए ᭟यान का अ᭤यास करᱶ। कहा जाता 

ह ै ᳰक आसन शुि᳍ से मन कᳱ शुि᳍ होती ह।ै इसिलए आसान को 

पिवᮢ करने का वणᭅन कमᭅ-का᭛ड आᳰद ᳰᮓयाᲐ मᱶ भी ᳰकया जाता 

ह।ै आग ेभगवान ᮰ी कृ᭬ण कहत ेह-ᱹ 

"सम ंकायिशरोᮕीवं धारय᳖चलं ि᭭थरः । 

स᭥ᮧे᭯य नािसकाᮕ ं᭭व ंᳰदश᳟ानवलोकयन्"।।5 

   अथाᭅत्-आग ेभगवान ᮰ी कृ᭬ण ᭟यान कᳱ ि᭭थित कैसे होनी चािहए 

इस िवषय पर कहते ह ᱹᳰक शरीर को ᳰकसी भी सुखासन मᱶ ि᭭थर करᱶ, 

िसर, गदᭅन को एक समान ि᭭थित मᱶ िबना िहलाए ि᭭थर रखᱶ और 

अपनी दिृ᳥ को नािसका के उपर केि᭠ᮤत करᱶ, और िनर᭠तर दिृ᳥ 

बनाए रखᱶ। कहने का ता᭜पयᭅ ह ᱹᳰक ऐसी ि᭭थित मᱶ बैठᱶ  िजससे शरीर 

के बीच मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ बाधा उ᭜प᳖ न हो, जैसे पैर ददᭅ आᳰद। 

यᳰद एसा होने लगेगा तो हम ᭟यान पर अपने मन को केि᭠ᮤत नहᱭ 

कर पाएगं े᭍यᲂᳰक मᱨे (spine) को एक लाईन मᱶ ि᭭थर करन ेसे मन 

बा᳭ िवषयᲂ से हटकर अ᭠दर कᳱ और केि᭠ᮤत होता ह,ै और हम 

अपन ेको अिधक ि᭭थर महसूस करते ह।ै मन को अ᭤यास के मा᭟यम 

से ही िनयि᭠ᮢत ᳰकया जा सकता है। भगवान ᮰ी कृ᭬ण से जब अजुᭅन 

कहत ेह!ᱹ ᮧभ ुयह मन बᱟत ही चंचल ह ै। मन को िनयि᭠ᮢत करना 

बᱟत कᳯठन ह ैइस मन को कैसे वश मᱶ ᳰकया जाए, तो भगवान कहते 

ह,ᱹ मन को वश मᱶ करना ि᭍ल᳥ ह ैपर᭠त ुअ᭤यास और वैरा᭏य से यह 

स᭥भव ह6ै। अ᭤यास और वरैा᭏य का पालन ᮧित-ᳰदन करना 

आव᭫यक ह।ै इस ᮧकार वह अिवचिलत मन ᮩᳬ पर ि᭭थर हो 

जाएगा ᳰफर मझु मᱶ आि᮰त होकर मोᭃ कᳱ ओर गित करेगा। ᳰफर 

एसे िनर᭠तर शरीर, मन तथा कमᭅ संयम करते ᱟए, संयिमत योगी को 

अि᭭त᭜व समाि᳙ पर भागवत धाम कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै कहा जा 

सकता ह ैᳰक ᭟यान के िबना परम धाम कᳱ ᮧाि᳙ करना अस᭥भव है। 

᮰ीम᳊ागवत परुाण मᱶ ᭟यान िवमशᭅ 

  भारतीय वैᳰदक सािह᭜य पर᭥पराᲐ मᱶ पुराणᲂ का अिधक वैिश᭬Ჷ 

ह ै या ये कहा जाए कᳱ अपन े ऐितहािसक घटनाᲐ का वणᭅन जैसे 

हमारा इितहास ᭍या ह?ै सं᭭कृित ᭍या ह?ै आᳰद का ᳞ापक ᱨप 

भागवत पुराण मᱶ देखने को िमलता ह।ै जब ᮰ीम᳊ागवत परुाण कᳱ 

चचाᭅ कᳱ जाए तो  ᭄ान, भिᲦ, योग एवं आ᭟याि᭜मकता कᳱ ᳞ापक 

ᱨप मᱶ वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैᳰक यᳰद ᳰकसी िव᳇ान् 

के ᭄ान कᳱ परीᭃा करनी ह ै तो भागवत के ᭄ान से कᳱ जाती है। 

(िव᳒ावता ं भागवत े परीᭃा) इस बात से यह ᭄ात होता ह,ै ᳰक 

भागवत का ᳰकतना वैिश᭬Ჷ ह।ै जब भागवत परुाण मᱶ ᭟यान िवषय 

कᳱ बात कᳱ जाए, तो मगंलाचरण मᱶ वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै 

"ज᭠मा᳒᭭य यतोऽ᭠वयाᳰदतरत᳟ाथᱷ᭬ विभ᭄ः ᭭वराट् 

तने ेᮩᳬ ᱡदा य आᳰदकवय ेमु᳭ ि᭠त य᭜सरूयः । 

तजेोवाᳯरमदृां यथा िविनमयो यᮢ िᮢसगᲃऽमषृा 

धा᳜ा ᭭वने सदा िनर᭭तकुहकं स᭜य ंपरं धीमिह ॥" 

अथाᭅत-् िजससे इस जगत् कᳱ सृि᳥, ि᭭थित और ᮧलय होती ह ᱹ वह 

सभी पदाथᲄ मᱶ सू᭯म, ᭭थलू ᱨप मᱶ िव᳒मान ह,ै और असत ्पदाथᲄ से
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 पृथक् ह,ै लेᳰकन जड नहᱭ, चेतन ह,ै लेᳰकन परत᭠ᮢ नहᱭ, जो ᭭वयं 

ᮧकाश वाला ह,ै ᮩᳬा अथवा िहर᭛यगभᭅ नहᱭ, उ᭠हᱶ अपने संक᭨प से 

ही िजसने उस वेद ᭄ान का दान ᳰकया ह।ै िजसके स᭥ब᭠ध मᱶ बड़े-बड़े 

िव᳇ान् भी मोिहत हो जात ेह,ᱹ जैसे तेजोमय सूयᭅरि᭫मयᲂ से जल का 

᭭थल मᱶ और ᭭थल मᱶ जल का ᮪म होता ह।ै वैसे ही िजसमᱶ यह 

िᮢगुणमयी जागतृ-᭭व᳘-सुषुि᳙ᱨपा सृि᳥ िम᭝या होने पर भी 

अिध᳧ात-सᱫा से स᭜यवत् ᮧतीत हो रही है। अपनी ᭭वयं ᮧकाश 

᭔योित से सवᭅदा और सवᭅथा माया और मायाकायᭅ से पूणᭅतः मᲦु 

रहन ेवाले परम स᭜यᱨप परमा᭜मा का हम ᭟यान करते ह।ᱹ उपरोᲦ 

᳣ोक मᱶ भगवान कृ᭬ण का ᭟यान ᳰकया गया ह,ै िजसस े यह ᮧतीत 

होता हो कᳱ पौरािणक समय मᱶ भी ᭟यान का वैिश᭬Ჷ रहा ह ै। 

   जब ि᳇तीय ᭭क᭠ध के ᮧथम अ᭟याय मᱶ राजा परीिᭃत ने ᮰ी शुक 

देव जी स ेपूछा ᳰक ᳰकस ᮧकार कᳱ साधना से व᭭तु को धारण ᳰकया 

जाए और उसका ᭍या ᭭वᱨप माना जाए जो शीᮖ ही मनु᭬य के पापᲂ 

और मन के मलै (वासना) को िमटा दे? इस िज᭄ासा का समाधान 

करते ᱟए शुकदेव जी महाराज कहते ह ᱹ.. 

"िजतासनो िजत᳡ासो िजतस ᭑गो िजतिे᭠ᮤयः । 

᭭थलूे भगवतो ᱨप ेमनः स᭠धानयिे᳍या"।। 

अथाᭅत-् ह!े परीिᭃत यह जो मन को वश मᱶ करने कᳱ ᳰᮓया ह ैइसमᱶ 

सबसे पहल ेआसन पर िवजय ᮧा᳙ करनी पड़गेी। िजसका पᳯरणाम 

᭭वᱨप अिधक समय तक एक आसन मᱶ बैठकर भगवान कᳱ उपासना  

कर सकᱶ गᱶ। अपन े ᳡ास (ᮧाणायाम) पर िवजय ᮧा᳙ करनी पड़ᱶगी 

िजससे आपके ᮧाणᲂ पर संयम होगा। ᳰफर आपको सगंित (उठना-

बैठना) पर िवजय ᮧा᳙ करनी ह।ै सभी पर संयम होने के बाद आपको 

अपने इि᭠ᮤयᲂ पर िवजय ᮧा᳙ करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै सभी वा᳭ 

आयामᲂ पर संयम हो जाए ᳰफर भगवान के ᭭थूल ᱨप का ᭟यान 

करना है। उस ᭭थूल ᭭वᱨप का ᭟यान कैसे करे इसका वणᭅन तृतीय 

᭭क᭠ध मᱶ वᳶणᭅत अ᳥ांग योग िविध मᱶ िव᭭तार पूवᭅक वणᭅन ᳰकया ह।ै 

शुकदवे जी आगे ᭟यान को दो भागᲂ मᱶ िवभᲦ करते ह,ᱹ पहला ᭭थलू 

और दसूरा सू᭯म है। ᭭थूल ᭟यान ᭍या ह,ै मानो यह स᭥पूणᭅ संसार 

भगवान का वपु (शरीर) जो पड़े-पौधे ह,ᱹ व ेभगवान के शरीर के रौम, 

जो नᳰदयाँ है, वे भगवान कᳱ नािड़याँ आᳰद का ᳲचंतन करना ही 

᭭थूल ᭭वᱨप ह।ै  इस ᭭वᱨप को धीरे-धीरे भीतर कᳱ और ᱡदय मᱶ 

भगवान कᳱ छिव का ᭟यान ही सू᭯म ᭟यान ह।ै जब तृतीय ᭭क᭠ध मᱶ 

भगवान किपल मुिन से उनकᳱ माता ᮰ी देवᱠित पूछती है ᳰक पुᮢ 

इस संसार मᱶ मैने सभी व᭭तुओ का भोग कर िलया, पर᭠तु ᳰफर भी 

इन िवषयᲂ कᳱ आशिᲦ बनी रहती ह।ै इन वासनाᲐ से कैसे मुिᲦ 

हो? तब भगवान किपल ᳇ारा अ᳥ांग योग का वणᭅन करत ेह।ᱹ अब मᱶ 

आप को ᭟यान ᭭वᱨप के आल᭥बन से युᲦ योग का लᭃण बताता ᱠ।ँ 

िजसको अपनाने से िचᱫ शु᳍ एव ंᮧस᳖ रहता ह,ै और परमा᭜मा के 

ᮧाि᳙ मागᭅ मᱶ अᮕसर होते ह ᱹ। 

"यद ्मनः ᭭व ंिवरज ंयोगने ससुमािहतम।्" 

का᳧ भगवतो ᭟याय᭜े᭭वनासागरावलोकन:”।। 

अथाᭅत् - जब योग का अ᭤यास करते-करते िचᱫ िनमᭅल एवं एकाᮕ 

हो जाये और सभी िवषयᲂ से िवरᲦ हो जाये तो तब नािसका के अᮕ 

भाग पर अपनी दिृ᳥ जमाकर भगवान का ᭟यान करना चािहए। उस 

᭭वᱨप का मन मᱶ ऐसा ᳲचंᱫन करना ह ै ᳰक मानो भगवान का मखु 

कमल आन᭠द से सुशोिभत, नेᮢ  कमल कोश के समान, शरीर नील 

कमलदल के समान ᭫याम ह,ै हाथᲂ मᱶ शंख, चᮓ, गदा धारण ᳰकए 

ᱟए, केसर के समान पीला वᳫ धारण ᳰकए ᱟए, वᭃ ᭭थल मᱶ 

᮰ीव᭜स िच᭠ह (᮰ी का िच᭠ह) ह,ै गले मᱶ कौ᭭तुभमिण िझलिमला रही 

ह ै। वनमाला चरणᲂ मᱶ लटकᳱ ᱟई और भौरे मधुर ᭭वर गुंजन कर रह े

हो। अंगᲂ मᱶ हार सुशोिभत, कमर मᱶ लिड़याँ शोभा बाढ़ रह,े भᲦᲂ के 

ᱡदय कलम ही उनका आसन ह,ै उनका दशᭅन अ᭜यंत शांत, मन और 

नयनᲂ को आनि᭠दत करन े वाल े ह।ै उनकᳱ अ᭜यिधक िᮧय ᳰकशोर 

अव᭭था, कृपा करन े के िलए आतुर है, पिवᮢ यश, यश को बढ़ान े

वाला इस ᮧकार ᮰ी नारायण का चलते-ᳰफरते, बैठते, खड़ ेहोते आᳰद 

िनर᭠तर ᭟यान करना चािहए िजससे इस स᭥पूणᭅ जगत आपको को 

ई᳡रमय लगेगा। जब इन सभी अंगᲂ का ᭟यान पणूᭅ हो जाए ᳰफर 

भगवान ᳰकसी भी एक अगं का ᭟यान करना चािहए उसी को िचᱫ 

का आल᭥बन बनाना चािहए। जब जब उस आल᭥बन का एकाकार हो 

जाए ᳰफर समिझय ेᳰक आप ई᳡र के वा᳭ ᭭वᱨप जो जान गए ह,ै 

ᳰफर वा᳭ से आंतᳯरक ᭭वᱨप कᳱ और बढ़े इसी को ᭭थूल ᭟यान कहत े

ह ै।  

   सबसे म᭎ुय बात ह ैᳰक परमा᭜मा सब जगह पणूᭅ ᱨप स ेिव᳒मान 

ह।ै सब काल मᱶ, सभी देशᲂ मᱶ, सम᭭त व᭭तुᲐ मᱶ, स᭥पणूᭅ ᳞िᲦयᲂ मᱶ, 
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सभी ᳰᮓयाᲐ मᱶ तथा  परमा᭜मा साकार, िनराकार आᳰद ᱧपᲂ मᱶ 

सदा ᭔यᲂ-का-᭜यᲂ िवराजमान है। स᭥पूणᭅ जगत पᳯरवतᭅनशील ह ै

पर᭠त ुपरमा᭜मा त᭜व मᱶ ᳰकिᲱत माᮢ भी पᳯरवतᭅन न ᱟआ, न होगा। 

उस ई᳡र का ᭟यान एस ेᳰकया जाय ᳰक मनु᭬य समुᮤ कᳱ गहराई मᱶ 

उतर रहा हो तो जहाँ तक उसकᳱ दिृ᳥ जाती ह ै वहा ँतक जल-ही- 

जल ᳰदखाई देता ह।ै इसी तरह परमा᭜मा का भी िच᭠तन ᭟यान योग 

के मा᭟यम से करे, मानो भीतर भी परमा᭜मा ह,ै बाहर भी परमा᭜मा 

ह,ै ऊपर भी परमा᭜मा ह,ै नीचे भी परमा᭜मा ह,ै चारᲂ तरफ 

परमा᭜मा-ही-परमा᭜मा पᳯरपणूᭅ ह।ै शरीर के कण-कण मᱶ परमा᭜मा ह ै

इस ᮧकार िनर᭠तर ई᳡र का ᭟यान करना ह,ै पर᭠तु अ᭤यास कᳱ कमी 

के कारण मन इधर-उधर भटकता रहता है, ᳴कंत ुदढ़ृ संक᭨प के साथ 

िनर᭠तर अ᭤यास करत ेरहन ेसे अ᭤यास दढ़ृ होता रहगेा। 

िन᭬कषᭅ 

   उपयुᭅᲦ ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᭟यान िवमशᭅ से यह ᭄ात होता ह,ै ᳰक दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ 

मᱶ ᭟यान का वैिश᭬Ჷ ह,ै या कहा जाए ᳰक योग ᮧाि᳙ मᱶ ᭟यान एक 

मह᭜वपूणᭅ साधन ह,ै िजसके िबना मोᭃ या अपनी ᭃमताᲐ का पता 

लगाना अस᭥भव ᮧतीत होता ह।ै यᳰद बात ई᳡र ᮧाि᳙ कᳱ ह,ै तो 

िचᱫ मᱶ ई᳡र आल᭥बन ᳰकए िबना ᭟यान के संभव नहᱭ ह।ै आधुिनक 

जीवन के िवषय मᱶ दोनᲂ ᮕंथᲂ मᱶ ᮧतीत होता ह ै ᳰक जीवन मᱶ यᳰद 

उ᭜कृ᳧ मागᭅ कᳱ ᮧाि᳙ करनी ह ै तो संयम कᳱ आव᭫यकता जो िबना 

᭟यान के सफल नहᱭ हो सकता है। दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᭄ान के अपार 

भ᭛डार ह।ै िजसकᳱ कोई सीमा नहᱭ ह।ै 
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