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ᮧ᭭तावना -      
    वैᳰदकसं᭭कृतौ गृ᳭सूᮢाणां महᱬवम᭜य᭠तं िविश᳥मि᭭त। गृ᳭सूᮢािण वैᳰदकधमᭅ᭭य 
लौᳰककानु᳧ाना᭜मकं पᭃं िववृ᭛वि᭠त। तषेु पार᭭करगृ᳭सूᮢं शु᭍लयजुवᱷदस᭥ब᳍ं ᮧमुखं गृ᳭सूᮢं म᭠यते। 
अि᭭मन् ᮕ᭠थे मानवजीवन᭭य ज᭠मतः मरणपयᭅ᭠तं िविवधाः सं᭭ काराः िवधानपूवᭅकं िनᱨिपताः वतᭅ᭠त।े 
सं᭭काराः न केवलं धाᳶमᭅकᳰᮓयाः, अिप तु सामािजक-नैितक-आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य आधार᭭त᭥भा अिप 

िवराजत।े 
   सं᭭कारश᭣दः ‘स ं+ कृ’ धातोः िन᭬प᳖ः, य᭭य अथᭅः शोधनम्, पᳯर᭬कारः, पᳯरमाजᭅनᲱ। इमे सं᭭काराः 

मानव᭭य शारीᳯरकं मानिसकं च शोधनं कृ᭜वा तं धाᳶमᭅकजीवनाय यो᭏यं कुवᭅि᭠त। पार᭭करगृ᳭सूᮢे एत े
सं᭭काराः ᮓमब᳍तया वᳶणᭅताः सि᭠त। 
सं᭭ काराणा ंसामा᭠यपᳯरचयः –  

गभाᭅधानमतृौ पुसंः सवन ं᭭य᭠दना᭜परा। 
ष᳧ऽे᳥म ेवा सीम᭠तो मा᭭यते ेजातकमᭅ च॥ 
अह᭠यकेादश ेनाम चतथुᱷ पािस िन᭬ᮓमः। 
ष᳧ऽे᳖ᮧाशन ंमािस चडूा कायाᭅ यथाकुलम॥् 
एवमने: (पाप) शमᭅ याित वीजगभᭅसम᳊ुवम।्  
तू᭬ णीमतेाः ᳰᮓयाः ᳫीणा ंिववाह᭭त ुसम᭠ᮢकः॥ 
गभाᭅ᳥ मऽे᳥म ेवा᭣दे ᮩाᳬण᭭योपनायनम।्  
रा᭄ामकेादश ेसकेै िवशामकेे यथाकुलम॥् 
ᮧितवदें ᮩᳬचयᲈ ᳇ादशा᭣दािन पᲱ वा। 
ᮕहणाि᭠तकिम᭜यते ेकेशा᭠त᳟वै षोडश॥े1 

   धमᭅशाᳫेषु षोडशसं᭭काराः ᮧिस᳍ाः सि᭠त। एते सं᭭काराः गभाᭅधानात् आर᭤य अ᭠᭜येि᳥पयᭅ᭠त ं
मानवजीवन᭭य स᭥पूणᭅयाᮢां सूचयि᭠त। पार᭭करगृ᳭सूᮢेऽिप एतेषां सं᭭काराणां िव᭭तृतं िवधानं दृ᭫ यते। 
ᮧ᭜येकसं᭭कार᭭य कालः, िविधः, म᭠ᮢाः, फलािन च पृथक् पृथक् िनᱨिपतािन सि᭠त। ते यथा - 

१. गभाᭅधानसं᭭ कारः –  

   गभाᭅधानसं᭭कारः मानवजीवन᭭य ᮧथमः सं᭭कारः। अ᭭य सं᭭कार᭭य उ᳎े᭫य ंस᭞गुणयुᲦ᭭य स᭠तान᭭य 
उ᭜पिᱫः अि᭭त। पार᭭करगृ᳭सूᮢे पितप᳁योः शुि᳍ः, मानिसकतया स᭠तानो᭜पᱫःे कामना, तथा 

म᭠ᮢजपः िन᳸दᭅ᳥ ः। 
   अयं सं᭭कारः धमᭅपूवᭅकं गृह᭭था᮰म᭭य आर᭥भं दशᭅयित। गभाᭅधानसमये उᲬᳯरताः म᭠ᮢाः स᭠तान᭭य 
दीघाᭅयुः, बलम्, मेधां च कामय᭠ते। 

इयमोषधी ᮢायमाणा सहमाना सर᭭वती  
अ᭭या अहं बहृ᭜याः पुᮢ ः िपतᳯुरव नाम जᮕतिमित।2 
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   सा भा᭦याᭅ यᳰद गभᲈ न धारयेत ्तदा पु᭬ यानᭃᮢेण युᲦ च᭠ᮤमिस 
ताम् उपवास ं कारिय᭜वा ᳡तेपु᭬᭡याः क᭛टकाᳯरकायाः मूलं िशपाम् 
उ᭜था᭡य चतुथᱷऽहिन रजोदशᭅनात् चतुथᭅᳰदवसे ऋतुᳩातायां भा᭦याᭅयां 
राᮢौ त᭠मूलम् उदकेन िप᭬᭗वा दिᭃणनासार᭠ᮥ े ᮧिᭃपित भᱫाᭅ 
'इयमोषधी' ितम᭠ᮢेण। 

२. पुसंवनसं᭭ कारः 
   पुंसवनसं᭭कारः गभᭅ᭭थिशशोः आरो᭏य,ं बलं, बुᳲ᳍ं च अिभवधᭅियतुं 

ᳰᮓयते। गभᭅ᭭य तृतीयचतुथᭅमासयोः अयं सं᭭कारः िवधीयते। 
पार᭭करगृ᳭सूᮢे औषिधᮧयोगः, म᭠ᮢपाठः च अ᭭य सं᭭कार᭭य 

मु᭎यभागौ ᭭तः। 
परुा ᭭प᭠दत इित मास ेि᳇तीय ेततृीय ेवा।3 

अतः हेतोः गभᭅᮕहणात ्ि᳇तीये तृतीये वा मास ेपुसंवनं कᱫᭅ᳞ म्। 
   राᮢौ उदकेन िप᭬᭗वा, पूवᭅवत ् गभᭅधारणाथᲃ- Ღवत् आसेचनं 

दिᭃणनासार᭠ᮥे "िहर᭛यगभᭅः समवतᭅताᮕे" अ᳊यः स᭥भृत इित 
एता᭤यां म᭠ᮢा᭤याम्। म᭠ᮢपाठ:- 

िहर᭛यगभᭅः समवतᭅताᮕ ेभतू᭭य जातः पितरेक आसीत।् 
स दाधार पिृथवᱭ ᳒ामतुमेा ंक᭭म ैदेवाय हिवषा िवधमे॥4  

अ᳊यः सभंतृः पिृथ᳞ ैरसाᲬ िव᳡कमᭅणः समवतᭅताᮕ।े 
त᭭य ᭜व᳥ा िवदधᮤपूमिेत त᭠म᭜यᭅ᭭ य देव᭜वमाजानमᮕ॥े5 

कुशक᭛टकं सोमा शᲱुकेै।6 

एके आचा᭦याᭅः ᭠यᮕोधावरोहशुगैः सह कुशमूलं सोमलताख᭛डं च 
ᮧिᭃपि᭠त। अि᭭मन् पᭃे ᮤ᳞चतु᳥य᭭य पेषणं भवित। 
३. सीम᭠तो᳖यनसं᭭ कारः 
सीम᭠तो᳖यनसं᭭कारः गᳶभᭅ᭛याः मानिसकशा᭠᭜य,ै गभᭅरᭃणाय च 

िविहतः। अि᭭मन ् सं᭭कारे पितः प᳀ीिशरिस केशिवभागं करोित, 

म᭠ᮢैः सह। पार᭭करगृ᳭सूᮢे अ᭭य सं᭭कार᭭य सामािजकं धाᳶमᭅकं च 
महᱬवं ᮧितपाᳰदतम्। 
तᲬ कमᭅ पुं सवनवत ् पुं सवनकमᭅवत ्पुं नᭃᮢे भवित। 
ᮧथमगभᱷ मास ेष᳧ऽे᳥म ेवा।7 

ᮧथमगभᱷ नाम गभाᭅदौ गभᭅᮕहणᮧभृितः ष᳧ ेअ᳥मे मास ेसीम᭠तो᳖यनं 
कु᭦याᭅत्। गभाᭅ᭠तरे अिनयम इित ककाᭅचा᭦याᭅः। अ᭠ये तु ᮧथमगभᭅ 
एवेित वदि᭠त। 
४. जातकमᭅसं᭭ कारः 
िशशोः ज᭠मसमये जातकमᭅसं᭭कारः िवधीयते। अ᭭य सं᭭कार᭭य उ᳎े᭫य ं
नवजात᭭य आयुः, आरो᭏य,ं बुᳲ᳍ ं च सुिनि᳟त ं कतुᭅम् अि᭭त। मधु–

घृतᮧाशन,ं म᭠ᮢपाठः च अ᭭य ᮧमुखिवधयः सि᭠त। 

५. नामकरणसं᭭ कारः 
नामकरणसं᭭कारः िशशोः सामािजकपᳯरचय᭭य आधारः भवित। 
पार᭭करगृ᳭सूᮢे शुभनᭃᮢे, शुभितथौ नामकरण ंकतᭅ᳞िमित िनदᱷशः 

अि᭭त। नाम᭭य मा᭟यमेन ᳞िᲦ᭜विवकासः अिप सं᭭कृतौ ᭭वीᳰᮓयते। 

६. िन᭬ᮓमणसं᭭ कारः 
िन᭬ᮓमणसं᭭कारः िशशोः ᮧथमं गृहात ् बिहगᭅमन ं सूचयित। 
सूयᭅच᭠ᮤदशᭅनं, देवताना ं᭭मरण ंच अ᭭य सं᭭कार᭭य अ᭑गािन सि᭠त। 
७. अ᳖ᮧाशनसं᭭ कारः 
  अ᳖ᮧाशनसं᭭कारः िशशोः ᮧथमं अ᳖सेवन ं दशᭅयित। 
पार᭭करगृ᳭सूᮢे ष᳧ े वा स᳙मे मािस अय ं सं᭭कारः िन᳸दᭅ᳥ः। अ᳖ं 
जीवन᭭य ᮧतीकं म᭠यते। 
८.चडूाकरणसं᭭ कारः 
   िशरोमु᭛डनᱨपेण िवधीयते। अ᭭य उ᳎े᭫य ं शारीᳯरकशुि᳍ः, 
मानिसकिवकासः च अि᭭त। 
९. उपनयनसं᭭ कारः 
उपनयनसं᭭कारः वैᳰदकिशᭃायाः ᮧवेश᳇ारम् अि᭭त। य᭄ोपवीत-
धारण,ं गायᮢीम᭠ᮢोपदेशः च अ᭭य सं᭭कार᭭य के᭠ᮤिब᭠दःु। 
पार᭭करगृ᳭सूᮢे ᮩᳬचयाᭅ᮰म᭭य िनयमाः ᭭प᳥तया उि᭨लिखताः। 
१०. वदेार᭥भसं᭭ कारः 
उपनयनान᭠तरं वेदार᭥भसं᭭कारः िवधीयते। अि᭭मन ्सं᭭कारे आचायᭅः 
िश᭬यं वेदा᭟ययनाय ᮧवतᭅयित। 
११. केशा᭠तसं᭭ कारः 
केशा᭠तसं᭭कारः युवाव᭭थायाः सूचकः सं᭭कारः अि᭭त। अ᭭य 
मा᭟यमेन िश᭬य᭭य उᱫरदािय᭜वबोधः िवकिसतः भवित। 
१२. समावतᭅनसं᭭ कारः 
समावतᭅनसं᭭कारः ᮩᳬचयाᭅ᮰म᭭य समाᳲ᳙ं सूचयित। 
िव᳒ा᭟ययनसमा᳚यन᭠तरं गृह᭭था᮰मᮧवेश᭭य यो᭏यता अनेन 
सं᭭कारेण ᮧकᲷते। 
१३. िववाहसं᭭ कारः 
िववाहसं᭭कारः पार᭭करगृ᳭सूᮢ᭭य अ᭜य᭠त ं िव᭭तृतः िवषयः अि᭭त। 
स᳙पदी, पािणᮕहणं, होमः इ᭜यादयः िवधयः अि᭭मन ् सं᭭ कारे 
वᳶणᭅताः। िववाहः धमाᭅथᭅकाममोᭃाणा ंसाधन ंम᭠यते। 
१४. अ᭠᭜यिे᳥सं᭭ कारः 
अ᭠᭜येि᳥सं᭭कारः मानवजीवन᭭य अि᭠तमः सं᭭कारः। पार᭭करगृ᳭सूᮢे 
ᮧेतकमᭅ, दाहिविधः, िपतयृ᭄ः च िनᱨिपताः सि᭠त। 
उपसहंारः - 
एवं पार᭭करगृ᳭सूᮢे सं᭭काराः मानवजीवन᭭य स᭥पणूᲈ िचᮢं 
ᮧ᭭तुतयि᭠त। एत ेसं᭭काराः केवलं धाᳶमᭅककमाᭅिण न सि᭠त, अिप तु 
सं᭭कृतमानव᭭य नैितक–सामािजक–आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य आधाराः 
सि᭠त। आधुिनककालेऽिप एत े सं᭭काराः भारतीयसं᭭कृतेः ᮧाणᱨपेण 
ि᭭थताः इित िनःस᭠देहम्। 
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