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शोधसार 
   इस िशᭃा से समाज का भला होता है। नैितक िशᭃा के िबना कोई भी जाित सबसे आगे नहᱭ हो 
सकती। समाज एक नैितक इंसान और उसके काम से ही आगे बढ़ता है। एक और चीज़ जो एक ᭭टूडᱶट 
कर सकता है, वह है ईमानदार और ᭠यायिᮧय बनना, अपने छोटे भाइयᲂ के िलए ᭡यार और अपन े

टीचरᲂ के ᮧित भिᲦ रखना। ऐसी िशᭃा सबसे पहले घर से ही िमलती है। वह अपने पᳯरवार से दया, 

कािबिलयत और हमददᱮ जसैे गुण भी सीखता है। ये गुण निैतक िशᭃा कᳱ िनशानी हᱹ। यह ᭭टूडᱶट 
भिव᭬य मᱶ देश और दिुनया को लीड कर सकता है। निैतक िशᭃा से पाᳯरवाᳯरक जीवन बेहतर होता है। 
नैितक िशᭃा से ᭭टूडᱶट को पता चलता है ᳰक सही और गलत मᱶ से कौन सी बात सही है। बुढ़ापे मᱶ अपन े
माता-िपता कᳱ सेवा करन ेवाले बेटᲂ पर नैितक िशᭃा का असर साफ़ ᳰदखता है। 

निैतक िशᭃा का ᭭वᱨप 
   िशᭃा आम तौर पर कोई नीितयᲂ और निैतकता स ेिघरᱭ होती है। यह नैितक ᱨप से ᭭वीकृत है। जब 
अ᭒छाई और बुराई के बीच ᳇ं᳇ पैदा होता है, तो यह स᭜य कᳱ जीत होती है। इसिलए, मौजूदा िशᭃा के 

साथ-साथ नैितक िशᭃा कᳱ ज़ᱨरत हर समय बनी रहती है। इस नीितिशᭃा से कोई स᭜यम िशव 
सुंदरम का उपासक बन सकता है। इस नीितिशᭃा से कोई अ᭠याय और दसूरी बुराइयᲂ को छोड़ सकता 
है। इससे ᭭टूडᱶट का जीवन ᭸यादा ᳞वि᭭थत और मज़बूत बनेगा। यह ᭭टूडᱶट को दसूरे जानवरᲂ स ेअलग 
करता है। यह िशᭃा शारीᳯरक, मानिसक और आ᭟याि᭜मक िवकास करती है। इस िशᭃा से समाज का 

भला होता है। 
िव᳒ाथᱮ 
   नैितक िशᭃा के िबना कोई भी जाित सबसे आगे नहᱭ हो सकती। समाज एक निैतक इंसान और 
उसके काम स ेही आगे बढ़ता है। एक और चीज़ जो एक ᭭टूडᱶट कर सकता है, वह है ईमानदार और 

᭠यायिᮧय बनना, अपने छोटे भाइयᲂ के िलए ᭡यार और अपने टीचरᲂ के ᮧित भिᲦ रखना। ऐसी िशᭃा 

सबसे पहले घर से ही िमलती है। वह अपने पᳯरवार स ेदया, कािबिलयत और हमददᱮ जैस े गुण भी 

सीखता है। ये गुण नैितक िशᭃा कᳱ िनशानी हᱹ। यह ᭭टूडᱶट भिव᭬य मᱶ देश और दिुनया को लीड कर 
सकता है। निैतक िशᭃा से पाᳯरवाᳯरक जीवन बेहतर होता है। नैितक िशᭃा से ᭭टूडᱶट को पता चलता है 
ᳰक सही और गलत मᱶ से कौन सी बात सही है। बुढ़ापे मᱶ अपने माता-िपता कᳱ सेवा करने वाले बेटᲂ पर 
नैितक िशᭃा का असर साफ़ ᳰदखता है। 

निैतक िशᭃा का ᳞वहार  
   आजकल समाज मᱶ बᱟत ᭸यादा अ᭠याय, ज़ᰛ᭨म, गलत काम वगैरह फैले ᱟए हᱹ। समाज के हर शहर मᱶ 

अशांित और नाराज़गी बढ़ रही है। और अि᭭थरता साफ़ ᳰदख रही है। ᭭टूडᱶट िबना ᭟यान लगाए काम 
करते हᱹ। रᮆतार नहᱭ सुधर रही है। धमᭅ के काम मᱶ भी गलत कामᲂ का असर ᳰदख रहा है। 
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यौन रोग औरतᲂ के साथ ᳲहंसा करते हᱹ और पाᳯरवाᳯरक ᳲज़दंगी को 
बबाᭅद करते हᱹ। ᭭वाथᭅ इंसान कᳱ ᳲज़ंदगी को खराब कर दतेा है। 
भाइयᲂ मᱶ झगड़ा हो गया। लोगᲂ का देश और जाित स े ᭡यार बᱟत 
दरू तक जाता है। कोई भी आ᭟याि᭜मक रा᭭ते पर जाने कᳱ कोिशश 
नहᱭ करता और ᳰफ़᭨म नैितक िशᭃा पर अपना असर डालती है। .... 
ᳰफ़᭨मᲂ मᱶ निैतक मू᭨यᲂ का इस तरह िगरना ᳰदखाया गया है ᳰक 
इंसान भटक जाता है। ऐसे मᱶ नैितक िशᭃा कᳱ ज़ᱨरत तो बनती ही 
है। यह सीख ᭭टूडᱶट कᳱ ᳲज़दंगी को पूरा करती है। नैितक िशᭃा से 
समाज को अनुशािसत ᳰकया जा सकता है। एक िबगड़ा ᱟआ समाज 
नैितक ᭭टूडᱶट चाहता है। ᭍या करना चािहए और ᭍या नहᱭ करना 
चािहए, यह नीित से पता चलता है। जैसे वेदᲂ और उपिनषदᲂ मᱶ 

नैितकता कᳱ बातᱶ िमलती हᱹ। उदाहरण-  
"मातदृेवो भव। िपतदृेवो भव। 
आचायᭅदेवो भव। अितिथ देवो भव।।"1 

  भारतीय सं᭭कृित मᱶ माता, िपता, गुᱧ और अितिथ को भगवान के 

समान आदर व स᭥मान देने कᳱ िशᭃा दतेा है। इसका अथᭅ है: माता 
को ई᳡र मानो, िपता को ई᳡र मानो, गुᱧ (आचायᭅ) को ई᳡र मानो, 

और अितिथ को भी भगवान के समान मानकर स᭜कार करो। यह 
सनातन धमᭅ मᱶ ᮰᳍ेय और स᭥माननीय ᳞वहार कᳱ मूल िशᭃाᲐ मᱶ 
से एक है।के िलए जो ᳰक पिवᮢ कमᭅ हᱹ, उ᭠हᱶ करना चािहए। इसे 

िव᳡ास के साथ चुकाना, इसे िव᳡ास के िबना नहᱭ चुकाना चािहए। 

᮰ये दयेम्। िहया दये। अनबुधं दये। खुशी कᳱ जड़ धमᭅ है। धमᭅ कᳱ 
जड़ निैतकता हᱹ। 

निैतक िशᭃा कᳱ वतᭅमान मᱶ उपयोिगता  
   आजकल समाज मᱶ बᱟत ᭸यादा अ᭠याय, ज़ᰛ᭨म, गलत काम वगैरह 

फैले ᱟए हᱹ। समाज के हर शहर मᱶ अशांित और नाराज़गी बढ़ रही है। 
और अि᭭थरता साफ़ ᳰदख रही है। ᭭टूडᱶट िबना ᭟यान लगाए काम 
करते हᱹ। रᮆतार नहᱭ सुधर रही है। धमᭅ के काम मᱶ भी गलत कामᲂ 
का असर ᳰदख रहा है। यौन रोग औरतᲂ के साथ ᳲहंसा करते हᱹ और 
पाᳯरवाᳯरक ᳲज़दंगी को बबाᭅद करते हᱹ। ᭭वाथᭅ इंसान कᳱ ᳲज़दंगी को 
खराब कर देता है। भाइयᲂ मᱶ झगड़ा हो गया। लोगᲂ का देश और 
जाित से ᭡यार बᱟत दरू तक जाता है। कोई भी आ᭟याि᭜मक रा᭭ते पर 
जान े कᳱ कोिशश नहᱭ करता और ᳰफ़᭨म निैतक िशᭃा पर अपना 
असर डालती है। .... ᳰफ़᭨मᲂ मᱶ नैितक मू᭨यᲂ का इस तरह िगरना 
ᳰदखाया गया है ᳰक इंसान भटक जाता है। ऐसे मᱶ नैितक िशᭃा कᳱ 
ज़ᱨरत तो बनती ही है। यह सीख ᭭टूडᱶट कᳱ ᳲज़दंगी को पूरा करती 
है। नैितक िशᭃा स ेसमाज को अनुशािसत ᳰकया जा सकता है। एक 
िबगड़ा ᱟआ समाज निैतक ᭭टूडᱶट चाहता है। ᭍या करना चािहए और 
᭍या नहᱭ करना चािहए, यह नीित स ेपता चलता है। 

"िव᳒ा ददाित िवनय ंिवनयाद ्याित पाᮢताम ्। 
पाᮢ᭜वात ्धनमा᳘ोित धनात ्धमᲈ ततः सखुम ्।।"2 

   जीवन मᱶ धन और सफलता के िलए सबस ेपहले िव᳒ा (᭄ान) कᳱ 
आव᭫यकता है, जो िवन᮫ता से शुᱨ होकर एक सुखद जीवन कᳱ ओर 

ले जाती है। अ᭒छा ᳞वहार ही नैितकता है। अ᭒छा ᳞वहार श᭣द 
अ᭒छे लोगᲂ के ᳞वहार, एटीᲷूड या कैरे᭍टर को बताता है। 

"शशैव᭤ेय᭭तिव᳒ाना ंयौवनिेवषयिैषणाम ्
 वा᳍ᭅ᭍यमेिुनवᱫृीना ंयोगना᳖ ेतन᭜ुयऽजाम ्।।"3 

    बा᭨याव᭭था मᱶ िव᳒ा सीखते थे, युवाव᭭था मᱶ भोग-िवलास 

(धमाᭅनुसार) करते थे, बुढ़ापे मᱶ मुिनयᲂ जसैा जीवन जीते थे और अंत 

मᱶ योग के ᳇ारा शरीर ᭜याग देते थे। यानी बचपन से ही ᭭टूडᱶट ᭄ान 
ᮧा᳙ करता है। पहले वह घर से और ᳰफर ᭭कूल से अपने िपता स े
नीित िसखता है। एक पढ़ा-िलखा ᭭टूडᱶट जीवन को ᳞वि᭭थत बनाता 
है। एक ᭭टूडᱶट के िलए  नीितिशᭃा ज़ᱨरी है और नीितिशᭃा के िबना 
जीवन असहनीय है। इसिलए, नीितिशᭃा हमेशा सभी के िलए 

ज़ᱨरी है। 
वतᭅमान िशᭃा और निैतक िशᭃा के म᭟य अ᭠तर 
    ᭭टूडᱶट पᳯरवार से लेकर ᭭कूल, कॉलेज और यूिनवᳶसᭅटी तक पढ़ 

सकत ेहᱹ। इस िशᭃा स ेवह ᭄ान हािसल कर सकता है और पसैा कमा 
सकता है। लेᳰकन इस समय आ᭟याि᭜मक िवकास सभंव नहᱭ है, 

नैितक िशᭃा कᳱ ज़ᱨरत महससू होती है, इस िशᭃा  से  उᱫम 

चᳯरᮢ  तथा  उᱫम  ᳞वहार का िनमाᭅण  हो  सकता है। चाण᭍य ने 

नैितकता के बारे मᱶ कहा है-                 
        "न कि᳟त ्क᭭यिचत ्िमᮢ ं
         न कि᳟त ्क᭭यिचᳰᮤपःु । 
         ᳞वहारेण िमᮢािण 
         जाय᭠त ेᳯरपव᭭तथा ।।"4 
   इस संसार मᱶ न कोई ᳰकसी का िमᮢ है और न कोई ᳰकसी का शᮢु। 
᳞वहार से ही लोग िमᮢ और शᮢु बनते हᱹ। कैरे᭍टर बनाने के िलए 
नैितकता कᳱ जᱧरत तो है ही। आचरण वह है जो एक िश᭬य शाᳫᲂ 
और गुᱧᲐ कᳱ िशᭃाᲐ के अनुसार करता है। अ᭒छे इंसान कᳱ दिुनया 
मᱶ हमेशा तारीफ होती है लेᳰकन बुरे लोग बुराई के लायक होते हᱹ। 
यह कहने से ᳰक धमᭅ ही आचरण का सोसᭅ है, यह सािबत होता है ᳰक 

धमᭅ कᳱ जड़ अ᭒छा आचरण है। सभी धमᲄ मᱶ सबस ेअ᭒छा नैितकता 
है। ᭍यᲂᳰक आचरण से ही सारी खिुशया ँ िमलती हᱹ, आचरण के 

मामले मᱶ मनु कहा था- 
"ति᭭मन ्देश ेय आचारः पर᭥प᭦यᭅ ᮓमागतः । 
वणाᭅना ंसा᭠तराजाना ं स सदाचार उ᭒यत े।।"5 

   ᳰकसी िवशेष देश या ᭭थान मᱶ परंपरा से चले आ रहे आचार 
(᳞वहार), जो सभी वगᲄ और उप-वगᲄ के िलए मा᭠य हᲂ, उ᭠हᱶ 

'सदाचार' कहा जाता है। ᳲजंदगी मᱶ अ᭒छे ᳞वहार से ᭔यादा जᱨरी 



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 



~228~          

और कुछ नहᱭ है। इंसान अ᭒छे ᳞वहार से पजूा जाता है, पसैे या 

᭄ान से नहᱭ ᳞वहार ही वह धन है जो कभी ख᭜म नहᱭ होता-ᳰकसी 
᭄ानी आदमी को यह बात िब᭨कुल सच है। अ᭒छा ᳞वहार सभी 
लोगᲂ के साथ अ᭒छा बताᭅव करने का काम है। लोग अ᭒छ ेगुणᲂ कᳱ 
तरफ आकᳶषᭅत होत ेहᱹ। इसिलए खुशी आसानी से िमल जाती है। 

अ᭒छे गुणᲂ स े दया आती है । एक सᲯन ᳞िᲦ हमेशा ᭡यार का 
ज़ᳯरया होता है। निैतकता के बारे मᱶ एक और बात कही  

"ल᭯मीवᭅसित िज᭮वाᮕ ेिमᮢबा᭠धवाः। 
िज᭮वाᮕ ेब᭠धन ंᮧा᳙ ंिज᭮वाᮕ ेमरण ंᮥतुम ्।।"6 

   जीभ (वाणी) के अᮕ भाग पर ही ल᭯मी का वास है, िमᮢ और 

सगे-स᭥ब᭠धी (वाणी से ही) होते हᱹ, जीभ पर ही ब᭠धन (िवपिᱫ) 

ᮧा᳙ होता है, और जीभ पर ही िनि᳟त ᱨप से मृ᭜यु भी है"। वैᳰदक 

युग मᱶ गुᱧकुलᲂ का चलन था। िश᭬य जलती ᱟई अिᲨ को शु᳍ करते 
थे। वे गौ आ᮰म जाते थे और वहा ंघने जंगल मᱶ शांत वातावरण मᱶ 
होम करके वेदᲂ का अ᭟ययन करते थे। वे वहां भी थे। वे गाय भी 
पालते थे और खेती-बाड़ी के काम भी करते थे ।िशᭃक अपने िश᭬यᲂ 
को कई तरह के िव᭄ान िसखाते थे और उ᭠हᱶ बᱟत कᳱमती सलाह देत े
थे। जीवन के ᭃेᮢ मᱶ उनकᳱ बᱟत उपयोिगता थी। उपिनषदᲂ मᱶ उनके 
उपदेशᲂ को इकᲶा ᳰकया गया है। उपिनषद वेदᲂ का सार हᱹ। उ᭠हᱶ ये 
कहा जाता है। उनमᱶ से कुछ उपदेश इस िवषय मᱶ समािहत होने के 
कारण, वे िव᭄ान के वतᭅमान युग मᱶ भी ᮧासंिगक हᱹ। इससे साफ पता 

चलता है ᳰक ᮧाचीन समय मᱶ कमᭅकांडᲂ का ᳞ापक चलत था। ᳰफर 
नैितकता के बारे मᱶ कहा गया है- 

"िᮧयवा᭍यᮧदानने सवᱷ तु᭬ यि᭠त ज᭠तव। 
त᭭माᱫदेव वᲦ᳞ ंवचन ेका दᳯरᮤता।।"7 

  िᮧय वा᭍य या मीठी बोली से सभी ᮧाणी संतु᳥ होत े हᱹ। अतः हमᱶ 
वही बोलना चािहए (मधुर वचन ही बोलना चािहए)। जब हम मीठा 
बोल सकते हᱹ, तो उसमᱶ कैसी दᳯरᮤता या कंजूसी ? वेद पढ़ाने से 

सबसे बड़े गुᱧ सबसे आिखरी इंसान को िसखाते हᱹ- सच बोलो। धमᭅ 
बदलता रहता है। अपनी पढाई मᱶ औरत मत बनो सच कᳱ 
नज़रअंदाज़ नहᱭ करना चािहए। भिव᭬य के लालच मᱶ नहᱭ आना 
चािहए। पढाई और उपᳰदश मᱶ नहᱭ पड़ना नािहए। देवताᲐ और 
िपतरᲂ के कामᲂ मᱶ नहᱭ पड़ना चािहए, देवताᲐ और िपतरᲂ के कामᲂ 

मᱶ नहᱭ पड़ ना चािहए। हमᱶ उ᭠हᱭ कᳱ सेवा करनी चािहए जो अपने 
कामᲂ मᱶ बेदाग हᱹ, दसूरᲂ कᳱ नहᱭ, और हममᱶ से जो सबस े अ᭒छे 

ᮩाᳬण हᱹ, तु᭥हᱶ अपने अपने आसन से उनमᱶ सासं लेनी चािहए। 

पाᲹᮓम  
᭭कूल, कॉलेज और यिूनवᳶसᭅटी लेवल पर कᳯरकुलम मᱶ नैितक िशᭃा 

होनी चािहए। कᳯरकुलम को लागू करन े से न िसफᭅ  ᮧॉ᭣लम सॉ᭨व 

होगी, बि᭨क इसके िलए लगातार डेिडकेशन और मेहनत कᳱ ज़ᱨरत 

होती है। आपको खदु के बारे मᱶ अपना नज़ᳯरया बदलना होगा। 
िन᭬कषᭅ 
 एक सुदंर स᭤य समाज बनाने के िलए लगातार नैितक िशᭃा कᳱ 
ज़ᱨरत के बारे मᱶ मास मीिडया को भी पता होना चािहए। नैितक 
िशᭃा के ᮧोᮕाम को हमेशा मास मीिडया के ज़ᳯरए पि᭣लसाइज़ और 
फैलाया जाना चािहए। इसके िलए भी, पि᭣लक कोऑपरेशन कᳱ 

ज़ᱨरत मंज़ूर नहᱭ है और ज़ᱨरी है। 
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