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अ᳥ागंयोगा᭠तगᭅत यमयोग कᳱ समीᭃा 
( ᮰ीपाचंराᮢागमातंगᭅत अग᭭᭜यसिंहता के मा᭟यम स)े 

 
 

डॉ. के. पᱧुषोᱫमाचायᭅ 
 

   

 

ᮧ᭭तावना - 
   'योगः कमᭅसु कौशलम्' यह बात भगव᳄ीता मᱶ साᭃात् भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने अजुᭅन को योगा᭤यास कᳱ 

आव᭫यकता का उपदेश दनेे के सदंभᭅ मᱶ कही है। इस वा᭍य का मतलब यह है ᳰक लोगᲂ को अपने ल᭯य 
तक पᱟँचने के िलए कुछ न कुछ काम तो करना ही पड़ता है। वह काम तब सफल होता है जब काम 
करते समय कोई भी गलती न हो। और काम करते समय गलती न हो, तो मन को शत-ᮧितशत काम मᱶ 

लगाना होगा। मन का लᭃण यह होता है ᳰक वह बंदर कᳱ तरह चंचल होता है; इस सदंभᭅ मᱶ ᭍या करना 

चािहए? उसे ि᭭थर ᱨप से िनयिंᮢत करना चािहए। वह मनोिनयंᮢणा᭜मक साम᭝यᭅ लोग कैसे पाएँगे? 

उᱫर यह है योगसाधना से। 
साराशं यह है ᳰक ल᭯य तक पᱟँचने के उ᳎े᭫य से साधकᲂ ᳇ारा ᳰकए जाने वाले कामᲂ मᱶ कौशल या 
ᭃमता पान ेके िलए योगा᭤यास करना आव᭫यक है। उस योगा᭤यास कᳱ जानकारी कहाँ स ेिमलती है? 

᮰ुित, इितहास, ᭭मृित, पुराण, आगम आᳰद ᮧाचीन भारतीय वाᲪय से। िवशेष ᱨप स ेयोगा᭤यास के 

िलए ही पतजंिल आᳰद महᳶषᭅयᲂ ने ᮧ᭜येक दशᭅन कᳱ ᭭थापना कᳱ है। य᳒िप बाकᳱ वाᲪय मᱶ योगशाᳫ 
का उपदेश िमलता है, तथािप आगम-वाᲪय के मा᭟यम से योगशाᳫ का पᳯरशोधन एक िविश᳥ ᮧयास 

कहना अनुिचत नहᱭ है। आगम-वाᲪय कᳱ िवशेषता यह है ᳰक वह साᭃात भगवान के मुखारिव᭠द से 
नारद आᳰद मुिनयᲂ के उ᳎े᭫य से िनःसतृ ᱟई है। और अब आगम-वाᲪयांतगᭅत संिहताᲐ के मा᭟यम स,े 

िवशेषतः अग᭭᭜य सिंहता के दिृ᳥कोण स,े योगा᭤यास कᳱ समीᭃा कᳱ जा रही है । 

योग स ेिह ᭄ान ᮧाि᳙ - 
   उसी संिहता मᱶ कहा गया है ᳰक जीव काम, ᮓोध, लोभ, मोह, अहंकार और ई᭬याᭅ नामक छह शᮢुᲐ 

से बंधे ᱟए हᱹ। ᭄ान ही उस बंधन स ेमुिᲦ का एकमाᮢ साधन है। यᳰद ᭄ान िछपा ᱟआ है तो ᭄ान और 
योग से संबंिधत स᭜य का ᮧमाण नहᱭ ᳰदया जा सकता। इसिलए कहा गया है ᳰक जो मुिᲦ कᳱ इ᭒छा 
रखता है, उसे योग का अ᭤यास करना चािहए और ससंार से मुᲦ होना चािहए। लेᳰकन योग के िबना 

᭄ान मुिᲦदायक कैसे हो सकता है? िब᭨कुल नहᱭ। यहा ँतक ᳰक ᭄ान के िबना योग भी मुिᲦ का मागᭅ 

नहᱭ ᳰदखाता। "योगोिप ᭄ान हीन᭭तु न ᭃम᭭या᭜ᮧदᳶशᭅतुम्”1। यᳰद ᭄ान ही ᭄ान है, तो वह ᭄ात ᳰकए 

जान ेवाले िवषय का ᮧदशᭅन है, और वह िवषय परमा᭜मा है, जो िनराकार, अᱨप और अ᭠य गुणᲂ से 

िवभेᳰदत है। योग गुᱧ से सीखना चािहए। उस योग के ᳇ारा भगवान के ᭭वᱨप का ᭟यान करना चािहए; 

यही योग और ᭄ान कहलाता है। 
योग के ᮧकार - 
योग और मन कᳱ ᮧविृᱫयᲂ पर िनयंᮢ णः  
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“योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः"2 योग मन कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ पर िनयंᮢण के 
मा᭟यम से आ᭜मसाᭃा᭜कार ᮧा᳙ करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया है। योग शाᳫᲂ मᱶ 
म᭠ᮢ, हठ, लय,  राजयोगᲂ को ᮧमुख माना जाता है। इनमᱶ से 
उᱫरोᱫर शिᲦशाली है, राजयोग सबसे शिᲦशाली है। 
पांचराᮢा᭠तगᭅत ᮰ीᮧ᳤ संिहता मᱶ वᳶणᭅत है ᳰक जो लोग इस ससंार मᱶ 
सुखी जीवन जीना चाहते हᱹ और परमा᭜मा के ᭄ान से िवरᲦ हᱹ, वे 
मंᮢयोग का अ᭤यास करते हᱹ। 

मातकृाᳰदयतु ंम᭠ᮢ ं᳇ादशा᭣द ंजप᭒ेछुिचः। 
ᮓमणे लभत ेतनेािणमा᳥᳒गणुाि᭠वतम।्। 
अ᭨पबिु᳍ᳯरम ंयोग ंसवेत ेसाधकाधमः। 
लययोगि᳟ᱫलयः कोᳯटशःपᳯरकᳱᳶतᭅतः।।3 

  शु᳍ मन वाले ᳞िᲦ को बारह वषᲄ तक मातृका और अ᭠य मंᮢᲂ से 
युᲦ मंᮢ का जाप करना चािहए। धीरे-धीरे उसे स᭞गुणᲂ और अ᭠य 
गुणᲂ से युᲦ मोᭃ का फल ᮧा᳙ होता है। िन᳜ बुि᳍ वाला साधक इस 
योग का अ᭤यास करता है। लय योग और मन कᳱ लय का वणᭅन 
करोड़ᲂ ᮕंथᲂ मᱶ ᳰकया गया है। आगम कहता है ᳰक अिणमा कᳱ अ᳥ांग 
िसि᳍ ᮧा᳙ करने के िलए मंᮢ योग का सहारा लेना चािहए, पर᭠तु 
जो साधक इससे सतंु᳥ होकर उपरोᲦ लयब᳍ योग का ᭜याग कर 
देता है, वह सबस ेनीच है। मंिᮢका उपिनषद मᱶ कहा गया है ᳰक जहाँ 
ᮧकृित का िवलय होना चािहए 

यि᭭मन ्सवᭅिमदं ᮧोᲦं ᮩᳬ᭭थावरजगंमम।् 
ति᭭म᳖ेव लय ंयाि᭠त ᳩव᭠᭜यः सागरे यथा। 
अᮢषै त ेलय ंयाि᭠त लीना᳟ा᳞Ღशािलनः।।4 

  िजसमᱶ सम᭭त ᮩᳬ, चल एवं अचल, समािहत है। जैस े नᳰदयाँ 

सागर मᱶ बहती हᱹ, वैसे ही वे उसी जल मᱶ िवलीन हो जाती हᱹ। यहाँ 
वे िवलीन होकर अ᳞Ღ मᱶ समा जाती हᱹ। 
  उपरोᲦ मंᮢ का अथᭅ यह है ᳰक िजस ᮧकार नᳰदयाँ और अ᭠य त᭜व 
सागर मᱶ िवलीन होकर अ᳞Ღ हो जाते हᱹ, उसी ᮧकार सम᭭त ᮧकृित 
वैᳰदक ᮩाᳬणᲂ ᳇ारा ᭄ात ᮩᳬ मᱶ िवलीन होकर अ᳞Ღ हो जाती है। 
अतः, जो ᮩᳬ मᱶ िवलीन होना चाहता है, उस े योग, शाᳫ और 

अंगालय के योग ᳇ारा िसि᳍ ᮧा᳙ करनी चािहए। इस ᮧकार, वेदᲂ 
᳇ारा समᳶथᭅत होने के कारण इसका मह᭜व और भी बढ़ जाता है। 
आगम मᱶ सᲬ े लयब᳍ योग का वणᭅन ᳰकया गया है। चलना, खड़े 

रहना, सोना, खाना, परमे᳡र का ᭟यान करना यही लय का योग है– 
ग᭒छंि᭭त᳧न ्᭭वपन ्भुजंन ्᭟यायन ्िन᭬कतमी᳡रम।् 
स यवे लययोगा᭎यः हंसयोगमतः शणृ।ु।5 

  योग के अनुशासन मᱶ भी कहा गया है - शरीर का ᭄ान िनि᳟त ᱨप 
से ᮩᳬाडं के ᭄ान कᳱ ओर ले जाता है। गुᱧ कᳱ िशᭃाᲐ स ेशरीर का 
᭄ान ᮧा᳙ करने के बाद, महान ऋिषयᲂ ᳇ारा बताए गए इस लयब᳍ 
योग को ही योग का नाम ᳰदया गया है। तब योग का ᭄ाता िस᳍ हो 
जाता है। ᮧाचीन ऋिष कहते हᱹ ᳰक यह लयब᳍ संयोजन ही 
आ᭟याि᭜मक ᭄ान ᮧदान करता है – 

अ᳥ागं योग का आठ ᮧकार – 
यम᳟ िनयम᳟ोभावासन ंᮧाणसयंमः। 
ᮧ᭜याहरो धारण ंच ᭟यान ं᮪मू᭟यम ेहरेः। 
समाधे᭭ समताव᭭था सा᳥ा᭑ग ंयोग उ᭒यत।े।6 

1. यम (सामािजक अनशुासन) 
 अᳲहंसा (ᳲहंसा न करना) 
 स᭜य (स᭜य बोलना) 
 अ᭭तेय (चोरी न करना) 
 ᮩᳬचयᭅ (सयंम) 
 अपᳯरᮕह (अनाव᭫यक संᮕह न करना) 

2. िनयम (᳞िᲦगत अनशुासन) 
 शौच (शु᳍ता) 
 संतोष (संतुि᳥) 
 तप (अनुशािसत साधना) 
 ᭭वा᭟याय (शाᳫ अ᭟ययन) 
 ई᳡रᮧिणधान (ई᳡र मᱶ समपᭅण) 

3. आसन - शरीर को ि᭭थर और ᭭व᭭थ रखने वाले योगासन। 
 शरीर को ि᭭थर और ᭭व᭭थ रखने वाले योगासन। 
4. ᮧाणायाम -  ᳡ास-ᮧ᳡ास का िनयंᮢण।  मन को शांत और एकाᮕ 
बनाने का साधन।  
5. ᮧ᭜याहार -  इि᭠ᮤयᲂ को बा᳭ िवषयᲂ से हटाकर भीतर कᳱ ओर ले 
जाना।  
6. धारणा -  मन को ᳰकसी एक िवषय, देवता, मंᮢ या ᳲबंद ु पर 
ि᭭थर करना।  
7. ᭟यान -   िनरंतर और अिवि᭒छ᳖ एकाᮕता।  

8. समािध -  ᭟यान कᳱ पराका᳧ा, जहा ँसाधक और सा᭟य का भेद 
िमट जाता है। 
(इन सभी अ᳥ांग योग लᭃणᲂ का ᮧमाण ᳣ोक पाचंराᮢा᭠तगᭅत 
अग᭭᭜य सिंहता 19.44, 19.45 मे देख सकᱶ गे।) 
  अ᳥ांग योग मे ᮧथम यम योग है। यह यम योग दस ᮧकार स ेहोता 
है। यम योग कᳱ वेशेषता यह है – अᳲहंसा, स᭜यवाᳰदता, चोरी न 

करना, ᮩᳬचयᭅ, दया ,ईमानदारी, ᭃमा, आ᭜मसंयम, संयिमत भोजन 
और पिवᮢता दस यम हᱹ । 

अᳲहंसा का लᭃण है - 
अᳲहंसा स᭜यम᭭तये ंᮩᳬययᲈ दयाजᭅवम।् 
ᭃमाधिृतᳶमᭅताहार᭫शौच ंचिेत यमा दश।।7 

  योग के िवशेष महान ऋिषयᲂ ने आगम योग, लयब᳍ योग और हंस 
योग के बीच अंतर का वणᭅन ᳰकया है। और वे अंतर इस ᮧकार हᱹ: यम 
और िनयम सभी ᮧाणी हᱹ और जीवन शिᲦ के िनयंᮢक हᱹ। मूलᲂ के 
िलए भोजन करना और भᲅहᲂ के बीच मᱶ भगवान का ᭟यान करना। 
समािध कᳱ अव᭭था मᱶ आखँᲂ को साथ समता कᳱ ि᭭थित को योग 
कहते हᱹ।
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  ᳰफर, इन आठ योगᲂ मᱶ िन᳜ कोᳯट के भदेᲂ का अवसर उ᭨लेख ᳰकया 
गया है, और यम के दस ᮧकार हᱹ। यम कᳱ िवशेषता यह है: न करना, 
और यही बात अग᭭᭜य सिंहता मᱶ कही गई है। हे ऋिष, इसस ेसभी 
जीवᲂ को क᳥ होता है। 
दस ᮧकार कᳱ यमयोगᲂ का लᭃण - 

सवᱷषामिप ज᭠तनूाम᭍लशेजनन ंमनु े। 
वाᲪनःकमᭅिभनूᭅनमᳲहंस᭜ेयिभधीयत।े।8 

  दस यमᲂ मᱶ अᳲहंसा का अथᭅ है अ᭠य सभी जीवधाᳯरयᲂ  कहा जाता 
है ᳰक वह अपने कायᲄ से अᳲहंसक था। 
दस यमᲂ म ेदसूरे यम स᭜य का लᭃण – 

यथादृ᳥ शतृाथाᭅना ं᭭वᱨपकथन ंपनुः। 
स᭜यिम᭜य᭒ुयत ेधीरैः त᭞ᮩᳬᮧाि᳙ कारणम।्। 9 

  जो कुछ दखेा और सुना जाता है, उसमᱶ ज़रा सा भी पᳯरवतᭅन ᳰकए 
िबना कही गई बात को स᭜य कहा जाता है। अᳲहंसा ही सवᲃᲬ धमᭅ है 
और वह स᭜य पर आधाᳯरत है। वही परम स᭜य कᳱ ᮧाि᳙ का कारण 
है। महाभारत का यह कथन अᳲहंसा और स᭜य कᳱ िनमᭅलता को 
दशाᭅता है। 
यम भदेᲂ मᱶ तीसरे ᮧकार अचौयᭅ – 

तणृादेर᭡यनादान ंपरेषा ंच तपोधन । 
अ᭭तयेमतेद᭡यगं ंᮩᳬᮧाि᳙᭭सनातनम।्।10 

  यम भदेᲂ मᱶ तीसरे ᮧकार चोरी का ᮧतीक है। महान ऋिषयᲂ का 
कहना है ᳰक मन, वाणी और शरीर कᳱ ᳰᮓयाᲐ ᳇ारा दसूरᲂ कᳱ 
व᭭तुᲐ के ᮧित लालसा के िबना चोरी नही करनी चािहए। 
दस ᮧकार कᳱ यमयोगᲂ मᱶ चौथा यमयोग है ᮩᳬचयᭅ  - 

अव᭭था᭭विप सवाᭅस ुकमᭅणा मनसा िगरा। 
ᳫीसगंितपᳯर᭜यागो ᮩᳬचयᲈ ᮧचᭃत।े।11 

  हर पᳯरि᭭थित मᱶ, कमᭅ, मन और वचन स,े िᳫयᲂ के साथ संगित का 
᭜याग करना ᮩᳬचयᭅ कहलाता है। हर समय और हर जगह मन, 
वाणी या शरीर ᳇ारा यौन संबंध स ेपरहेज करना ᮩᳬचयᭅ कहलाता 
है। 
दस ᮧकार कᳱ यमयोगᲂ मᱶ पाचंवी यमयोग है दया  - 
दया का लᭃण य ेहै 

परेषा ंदःुखमालो᭍य ᭭वयवैालो᭒य त᭜वतः। 
उ᭜सादकानसु᭠धान ंदयिेत ᮧो᭒यत ैबधुःै।। 12 

  दया का गुण ही मनु᭬य के स᭜य का कारण है, और संसार मᱶ दया न 
करने वाला मनु᭬ य पशु के समान माना जाता है। यह कᱧणा भी 
भगवान का ᭟यान करने के चरणᲂ मᱶ स ेएक है। उसने दसूरᲂ कᳱ पीड़ा 
देखी और वा᭭तव मᱶ अपने बारे मᱶ सोचा। इस सदंभᭅ मᱶ एक उदाहरण 
को दखेना है – ᮧितᳰदन ᳰकए जाने वाले अनु᳧ानᲂ मᱶ  पांच ᮧमुख य᭄ 
है - 
1. देवय᭄, 2. िपतयृ᭄, 3. मनु᭬यय᭄, 4. ᮩᳬय᭄ और 5. भतूय᭄। 
  इनमᱶ से पाँचवाँ य᭄ कᱧणाभाव से उ᭜प᳖ ᮧािणयᲂ का य᭄ है। यहाँ 
तक ᳰक ई᳡र के बारे मᱶ भी कहा जाता है ᳰक जो भी ᮧािणयᲂ से य᭄ 
छीन लेता है, वही ᮧािणयᲂ का य᭄ है। “य᭞भूते᭤यो बᳲलंहरित 
त᭞भूतय᭄᭭संित᳧ते"।13 यह तैिᱫरीयार᭛यक का म᭠ᮢ भूतय᭄ का 
ᮧतीक है। 
अ᳥ागं योग के िव᭄ान मᱶ छठा यमयोग आजᭅव है  - 
आजᭅव का लᭃण – 

᳞वहारेष ुसवᱷष ुमनोवाᲥाय कमᭅिभः। 
सवᱷषामिप कौᳯट᭨य ं᳭ाजᭅव ंपᳯरकᳱᳶतᭅतम।्।14 

  सभी पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ और समान सावᭅजिनक ᳞वहार मᱶ, बेईमानी 

का अभाव ही ईमानदारी कᳱ िवशेषता है। ᳞वहार मᱶ, उ᭜सजᭅन मᱶ, 

मन, वाणी और शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ ᳇ारा। सभी कᳱ कुᳯटलता नही 
होनी चािहए। 
अ᳥ागं योग के िव᭄ान मᱶ सातवा यमयोग ᭃमा है  - 
ᭃमा लᭃण ये है – 

सवाᭅ᭜मना सवᭅदािप सवᭅᮢ ा᭡यपकाᳯरष।ु 
ब᭠धिु᭬वव समाचारः ᭃमा᭭या᭞ᮩᳬिवᱫम।।15 

  ᳰफर सातवां योग है अंगᲂ के यमयोगᲂ मᱶ ᭃमा। इसी ᭃमा के कारण 
᮰ी रामचंᮤ  को पृ᭝वी के समान बताया गया है। उनकᳱ इतनी ᮧशंसा 
इसिलए ᱟई ᭍यᲂᳰक उ᭠हᲂने राᭃसᲂ को भी उिचत ᭃमा ᮧदान कᳱ, 
य᳒िप वे वीरता और अ᭠य गुणᲂ मᱶ दसूरᲂ से ᮰े᳧ थे। यह भी योग के 
मा᭟यम से ही ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। यही ᭃमा का गुण है: ᳰकसी 
ᳯर᭫तेदार जसैे अपराधी कᳱ गलितयᲂ को भी याद रखना ᭃमाशीलता 
का एक त᭜व है। 
अ᳥ागं योग के िव᭄ान मᱶ आठवा यमयोग धिृत  है  - 
धृित का लᭃण – 

इछाᮧय᳀रािह᭜य ं᭄ातषे ुिवषये᭬ विप। 
लोभव᭜स ुधᳲृत ंधीराः ᮧवदि᭠त सता ंवरम।्।16 

धैयᭅ कᳱ िवशेषताएं हᱹ: यहां तक ᳰक ᭄ात व᭭तुᲐ के ᮧित भी इ᭒छा 
और ᮧयास का अभाव। लालच के सामने धैयᭅ रखने का दढ़ृ समथᭅक।  
अ᳥ागं योग के िव᭄ान मᱶ नौवा यमयोग  है  िमताहार  –   
िमताहार लᭃणम्-  

    भो᭔य᭭यवै चतथुाᲈश ंभोजन ं᭭व᭭थचतेसः। 
    अ᭜यᮕकटुितᲦा᭥ललबणाᳰदिवᳶजᭅतम।्।   
 िहत ंम᭟ेय ंसतुी᭯ण ेति᭠मताहारं ᮧचᭃत।े।17 

  ᭭व᭭थ मन वाले ᳞िᲦ को अपन े सामा᭠य भोजन का केवल एक 
चौथाई भाग ही खाना चािहए, िजसमᱶ अ᭜यिधक कड़वाहट, नमक 

आᳰद न हो। भोजन मᱶ जो अ᭒छा और पिवᮢ माना जाता है, उसे 

िमताहार (संतिुलत आहार) कहा जाता है। भोजन कᳱ शु᳍ता मᱶ, 

सᱬव कᳱ शु᳍ता मᱶ, सᱬव कᳱ शु᳍ता मᱶ ही िन᭭तर ᭭मृित िनिहत है। 
“आहारशु᳍ौ स᭜वसिु᳍ः स᭜वशु᳍ौ ᮥुवा᭭मृितः”18 संतिुलत आहार 
और मनोरंजन के लाभᲂ का आनदं संयमपूवᭅक लेना चािहए। हमᱶ 
संयिमत भोजन करना चािहए और िबना देरी ᳰकए योग न शुᱨ 
करदेना चािहए। 
   उ᭠हᱶ अनेक रोग हो सकते हᱹ, लेᳰकन योग िस᳍ नहᱭ होता।   

“अ᳒तेऽिᱫ च भूतािन त᭭माद᳖ं तद᭒ुयते”।19 अ᳖को इसिलए अ᳖  

कहा जाता है, वह ᮧािणयᲂ न ेखाया जाता है और वह भी ᮧािणयᲂ 
को खालेता है।  
  अथाᭅत ्  ᮰ुित और अ᭠य िव᳇ानᲂ के भोजन ᮕहण संबंधी कथनᲂ से 
यह ᭭प᳥ है ᳰक योग के साधनᲂ और भोजन के बीच संबंध सुदढ़ृ ᱨप 
से ᭭थािपत नहᱭ है। शु᳍ आहार ᮕहण करन े पर सᱬव गुण उ᭜प᳖ 
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होता है और ᭭मरण शिᲦ ᮧा᳙ होती है। योगी को वᳶजᭅत भोजन का 
सेवन नहᱭ करना चािहए और केवल शाᳫᲂ मᱶ वᳶणᭅत भोजन ही 
᭭वीकायᭅ है।  
यही योग कᳱ िसि᳍ कᳱ ओर ले जाता है। उिचत आहार ᮕहण करते 
समय भी साधक को उिचत ᱨप से वᳶणᭅत भोजन का चौथा भाग 
ᮕहण करना चािहए। अ᭠यथा, यह ᭄ात है ᳰक अिधक भोजन करने से 
योग कᳱ िसि᳍ ᮧा᳙ नहᱭ होती और अनेक रोग हो जाते हᱹ। इस और 
अ᭠य िव᳇ानᲂ के कथनᲂ से यह ᭭प᳥ हो जाता है ᳰक योग साधकᲂ के 
िलए आहार और िव᮰ाम के िनयमᲂ का पालन करना आव᭫यक है। 
अ᳥ागं योग के िव᭄ान मᱶ दसवी यमयोग  है  शौच है  –   
शौच कᳱ िवशषेताएँ – 

िनगᭅत ंनवरंᮤे᭤यो रोमकूप᭤ेय एव च। 
मल ंवदि᭠त त᳇ारᭃालन ंशौचम᭒ुयत।े।20 

  योग कᳱ िवशेषताᲐ मᱶ दसवी अतंर ᭭व᭒छता है। यह इसकᳱ 
िवशेषता है। यह रोमिछᮤᲂ से और बालᲂ के रोमᲂ के मा᭟यम से बाहर 
आता है। वे इस ेगंदगी कहत ेहᱹ, और उसको धोना ᭭व᭒छता कहलाता 
है। िमᲵी और पानी से बाहरी सतह को दोबारा रगड़ना। बुि᳍मान 
लोग पहले बताए गए तरीके से शु᳍ ᳰकए गए मूᮢ कᳱ ᭭व᭒छता का 
᭟यान रखत ेहᱹ। 
जलᲂ स े᭭व᭒छता कᳱ ᮧाि᳙ -  
  पाचं भौितक शरीरᲂ वाल ेजीवᲂ कᳱ नाक और अ᭠य नौ ᳇ारᲂ स े
िनकलन ेवाल ेजल, वाय,ु पसीना और अ᭠य अशिु᳍यᲂ को अशिु᳍या ँ
कहा जाता है। िमᲵी और जल से उनके भीतर और बाहर कᳱ सफाई 
करना ᭭व᭒छता कहलाता है। चूᳰंक सभी जड़ी-बूᳯटयाँ पृ᭝वी पर ही 
उगती हᱹ, इसिलए वहा ँउ᭜प᳖ िमᲵी भी औषधीय गुणᲂ से युᲦ होती 

है। अतः उपिनषदᲂ मᱶ कहा गया है,“मृिᱫके हन मे पापं य᭠मया दु᭬ कृतं 
...गितम्"21 इस तैिᱫरीयोपिनषद म᭠ᮢ स े जलᲂ कᳱ ᮧाथᭅना ऐसा 
ᳰकया जारही है “हे िमᲵी, मᱹ अपन ेᳰकए ᱟए पाप का नाश करता ᱠँ। 

हे िमᲵी, तुम ᮩᳬदᱫा हो, क᭫यप ᳇ारा आमंिᮢत। मुझ ेइस िमᲵी मᱶ 

पोषण दो, ᭍यᲂᳰक सब कुछ तुममᱶ ही ि᭭थत है।  

  सब कुछ िमᲵी मᱶ ि᭭थत है। तुमने िजस पाप का नाश ᳰकया है, 

उससे मᱹ परम गंत᳞ कᳱ ओर जा रहा ᱠँ।” 

  इस ᮧकार, चूंᳰक वेदᲂ मᱶ िमᲵी को औषधीय गुणᲂ से युᲦ, भगवान 

वराह ᳇ारा उ᭜प᳖, सृि᳥कताᭅ क᭫यप ᳇ारा अिभमंिᮢत, पोषण के 

िलए िज᭥मेदार और पापᲂ का नाश करने वाली बताया गया है, 
इसिलए यह यहाँ भी शुि᳍ के साधन के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत है। 
  इसी ᮧकार स े᮰ीपांचराᮢागमा᭠तगᭅत अग᭭᭜यसिंहता के मा᭟यम से 
अ᳥ांग योगᲂ मे ᮧाथिमक यमयोग के दस लᭃण सोदाहरण िनᱨिपत 
ᱟआ है।  
उपसहंार – 
  अनेक तरीकᲂ से दशाᭅए गए योगशाᳫ मᱶ अ᳥ांगयोग ᮧथम और 
ᮧमुख योगा᭤यास है। उसमᱶ भी अनेक ᮧकार कᳱ साधनाएँ ᳰदखाई 

देती हᱹ। सवᭅᮧथम साधकᲂ को यमयोग कᳱ साधना करनी पड़ती है। 
इन दस ᮧकार के योगा᭤यासᲂ के फल अतुलनीय और अगिणत हᱹ। इस 
यमयोग का अ᭤यास करने वालᲂ को देखकर मृ᭜यु के देवता, भगवान 

सूयᭅपुᮢ और नरकलोक के अिधपित यमधमᭅराज भी दरू रहते हᱹ; 
᭍यᲂᳰक अᳲहंसा आᳰद दस ᮧकार के धमᲄ के लᭃण इस अ᳥ांगयोग के 
अंतगᭅत आने वाले यमयोग-ᮧकरण मᱶ ᳰदखाई दतेे हᱹ। यᳰद एक साधक 
अपने जीवन मᱶ इस यमयोग को िस᳍ (᭭वाधीन) कर ले, तो उसका 
ज᭠म साथᭅक हो जाता है। सकल स᭞गुण यमयोग से ही िमल जाते हᱹ। 
यमयोग के कारण एक सᲯन का जीवन सफल होकर अंत मᱶ ᭭वगᭅ 
आᳰद स᳄ित को ᮧा᳙ करता है। अतंराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के अवसर पर 
योगशाᳫ का ᳲचंतन अ᭜यतं आनदंदायी है। "सवᱷ स᭠तु िनरामयाः"। 
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9. ᳣ोक 19.46   
10.  अ.सं. 19.47  
11.  अ.सं. 19.48   
12.  अ.सं. 19.49 
13. त.ैआ. 2.14  
14. अ.सं. 19.50   
15. अ.सं. 19.51    
16. अ.सं. 19.52 
17. अ.सं. 19.53   
18. छा.उ. 6.5.1   
19. त.ैउ. 2.3 
20. अ.सं. 19.54.55  
21. त.ैउ. 4.1.8 
 


