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साराशं (Abstract) 

मु᭛डकोपिनषद ् वैᳰदक वाᲪय मᱶ ᮩᳬिव᳒ा के ᮧितपादन का अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ उपिनषद ्है। इसमᱶ परा 
एवं अपरा िव᳒ा का ि᳇भदे ᮧ᭭तुत कर ᭄ान कᳱ ᮰ेणीब᳍ संरचना का दाशᭅिनक िनᱨपण ᳰकया गया है। 
अपरा िव᳒ा को वेद, वेदा᭑ग आᳰद लौᳰकक-शाᳫीय ᭄ान के ᱨप मᱶ तथा परा िव᳒ा को अᭃरᮩᳬ-

िव᭄ान के ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ परा– अपरा िव᳒ा कᳱ संक᭨पना, ᭭वᱨप, 

ᮧयोजन, तािᱬवक आधार, शाᳫीय स᭠दभᭅ, तथा समकालीन ᮧासंिगकता का गहन िव᳣ेषण ᳰकया गया 

है। 
श᭣द कंुजी : परा िव᳒ा, अपरा िव᳒ा, ᮩᳬिव᳒ा, अᭃरᮩᳬ, उपिनषद,् आ᭜म᭄ान 

भिूमका 
उपिनषद-्वाᲪय भारतीय दशᭅन का आ᭜मा है। उपिनषदᲂ मᱶ ᭄ान कᳱ सवᲃᲬ सकं᭨पना ᮩᳬिव᳒ा के ᱨप 
मᱶ ᮧितपाᳰदत है। मु᭛डकोपिनषद ् िवशेषतः ᭄ान के ि᳇िवध ᭭वᱨप — परा एवं अपरा — का ᭭प᳥ 

िवभाजन ᮧ᭭तुत करता है। उपिनषद ्का आर᭥भ ही ᮩᳬिव᳒ा कᳱ परंपरा से होता है— ᮩᳬा देवाना ं

ᮧथमः सबंभवू िव᳡᭭य कताᭅ भवुन᭭य गो᳙ा। 1 यह दशाᭅता है ᳰक ᮩᳬिव᳒ा ᳰद᳞ परंपरा से ᮧवािहत है। 

परा– अपरा िव᳒ा का मूल ᮲ोत 

मु᭛डकोपिनषद ्मᱶ ᭭प᳥ कहा गया — ᳇ ेिव᳒ ेवᳰेदत᳞ ेइित ह ᭭म य᭞ᮩᳬिवदो वदि᭠त परा चवैापरा 

च।2 अथाᭅत यहाँ ᮩᳬिवद ्आचायᭅ कहते हᱹ ᳰक जानने यो᭏य दो ही िव᳒ाएँ हᱹ— परा और परा। अतः ᭄ान 

ि᳇िवध कहा गया है।  
अपरा िव᳒ा के ᭭वᱨप का िववेचन करते ᱟए मंुडकोपिनषद कहा गया है— तᮢापरा ऋ᭏वदेो यजवुᱷदः 

सामवदेोऽथवᭅवदेः िशᭃा क᭨पो ᳞ाकरण ंिनᱧᲦं छ᭠दो ᭔योितषिमित।3 अथाᭅत सम᭭त ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, 

सामवेद, अथवᭅवेद आᳰद वैᳰदक सािह᭜य तथा िशᭃा, क᭨प, ᳞ाकरण, िनᱧᲦ, छ᭠द, ᭔योितष वेदा᭑ग 
अपरा िव᳒ा के अंतगᭅत मान ेगए हᱹ। इसके िवपरीत परा िव᳒ा वह है िजससे अᭃर (ᮩᳬ) का ᭄ान होता 
है। 
अपरा िव᳒ा का ᭭वᱨप 
अपरा िव᳒ा लौᳰकक एवं शाᳫीय ᭄ान है। यह कमᭅका᭛ड, भाषा, ᳞ाकरण, छ᭠द, ᭔योितष आᳰद से 

संबंिधत है। यह ᭄ान आव᭫यक है, परंतु अंितम नहᱭ। 

पᳯर᭯य लोका᭠कमᭅिचतान ्ᮩाᳬणो िनवᱷदमायात।्4 यह मंᮢ अपरा िव᳒ा कᳱ सीमा और परा िव᳒ा कᳱ 

अिनवायᭅता को अ᭜य᭠त ग᭥भीर दाशᭅिनक ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत करता है। यहा ँ“पᳯर᭯य” श᭣द संकेत करता 

है ᳰक िववेकᳱ साधक (ᮩाᳬणः) पहले कमᲄ से ᮧा᳙ होने वाले लोकᲂ — ᭭वगाᭅᳰद फल — का स᭥यक् 
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परीᭃण करता है और यह समझता है ᳰक वे सभी अिन᭜य तथा 
कमᭅज᭠य हᱹ; इसिलए उनसे िन᭜य, अकृत, अिवनाशी ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ 

स᭥भव नहᱭ — “ना᭭᭜यकृतः कृतनने”5 यह बोध उस े“िनवᱷद” अथाᭅत् 

वैरा᭏य कᳱ ओर ले जाता है, जो परा िव᳒ा कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ पूवᭅपीᳯठका 

है।  
इसके बाद उपिनषद ्आदेश देती है ᳰक ᮩᳬ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के िलए 
साधक को ऐसे गुᱧ कᳱ शरण मᱶ जाना चािहए जो “᮰ोिᮢय” 

(शाᳫ᭄) और “ᮩᳬिन᳧” (अनुभवी) हो। इस ᮧकार यह म᭠ᮢ ᭭प᳥ 

करता है ᳰक कमᭅᮧधान अपरा िव᳒ा आ᭜म᭄ान का अिंतम साधन 
नहᱭ, बि᭨क वैरा᭏य और गुᱧ-उपदेश के मा᭟यम से परा िव᳒ा कᳱ 

ओर अᮕसर होने कᳱ तयैारी है; अतः यह ᳣ोक अपरा से परा कᳱ 

दाशᭅिनक याᮢा का िनणाᭅयक सूᮢ है। कमᭅ से ᮧा᳙ लोकᲂ कᳱ 
सीिमतता का बोध होन ेपर ही उᲬतर ᭄ान कᳱ आव᭫यकता अनुभव 
होती है। 
परा िव᳒ा कᳱ पᳯरभाषा 
मंुडकोपिनषद ्परा िव᳒ा को पᳯरभािषत करते ᱟए कहते है — यया 

तदᭃरमिधग᭥यत।े6  अथाᭅत ्िजस ᭄ान स ेअᭃरᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ होती 

है वही परा िव᳒ा है। यहाँ “अᭃर” का अथᭅ है— अिवनाशी, िन᭜य, 

ᮩᳬ। 
यᱫदᮤे᭫यमᮕा᳭मगोᮢमवणᭅम।् 
अचᭃःु᮰ोᮢ ंतदपािणपादम।्7 

इस मंᮢ मᱶ  ᮩᳬ के िनगुᭅण-िनराकार ᭭वᱨप का ᮧितपादन ᳰकया 
गया है। यहाँ ᮩᳬ को इि᭠ᮤयातीत, ᱨप-रिहत, कारण-रिहत और 

सवᭅ᳞ापक बताया गया है। 
 “अᮤे᭫यम्” और “अᮕा᳭म”् से ᭭प᳥ है ᳰक ᮩᳬ इि᭠ᮤयᲂ और मन-

बुि᳍ के िवषय नहᱭ है। 
 “अगोᮢम्” स ेउसकᳱ अनाᳰद सᱫा िस᳍ होती है। 

 “अचᭃःु᮰ोᮢम”् आᳰद से यह संकेत है ᳰक ᮩᳬ ᭭वयं इि᭠ᮤयᲂ स े

रिहत होते ᱟए भी सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ का आधार है। 
यही मंᮢ है जो परा िव᳒ा के ᮧितपादय िवषय ᮩᳬ के ᭭वᱨप का 
वणᭅन करता है। वह न तो इि᭠ᮤयᲂ से देखा जा सकता है, न ᭭पशᭅ 

ᳰकया जा सकता है, न उसका कोई ᱨप-रंग है; ᳰफर भी वही सम᭭त 

जगत् का मूल, िन᭜य और सवᭅ᳞ापक स᭜य है। यह ᮩᳬ इि᭠ᮤयातीत, 

िनराकार एवं अ᳞Ღ है। 
ᮩᳬिव᳒ा का दाशᭅिनक ᭭वᱨप 
मंुडकोपिनषद मᱶ ᮩᳬिव᳒ा का दाशᭅिनक ᭭वᱨप परा– िव᳒ा के 

ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत है, जो उस अᭃर ᮩᳬ का साᭃा᭜कार कराती है 

िजससे सम᭭त जगत् कᳱ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और लय होती है। 

उपिनषद ् (१.१.४– ५) मᱶ अपरा िव᳒ा (वेद, वेदा᭑ग आᳰद) और 

परा िव᳒ा का ᭭प᳥ भदे करते ᱟए कहा गया है ᳰक परा िव᳒ा वही 

है “यया तदᭃरम ् अिधग᭥यते”—िजससे अिवनाशी ᮩᳬ का ᭄ान 

होता है। यह ᮩᳬ इि᭠ᮤयातीत, िनराकार, िनगुᭅण, सवᭅ᳞ापक, सू᭯म 

और अ᳞य है—“यᱫदᮤे᭫यमᮕा᳭म…”—अथाᭅत् िजस ेन देखा जा 

सकता है, न ᮕहण ᳰकया जा सकता है, ᳰफर भी वही सम᭭त भूतᲂ 

का मूल कारण है। इस ᮩᳬिव᳒ा का उ᳎े᭫य बौि᳍क सचूना नहᱭ, 

बि᭨क आ᭜मसाᭃा᭜कार है; अतः ३.२.३ मᱶ कहा गया—“नायमा᭜मा 

ᮧवचनने ल᭤यः… यमवेषै वणृतु ेतने ल᭤यः”8—अथाᭅत् आ᭜मा केवल 

वाि᭏वलास या शाᳫ᭄ान स ेनहᱭ, बि᭨क आ᭠तᳯरक शुि᳍, ᮰᳍ा और 

᭟यान स े उपल᭣ध होता है। यहाँ ᮩᳬ को उपादान एवं िनिमᱫ 

कारण के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत कर अ᳇ैता᭜मक दिृ᳥ ᭭थािपत कᳱ गई है—

जैसे मकड़ी अपन ेस ेजाल िनकालती है (१.१.७), वैस े ही ᮩᳬ से 

जगत् कᳱ अिभ᳞िᲦ होती है। इस ᮧकार मु᭛डकोपिनषद ् कᳱ 

ᮩᳬिव᳒ा ᭄ानकमᭅसं᭠यास-ᮧधान, िनगुᭅण-ᮩᳬ के साᭃा᭜कार कᳱ 

साधना है, जो अिव᳒ा-िनवृिᱫ ᳇ारा मोᭃ का मागᭅ ᮧश᭭त करती है। 

ᮩᳬवैदेममतृ ंपरु᭭ताद ्ᮩᳬ प᳟ाद ्ᮩᳬ दिᭃणत᳟ोᱫरं च।9  इस मंᮢ 

मᱶ उपिनषद ्अ᳇ैत कᳱ पराका᳧ा ᮧकट करता है। यहाँ ᮩᳬ को केवल 

जगत् का कारण नहᱭ, बि᭨क जगत् कᳱ ही वा᭭तिवक सᱫा के ᱨप मᱶ 

िनᱨिपत ᳰकया गया है। ᳰदशाᲐ का उ᭨लेख (पुर᭭तात,् प᳟ात,् 

दिᭃणतः, उᱫरम्, अधः, ऊ᭟वᭅम्) ᮧतीका᭜मक है—अथाᭅत ् ᭭थान-

काल-व᭭तु कᳱ सम᭭त सीमाᲐ से परे जो सᱫा ᳞ा᳙ है, वही ᮩᳬ 

है। 

यह दिृ᳥ भेद-भाव का िनरसन करती है और बताती है ᳰक जीव, 

जगत् और ई᳡र के बीच जो िभ᳖ता ᮧतीत होती है, वह अिव᳒ा के 

कारण है। त᭜वतः सब कुछ ᮩᳬ᭭वᱨप ही है। इसी अनभुूित को 

ᮩᳬिव᳒ा का चरम फल कहा गया है—जहा ँ᭄ाता, ᭄ान और ᭄ेय 

का िᮢपुटी-भदे लीन हो जाता है। परा िव᳒ा आ᭜मसाᭃा᭜कार कᳱ 
ᮧᳰᮓया है। 
गुᱧ-िश᭬य परंपरा 

ति᳇᭄ानाथᲈ स गᱧुमवेािभग᭒छेत ्सिम᭜पािणः ᮰ोिᮢय ंᮩᳬिन᳧म।्10  

इस मंᮢ मᱶ ᮩᳬिव᳒ा कᳱ साधना-प᳍ित का मूल िस᳍ांत ᮧ᭭तुत 

ᳰकया गया है। यहा ँ᭭प᳥ कहा गया है ᳰक ᮩᳬ᭄ान केवल तकᭅ , पठन 

या बौि᳍क ᮧयास से नहᱭ िमलता;  इसके िलए स᭥ᮧदाय-पर᭥परा मᱶ 

ि᭭थत गᱧु का आ᮰य आव᭫यक है। 

 “गᱧुमवे” — ‘एव’ श᭣द अिनवायᭅता को सूिचत करता है; अथाᭅत ्

िबना गुᱧ के ᮩᳬतᱬव का यथाथᭅ ᭄ान संभव नहᱭ।
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 “सिम᭜पािणः” — बा᳭ ᱨप से सिमधा लेकर जाना ᮧाचीन 

गुᱧकुल-पर᭥परा का सकेंत है, ᳰक᭠तु आ᭠तᳯरक ᱨप से यह अहंकार-

᭜याग, सेवा-भाव और आ᭜मसमपᭅण का ᮧतीक है। 

 “᮰ोिᮢय” — केवल अनभुविस᳍ साधु पयाᭅ᳙ नहᱭ; उसे वेद-वेदा᭠त 

कᳱ यथाथᭅ पर᭥परा का ᭄ाता होना चािहए। 
 “ᮩᳬिन᳧” — केवल शाᳫ᭄ होना भी पयाᭅ᳙ नहᱭ; उसे 

आ᭜मानभुूित मᱶ ि᭭थत होना चािहए। 
इस ᮧकार यह मंᮢ ᮩᳬिव᳒ा के िलए शाᳫ, गᱧु और साधक कᳱ 

िᮢपटुी को अिनवायᭅ बताता है। शाᳫ ᮧमाण है, गुᱧ उसका जीिवत 

᳞ा᭎याता है, और ᮰᳍ावान िश᭬य उसका अिधकारी। सᭃंपे मᱶ, 

ᮩᳬ᭄ान का मागᭅ आ᭜मानुशासन, ᮰᳍ा, िवनय और स᭞गुᱧ-

स᭥ᮧदाय के मा᭟यम से ही ᮧश᭭त होता है। 
कमᭅ और ᭄ान का सबंधं 
᭡लवा ᳭ते ेअदढृा य᭄ᱨपाः।11 अथाᭅत य᭄ाᳰद कमᭅ, िज᭠हᱶ लोग परम 

क᭨याण का साधन मानते हᱹ, वा᭭तव मᱶ ‘᭡लव’ (नाव   (के समान तो 

हᱹ, परंतु ‘अदढृ’—अि᭭थर और दबुᭅल हᱹ। उपिनषद ्यहाँ कमᭅका᭛ड कᳱ 

सीमाᲐ को रेखांᳰकत करता है   :वे ᭭वगाᭅᳰद लौᳰकक या अलौᳰकक 
फलᲂ कᳱ ᮧाि᳙ तो करा सकते हᱹ, परंतु िन᭜य, अिवनाशी ᮩᳬ कᳱ 

ᮧाि᳙ नहᱭ करा सकते। जैसे कमजोर नाव से महासागर पार नहᱭ 
ᳰकया जा सकता, वैसे ही केवल य᭄ᱨप कमᲄ से ज᭠म -मरण ᱨपी 

संसार-सागर का पारावार सभंव नहᱭ है। इस ᮧकार यह मंᮢ परा-
िव᳒ा कᳱ आव᭫यकता ᮧितपाᳰदत करता है और संकेत दतेा है ᳰक 
मोᭃ के िलए कमᭅ नहᱭ, अिपतु ᮩᳬ᭄ान ही दढ़ृ और अंितम साधन 

है। य᭄ाᳰद कमᭅ नौका के समान हᱹ, परंतु ᭭थायी मुिᲦ नहᱭ देते। 

आ᭜म᭄ान कᳱ ᮧᳰᮓया 
नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो न मधेया न बᱟना ᮰तुने।12   

मंुडकोपिनषद का यह मंᮢ कहता है ᳰक आ᭜मा का साᭃा᭜कार न तो 
वा᭍पटु ᮧवचन स,े न बौि᳍क ती᭯णता )मेधा  (से , और न ही बᱟत 

अिधक शाᳫ -᮰वण से होता है। यहाँ उपिनषद ्यह ᭭प᳥ करता है 
ᳰक आ᭜म᭄ान माᮢ बौि᳍क उपलि᭣ध नहᱭ, बि᭨क अि᭭त᭜वगत 

अनुभूित है। शाᳫ और तकᭅ  मागᭅदशᭅक अव᭫य हᱹ, परंतु िनणाᭅयक 

त᭜व है—आ᭠तᳯरक शुि᳍, ᮰᳍ा, अन᭠य अिभलाषा और 

आ᭜मसमपᭅण; इसिलए आगे कहा गया है ᳰक “यमवेषै वणृतु े तने 

ल᭤यः”—िजसे यह आ᭜मा ᭭वयं ᭭वीकार करता है, वही उसे ᮧा᳙ 

करता है। इसका अथᭅ यह है ᳰक जब साधक अहंकार, दंभ और केवल 

पांिड᭜यािभमान का ᭜याग कर साधना, सयंम और गुᱧ -उपदेश के 

अनुसार जीवन जीता है, तभी आ᭜मतᱬव का ᮧकाश उसके अंतःकरण 

मᱶ ᮧकट होता है। इस ᮧकार यह मंᮢ ᭄ान को अनुभव मᱶ ᱨपातंᳯरत 

करने कᳱ अिनवायᭅता पर बल देता है। अतः ᭭प᳥ है ᳰक ᭄ानᮧि᳙ 
केवल बौि᳍क ᭄ान पयाᭅ᳙ नहᱭ। 
आ᭜मानभुिूत 
िभ᳒त े ᱡदयᮕि᭠थः िछ᳒᭠त े सवᭅसशंयाः।13 अथाᭅत जब साधक 

परावर-ᮩᳬ (कारण और कायᭅ दोनᲂ के अिध᳧ान) का साᭃा᭜कार 
कर लेता है, तब उसके ᱡदय कᳱ ‘ᮕि᭠थ’—अिव᳒ा, अहंकार और 

देहािभमान का गाठँ-जाल—भंग हो जाता है; सभी दाशᭅिनक और 

आ᭟याि᭜मक संशय न᳥ हो जाते हᱹ, और सिंचत कमᲄ का ब᭠धन ᭃीण 

हो जाता है। यहा ँ ‘ᱡदयᮕि᭠थ’ अ᭄ानजिनत आसिᲦ और कतृᭅ᭜व-

भोᲦृ᭜व के िम᭝या भाव का ᮧतीक है। ᮩᳬदशᭅन से यह मूल अ᭄ान 
न᳥ होता है, िजससे ᭄ान, ᭄ाता और ᭄ेय का ᳇ैत िमटकर आ᭜मै᭍य 

कᳱ अनुभिूत होती है—यही उपिनषद ्के अनुसार मोᭃ कᳱ अव᭭था 

है। ᭭प᳥ है ᳰक जब ᮩᳬ᭄ान होता है तब अ᭄ान-ᮕि᭠थ न᳥ हो जाती 
है। 
परा– अपरा िव᳒ा का तलुना᭜मक िववचेन 

अपरा िव᳒ा परा िव᳒ा 
शाᳫीय ᭄ान आ᭜म᭄ान 
कमᭅᮧधान            ᭄ानᮧधान 
सीिमत फल मोᭃᮧद 
बा᳭             आतंᳯरक 
 

मंुडकोपिनषद मᱶ परा और अपरा िव᳒ा का िवभाजन दो भागᲂ मᱶ 
ᳰकया गया है, जहाँ अपरा िव᳒ा के अंतगᭅत ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, 

सामवेद, अथवᭅवेद तथा िशᭃा, क᭨प, ᳞ाकरण, िनᱧᲦ, छ᭠द और 

᭔योितष आᳰद वेदा᭑गᲂ को रखा गया है—अथाᭅत् वह सम᭭त 

शाᳫीय, भािषक, अनु᳧ ाना᭜मक और बौि᳍क ᭄ान जो धमᭅ, य᭄ 

और लौᳰकक -अलौᳰकक फल कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ सहायक हो। इसके िवपरीत  
परा िव᳒ा वह है “यया तदᭃरम ्अिधग᭥यत”े14—िजससे अिवनाशी 

ᮩᳬ का साᭃा᭜कार होता है। अपरा िव᳒ा ᭄ान का साधना᭜मक और 
परोᭃ ᱨप है; वह मन -र कायᭅ करती है और कमᭅफल बुि᳍ के ᭭तर प

कᳱ सीमा मᱶ रहती है, जबᳰक परा िव᳒ा आ᭜मानुभिूत कᳱ ᮧ᭜यᭃ, 

अिव᳒ा -नािशनी सᱫा है जो मोᭃ का कारण बनती है। इस ᮧकार 
अपरा िव᳒ा साधन-चरण है और परा िव᳒ा सा᭟य-चरण ; अपरा 

िव᳒ा बिहमुᭅखी, शाᳫᮧधान और कमᭅसंलᲨ है, जबᳰक परा िव᳒ा 

अ᭠तमुᭅखी, आ᭜मकेि᭠ᮤत और ᭄ानᮧधान है—दोनᲂ मᱶ िवरोध नहᱭ, 

बि᭨क ᮓमब᳍ आ᭟याि᭜मक उ᳖यन का संबंध है। 
अ᭠य उपिनषदᲂ मᱶ समान िवचार 
मंुडकोपिनषद मᱶ ᮧितपाᳰदत परा– अपरा िव᳒ा का ि᳇भाजन अ᭠य 

उपिनषदᲂ मᱶ भी िभ᳖ श᭣दᲂ मᱶ ᮧित᭟विनत होता है। 
ईशावा᭭योपिनषद ् (९– ११   (मᱶ  इस े “िव᳒ा” और “अिव᳒ा” का 

समुᲬय बताकर कहा गया है ᳰक अिव᳒ा )कमᭅ  (से मृ᭜यु का 
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अितᮓमण और िव᳒ा  )ᮩᳬ᭄ान  (से अमृत᭜व कᳱ ᮧाि᳙ होती है —

यह अपरा )कमᭅᮧधान  (और परा  )᭄ानᮧधान  (कᳱ ही समि᭠वत 
ᱨपरेखा है। कठोपिनषद ्  मᱶ “᮰ेय” और “ᮧेय” का भदे कर ᮰ेय को 

आ᭜मिव᳒ा का मागᭅ बताया गया है, जो परा िव᳒ा के समतु᭨य है, 

जबᳰक ᮧेय इि᭠ᮤयसखु और कमᭅफल कᳱ ᳰदशा है, जो अपरा के तु᭨य 

है।15 छा᭠दो᭏योपिनषद ्  मᱶ ‘एकिव᭄ान’ ᳇ारा ‘सवᭅिव᭄ान’ कᳱ 

ᮧित᭄ा—“येन अ᮰ुत ं᮰ुतं भवित…”—इस बात को पु᳥ करती है ᳰक 

परम तᱬव के ᭄ान स ेसब कुछ ᭄ात हो जाता है; यह परा िव᳒ा कᳱ 

सवᲃᲬता को सूिचत करता है।16 इसी ᮧकार बहृदार᭛यकोपिनषद् मᱶ 

“आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः…” कहकर आ᭜मिव᳒ा को अिंतम ल᭯य 

घोिषत ᳰकया गया है।i इस ᮧकार अ᭠य उपिनषदᲂ मᱶ भी कमᭅ, 

लौᳰकक-शाᳫीय या इि᭠ᮤयगत ᭄ान को सीिमत )अपरा  (और 
आ᭜मᮩᳬ-साᭃा᭜कार को परम  )परा  (मानने कᳱ दाशᭅिनक परंपरा 

᭭प᳥ ᱨप से िव᳒मान है। 
वदेा᭠त मᱶ परा िव᳒ा 
अथातो ᮩᳬिज᭄ासा।17 यह सूᮢ वेदा᭠त  दशᭅन का उ᳃ोष है।-“अथ” 

संकेत करता है ᳰक जब साधक िववेक, वैरा᭏य, शमाᳰद -ष᭗कस᭥पिᱫ 

और मुमुᭃ᭜ुव जैसी आव᭫यक आ᭟याि᭜मक यो᭏यताᲐ स ेस᭥प᳖ हो 
जाता है, तब “अतः”—अथाᭅत् ससंार कᳱ अिन᭜यता का अनभुव कर 

लेने के कारण—उसे ᮩᳬ कᳱ िज᭄ासा करनी चािहए। यहाँ 

‘िज᭄ासा’ केवल बौि᳍क िज᭄ासा नहᱭ, बि᭨क उस परम स᭜य के 

साᭃा᭜कार कᳱ गंभीर तᱬव -िच᭠तना᭜मक साधना है। इस ᮧकार यह 
सूᮢ वेदा᭠त के स᭥पूणᭅ ᮕ᭠थ का आधार है, जो बताता है ᳰक मानव 

जीवन का परम पुᱧषाथᭅ ᮩᳬ᭄ान है, और शंकराचायᭅ के अनसुार 

परा िव᳒ा यही ᮩᳬ᭄ान ही है। 
समकालीन ᮧासिंगकता 
परा– अपरा िव᳒ा कᳱ अवधारणा, जो मूलतः म᭛ुडकोपिनषद ् मᱶ 

ᮧितपाᳰदत है, आज के समकालीन बौि᳍क और सामािजक सदंभᭅ मᱶ 

अ᭜यंत ᮧासिंगक ᮧतीत होती है। अपरा िव᳒ा के अंतगᭅत वे सम᭭त 
᭄ान-ᮧणािलयाँ आती हᱹ जो भाषा, िव᭄ान, ᮧौ᳒ोिगकᳱ, अथᭅशाᳫ, 

ᮧबंधन, िचᳰक᭜सा आᳰद के ᱨप मᱶ लौᳰकक उ᳖ित का आधार बनती 

हᱹ; आधुिनक िशᭃा-᳞व᭭था मु᭎यतः इसी अपरा िव᳒ा पर कᱶ ᳰᮤत 

है। यह मानव जीवन को सुिवधा, संरचना और कायᭅकुशलता ᮧदान 

करती है, परंतु अि᭭त᭜वगत ᮧ᳤ᲂ—मᱹ कौन ᱠँ? जीवन का अिंतम 

ल᭯य ᭍या है?—का समाधान नहᱭ कर पाती। यहᱭ पर परा िव᳒ा 

कᳱ आव᭫यकता उभरती है, जो आ᭜मबोध, निैतक चतेना, 

आ᭟याि᭜मक संवेदनशीलता और आतंᳯरक संतुलन ᮧदान करती है। 
आज जब तकनीकᳱ ᮧगित के साथ मानिसक तनाव, अि᭭त᭜वगत 

शू᭠यता और मू᭨य-संकट बढ़ रहे हᱹ, तब परा िव᳒ा जीवन को ᳰदशा, 

अथᭅ और कᱧणा ᮧदान करती है। समकालीन िशᭃा-दशᭅन मᱶ 
“होिलि᭭टक एजकेुशन”, “माइंडफुलनसे” और “एिथ᭍स” कᳱ जो 

ᮧवृिᱫयाँ उभर रही हᱹ, वे व᭭तुतः परा िव᳒ा कᳱ ही पुन᭭मृᭅित हᱹ। 

अतः वतᭅमान युग मᱶ अपरा िव᳒ा बा᳭ िवकास का साधन है और 
परा िव᳒ा आंतᳯरक उ᭜कषᭅ का आधार; दोनᲂ का संतिुलत सम᭠वय 

ही समᮕ, मानवीय और सतत िवकास कᳱ कंुजी है।  
िन᭬कषᭅ 
  मु᭛डकोपिनषद ् का परा– अपरा िव᳒ा िवभाजन ᭄ान कᳱ 

᮰ेणीब᳍ संरचना को ᭭प᳥ करता है। अपरा िव᳒ा आव᭫यक है, परंतु 
अंितम ल᭯य परा िव᳒ा है। स यो ह व ै त᭜परं ᮩᳬ वदे ᮩᳬवै 
भवित।18 कहने का आशय है ᳰक जो साधक उस परम ᮩᳬ को 

तᱬवतः जान लेता है, वह ᭭वयं ᮩᳬ᭭वᱨप हो जाता है—अथाᭅत् 
उसकᳱ सीिमत जीव-भावना का अंत हो जाता है और वह अपने 
वा᭭तिवक अ᳇ैत ᭭वᱨप को पहचान लेता है। यहाँ “ᮩᳬवै भवित” 

का अथᭅ ᳰकसी नए ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन नहᱭ, बि᭨क अिव᳒ा-िनवृिᱫ के 
᳇ारा अपने िन᭜य ᮩᳬ᭭वभाव का अनावरण है। ऐसा ᭄ानी शोक 
और पाप स े परे हो जाता है, ᭍यᲂᳰक ᱡदय कᳱ अ᭄ान-ᮕि᭠थयाँ 

(अिव᳒ा, काम, कमᭅ) टूट जाती हᱹ। इस ᮧकार यह मंᮢ वेदा᭠त का 

चरम िन᭬कषᭅ ᮧ᭭तुत करता है—ᮩᳬ᭄ान ही मोᭃ है, और ᭄ाता 
तथा ᮩᳬ मᱶ कोई वा᭭तिवक भदे नहᱭ रहता।  
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