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ᮧ᭭तावना- 
आयुवᱷद को जीवन का िव᭄ान कहा जाता है। हजारᲂ वषᭅ पूवᭅ रिचत आयुवᱷᳰदक ᮕंथ सं᭭कृत मᱶ ही िलख े

गये थे। इन ᮕ᭠थᲂ के अ᭠तगᭅत ᮧमुखत: बृह᭜ᮢयी आते है, िजसमᱶ चरक सिंहता, सु᮰ुत सिंहता एवं अ᳥ांग 

ᱡदय हᱹ। अ᳥ांग ᱡदय आचायᭅ वा᭏भᲵ ᳇ारा रिचत है। आचायᭅ वा᭏भᲵ िचᳰक᭜सक होने के साथ-साथ एक 
ᮧौढ किव भी हᱹ और उनकᳱ रचना अ᳥ांगᱡदय एक उᱫम का᳞ का नमूना है। अ᳥ांगᱡदय कᳱ भाषा 
ᮧांजल, पािणनीय, सुसं᭭कृत एवं ᮧवाहमय है। यह प᳒ शैली मᱶ िलखा गया है। िजसमᱶ ६ ᭭थान- सूᮢ 

᭭थान, िनदान ᭭थान, शारीर ᭭थान, िचᳰक᭜सा ᭭थान, क᭨प ᭭थान, उᱫर ᭭थान एवं १२० अ᭟याय और 

७४७१ ᳣ोक हᱹ। 
छ᭠द –  

या᭭क के अनसुार-  छ᭠द श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ' छᳰद संवरणे ' धातु से ᱟई है। 'छ᭠दािंस छादनात'्  िजसका 

अथᭅ है-आ᭒छाᳰदत करना । पािणनीय िशᭃा मᱶ छ᭠द को वेदᱨपी पुᱧष का पैर कहा गया  है – छ᭠द: पादौ 
त ुवदे᭭य। िजस सूᮢ से माᮢा, वणᭅ, रचना, िवराम एवं यित सबंंधी  िनयम का ᭄ान होता है  उसे छ᭠द 

कहते हᱹ। छ᭠दᲂ का ᮧाचीनतम उ᭨लेख  ऋ᭏वेद मᱶ ᮧा᳙ है – छ᭠दांिस जि᭄रे )ऋ.१०.९०/९  ( । छ᭠द शाᳫ 

के ᮧवतᭅक आचायᭅ ᳲपंगल मान ेजाते हᱹ। इनके ᳇ारा रिचत ᮕ᭠थ छ᭠दसूᮢ है,जो ८ अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ है। 

मािᮢक (जाित) छ᭠द - िजनमᱶ माᮢाᲐ कᳱ गणना कᳱ जाती है, उ᭠हᱶ मािᮢक छ᭠द कहत ेहᱹ। जसैे -  आयाᭅ 

आᳰद। 
वᳶणᭅक (वᱫृ) छ᭠द - िजनमᱶ अᭃरᲂ कᳱ गणना होती है, उ᭠हᱶ  वᳶणᭅक छ᭠द कहा जाता है। जसै े-  ᳫ᭏धरा, 

म᭠दाᮓा᭠ता आᳰद। 
वृᱫ छ᭠द  तीन ᮧकार का होता है - समवृᱫ, अ᳍ᭅसमवृᱫ, िवषमवृᱫ। 

सममधᭅसम ंवᱫृ ंिवषमᲱिेत तत ्िᮢधा। ( छ. म. १/५)१ 

समवᱫृ - समवृᱫ मᱶ चारᲂ पादᲂ मᱶ वणᲄ कᳱ सं᭎या बराबर होती है, जैसे- अनु᳥ ुप (८-८),  इ᭠ᮤवᮚा (११-

११ )आᳰद । 
अ᳍ᭅसमवᱫृ - अ᳍ᭅसमवृᱫ मᱶ १ -३ और २-४ चरण मᱶ समानता होती है, जसैे - पुि᭬पताᮕा आᳰद। 

िवषमवᱫृ - िवषमवृᱫ मᱶ चारᲂ पादᲂ मᱶ वणᲄ कᳱ सं᭎या िवषम होती है, जसैे - उ᳄ाता, गाथा आᳰद। 

• माᮢा -उᲬारण काल िवशेष को माᮢा कहत ेहᱹ । लघु कᳱ एक माᮢा एवं गुᱧ कᳱ दो माᮢा मानी जाती है। 
• यित – यित का अथᭅ ‘िवराम’। प᳒ के उᲬारण मᱶ ᳡ास लेन े हेतु ᭃणभर ᱧकने का ᳞वि᭭थत ᭭थान  
‘यित’ कहलाता है । 

• गण – वᳶणᭅक छ᭠दᲂ मᱶ गणना कᳱ सुिवधा के िलए छ᭠द शाᳫ मᱶ गणᲂ का िवधान ᳰकया गया है। तीन 
अᭃरᲂ के समूह को गण कहते हᱹ। छ᭠दशाᳫ मᱶ कुल ८ गण बताये गए  हᱹ। 
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मिᳫगᱧुिᳫलघु᳟  नकारो भाᳰद गᱧुःपनुराᳰद लघयुᭅः। 
जो गᱧुम᭟यगतो रलम᭟यः सोऽ᭠तगᱧुःकिथतोऽ᭠तलघु᭭ तः।। 

                                                                   (छ.म.१/८)२   
१- मगण (ऽऽऽ),२- नगण (।।।),३- भगण (ऽ।।),४- यगण (।ऽऽ) ५-

जगण (।ऽ।), ६- रगण (ऽ।ऽ), ७ - सगण (।।ऽ), ८- तगण (ऽऽ।)। 

गुᱧ - लघ ुिनयम – 
सानु᭭ वार᳟ दीघᭅ᳟  िवसगᲃ च गᱧुभᭅवते । 
वणᭅः सयंोगपवूᭅ᳟  तथा पादा᭠तगोऽिप वा ।। ( छ.म.१/११)३ 

   अनु᭭वार से युᲦ ( अं, कं खम् इ᭜याᳰद), दीघᭅ (आ, ई, ऊ इ᭜याᳰद), 

िवसगाᭅ᭠त ( अः,कः इ᭜याᳰद), सयंोग वणᭅ के पूवᭅ  ( कृ᭬ण, िव᭬णु 

इ᭜याᳰद ) ऐस ेवणᭅ गुᱧ ( ऽ) हᱹ। पदा᭠त मᱶ ि᭭थत लघु वणᭅ  आव᭫यकता 
होने पर उस े गुᱧ मान िलया जाता है ।  
अ᳥ागंᱡदय - आयुवᱷद के सभी आचायᭅ छदं, ᳞ाकरण आᳰद अ᭠य 

शाᳫᲂ के ᭄ाता थे। अ᳥ांगᱡदय प᳒ शैली मᱶ िलखा गया है।अ᳥ागंᱡदय 
मᱶ आचायᭅ वा᭏भᲵ ने िविभन छदंᲂ अनु᳥ुप, आयाᭅ, आयाᭅगीित, 

पुि᭬पताᮕा, इ᭠ᮤवᮚा, उपे᭠ᮤवᮚा, मािलनी, पृ᭝वी, वंश᭭थ, िवपुला, 

᮲᭏धरा, ᭭वागता, हᳯरणी इ᭜याᳰद ४४ छदंᲂ का ᮧयोग ᳰकया है। लेᳰकन 
अनु᳥ुप छ᭠द का ᮧयोग अ᭜यािधक ᳰकया है। 
अ᳥ांगᱡदय मᱶ वᳶणᭅत छदंᲂ कᳱ सचूी –   
 

१ अनु᳥ुप १६ द᭛डकोऽणाᭅ᭎यः ३१ रथो᳍ता 
२ आयाᭅ १७ द᭛डको᳞ाला᭎यः ३२ बस᭠तितलका 
३ आयाᭅगीित १८ दोधकवृᱫम् ३३ वंश᭭थ 
४ आयाᭅजघनचपला १९ ᮤतुिवलि᭥बत ३४ िवपुला 
५ िवपुला २० धीरलिलता ३५ वैतालीय 
६ इ᭠ᮤवᮚा २१ नकुᭅ टक ३६ वै᳡देवी 
७ उ᳄ीितरायाᭅ २२ पुि᭬पताᮕा ३७ शादूᭅलिवᮓᳱिडतम
८ उपिचᮢा २३ पृ᭝वी ३८ शािलनी 
९ उपजाित २४ ᮧहᳶषᭅणी ३९ शु᳍िवराट् 
१० उपे᭠ᮤवᮚा २५ भᮤा ४० ᮲᭏धरा 
११ औप᭒छ᭠दिसक २६ मᱫमयूर ४१ ᭭वागता 
१२ कुसुिमतलता २७ म᭠दाᮓा᭠ता ४२ हᳯरणी 
१३ गीित २८ माᮢासमक ४३ दोधकवृᱫम् 
१४ गीितसमुखचला २९ मािलनी ४४ आयाᭅिवपुला 
१५ तोटक ३० मुखचपला  

ᮧ᭭तुत शोध लेख मᱶ मािᮢक छंद - आयाᭅ, वᳶणᭅक छदं - अनु᳥ुप, 

पुि᭬पताᮕा, मािलनी, इ᭠ᮤवᮚा, म᭠दाᮓा᭠ता, ᳫ᭏धरा, 

शादूᭅलिवᮓᳱिडतम उᲦ छंदᲂ का अ᳥ांगᱡदय मᱶ उदाहारण ᭭वᱨप 
देखᱶगे- 
आयाᭅ छ᭠द 
लᭃण-     य᭭या: पादे ᮧथम े᳇ादशमाᮢा᭭तथा ततृीयऽेिप । 
             अ᳥ादश ि᳇तीय ेचतथुᭅके पᲱदश साऽयाᭅ।। (᮰ु.बो.)४ 

   इस छ᭠द के ᮧथम और तृतीय चरण मᱶ १२-१२ माᮢाएँ तथा 
ि᳇तीय चरण मᱶ १८ और चतुथᭅ चरण मᱶ १५ माᮢाएँ होती हᱹ। 
उदाहरण –      जीव᭠ती काको᭨यौ मदे े᳇ ेम᳄ुमाषप᭛यᲆ च । 
    ऋषभकजीवकमधकंु चिेत गणो जीवनीया᭎यः।।(अ.ᱡ.सू.१५/८) 
अनु᳥ ुप छ᭠द  
लᭃण -        ᳣ोके ष᳧ ंगᱧु ᭄ये ंसवᭅᮢ   लघ ुपचंमम ्। 
                ि᳇चतु᭬ पादयोᱡᭅ᭭व ंस᳙म ंᳰदघᭅम᭠ययो। (᮰.ुबो.)५  
    इसके ᮧ᭜येक चरण मᱶ आठ - आठ अᭃर होते हᱹ ,चारᲂ चरणᲂ मᱶ 

कुल िमलाकर ३२ अᭃर  होते हᱹ। इस छ᭠द के चारᲂ चरणᲂ मᱶ 
पाँचवा ं अᭃर लघु (᮳᭭व ),छठवा ंअᭃर गुᱧ (दीघᭅ ) हो, पहले और 

तीसरे चरण मᱶ सातवाँ अᭃर दीघᭅ तथा दसूरे एवं चौथे चरण मᱶ 
सातवाँ अᭃर ᮳᭭व हो, उसे अनु᳥ुप छ᭠द कहतᱶ हᱹ ।  

िनदान ᭭थान और क᭨पिसि᳍᭭थान के सभी ᳣ोक अनु᳥ुप छ᭠द मᱶ हᱹ। 
उदाहरण –   फलपु᭬ पिवहीन᭭य ᮧवालै᭭ त᭭य सािधतम ्। 
        िपᱫ᳣े᭬ म᭔वरे ᭃीरं िपᱫोᳰᮤᲦे ᮧयोजयते ्।।(अ.ᱡ.क.१/२८)  
इ᭠ᮤवᮚा छ᭠द 
 लᭃण –  ᭭याᳰद᭠ᮤवᮚा यᳰद तौ जगौ ग: । (छ.म.२/११)६  

िजस  छ᭠द के ᮧ᭜येक चरण मᱶ ११ -११ अᭃर  और ᮧ᭜येक चरण मᱶ  
दो तगण ,एक जगण, दो गुᱧ  हᲂ वहाँ इ᭠ᮤवᮚा छ᭠द होता है  

उदाहरण –       

म᭛डूकपणᱮमिप भᭃय᭠तो 
भृ᳥ ा ंघतृ ेमासमन᳖भᭃाः। 
जीवि᭠त काल ंिवपलु ंᮧग᭨भा- 

                   ᭭ताᱧ᭛यलाव᭛यगणुोदय᭭थाः।। (अ.ᱡ.उ.३९/१६४)  

मािलनी छ᭠द  
 लᭃण –          

                 ननमयययतुये ंमािलनी भोिगलोकैः। ( छ.म.२/४)७  

   मािलनी छ᭠द के ᮧ᭜येक चरण मᱶ १५-१५अᭃर होतᱶ हᱹ। िजसमᱶ दो 

नगण, एक मगण, दो यगण से युᲦ छ᭠द मािलनी छ᭠द कहलाता है। 

इसमᱶ भोगी (८ )और लोक (७ ) वणᲄ पर यित होती है । 
उदाहरण –           

मदनमधकुल᭥बािन᭥बिब᭥बीिवशाला,                

  ᮢपसुकुटजमवूाᭅदेवदालीकृिमᲩम ्। 
िवदलुदहनिचᮢाः कोशव᭜यौ करᲳः, 

       कणलवणवचलैा सषᭅपा᯴छदᭅनािन।।  (अ.ᱡ.स.ू१५/१) 
म᭠दाᮓा᭠ता छ᭠द  
लᭃण- म᭠दाᮓा᭠ताऽ᭥बिुधरसनगमैᲃ भनौ तौ गय᭏ुमम।् (छ.म. )८  
    जब अ᭥बुिध (४), रस (६), नग (७) अᭃरᲂ पर यित और िजसमᱶ  
एक मगण, एक भगण, एक नगण, दो तगण एवं दो गुᱧ हो वहा ँ
म᭠दाᮓा᭠ता छ᭠द होता है ।  
उदाहरण –      
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लाᭃाद᭠ती मधरुसव रा᳇ीिपपाठािवड᭑ग 
ᮧ᭜य᭍पु᭬ पीिᮢकटुरजनीस᳙पणाᭅटᱨषम ्। 
रᲦा िन᭥ब ंसरुतᱧ कृत ंपᲱम᭨ूयौ च चणूᲈ 
पी᭜वा मास ंजयित िहतभ᭏ुग᳞मुᮢ णे कु᳧म ्।। 

                                                    (अ.ᱡ.िच.१९/४१) 

शादूᭅलिवᮓᳱिडतम छ᭠द 

 लᭃण-  सयूाᭅ᳡यैᭅᳰद म: सजौ सततगा: शादूᭅलिवᮓᳱिडतम।् (छ.म.)९  

  िजस छ᭠द के ᮧ᭜येक चरण मᱶ सूयᭅ (१२)और अ᳡(७)वणᲄ पर यित  
हो और इसमᱶ ᮓमशः मगण, सगण,जगण, सगण, दो तगण और एक 
गुᱧ हो तो वहाँ पर शादूᭅलिवᮓᳱिडत छ᭠द होता है। 

उदाहरण –   पी᭜ववै ंचषक᳇य ंपᳯरजन ंस᭠मा᭠य सवᲈ ततो 

ग᭜वाऽऽहार भवु ंपरुः सिुभषजो भᲳुीत भयूोऽᮢ च। 
मासंापपूघतृाᮤᭅका ᳰदहᳯरतयैुᭅᲦं ससौवचᭅल ै

ᳶ᳇ᭅिᳫवाᭅिनिशचा᭨पमवे विनतासवं᭨गनाथᭅ िपबते।्                 

                                                           (अ.ᱡ.िच.७/८६) 

ᳫ᭏धरा छ᭠द 

 लᭃण- ᮫᭤नयैाᭅना ं ᮢयणे  िᮢमिुनयितयतुा ᳫ᭏धरा कᳱᳶतᭅतयेम।            

                                                                      (छ.म.)१०  

        िजस छ᭠द के ᮧ᭜येक चरण मᱶ िᮢमुिन (७,७,७)वणᲄ पर तीन 
यित तथा कुल २१ वणᭅ होते हᱹ । एवं ᮧ᭜येक चरण मᱶ ᮓमशः मगण, 
रगण, भगण, नगण तथा तीन यगण हो तो वह ᳫ᭏धरा छ᭠द 
कहलाता है । 
उदाहरण –             

᭫यामाद᭠तीᮤव᭠तीᮓमकुकुटरणाशि᭽खनीचमᭅसा᭮वा 
᭭वणᭅᭃीरीगवाᭃीिशखᳯररजनकि᭒छ᳖रोहाकरᲳाः । 
ब᭭ता᭠ᮢी ᳞ािधघातो बहलबᱟरस᭭ती᭯णवᭃृा᭜फलािन 
᭫यामा᳒ो हि᭠त ग᭨ुम ंिवषमᱧिचकफौ ᱡᮤजु ंमूᮢ कृ᭒ᮙम॥्             

                                                          (अ.ᱡ.सू.१५/४५) 

पिु᭬पताᮕा छ᭠द 
लᭃण -   अयिुज नयगुरेफतो यकारो यिुज-   

            च नजौ जरगा᳟ पिु᭬पताᮕा । ( छ.म.३/५)११  
     पिु᭬पताᮕा छ᭠द के ᮧथम और तृतीय चरण मᱶ १२-१२ वणᭅ होतᱶ 
हᱹ, िजसमᱶ दो नगण, एक रगण और एक यगण होता है। ि᳇तीय और 

चतुथᭅ चरण मᱶ १३-१३ वणᭅ होतᱶ हᱹ। िजसमᱶ एक नगण, दो जगण, 

एक रगण और एक गुᱧ होता है। दो - दो चरणᲂ मᱶ समान वणᭅ होन े
के कारण इस छ᭠द को अ᳍ᭅसम वृᱫ नाम ᳰदया गया है। 
उदाहरण –  मदनकुटजकु᳧देवदाली,मधकुवचादशमलूदाᱧराᳩाः। 

       यविमिशकृतवधेन ंकुल᭜था, मध ुलवण ंिᮢवतृा िनᱨहणािन।।           

                                                                (अ.ᱡ.स.ू१५/३) 

िन᭬कषᭅ – िन᭬कषᭅत: हम कह सकते हᱹ ᳰक छ᭠द के िबना प᳒ का᳞ 
का  िनमाᭅण ही स᭥भव नहᱭ है। आचायᭅ िव᳡नाथ ने कहा भी है-
छ᭠दᲂ ब᳍ प᳒म ्अथाᭅत् छ᭠दोब᳍ रचना ही प᳒ का᳞ कही जाती 
है। प᳒ का आधार छ᭠द हᱹ । इसिलए प᳒ िनमाᭅण मᱶ  छ᭠द का ᭄ान 
होना परम आव᭫यक है। आयुवᱷद एक िचᳰक᭜सा िव᭄ान है ,पर᭠तु 

सभी सिंहतायᱶ सं᭭कृत मᱶ ही  िलखी गई हᱹ। अतः इसके अथᭅ और 
ᮧयोग को समझने के िलए ᳞ाकरण, छ᭠द आᳰद का ᭄ान अ᭜यंत 

आव᭫यक है। आयुवᱷद संिहता के ᭄ान को स᭥यक् ᱧप स ेसमझने व 
सुगमता से कंठ᭭थ करने के िलए छ᭠दᲂ का ᭄ान एवं उपयोग 
आव᭫यक है। अ᳥ा᭑ग ᱡदय के टीकाकार अᱧणदᱫ ने लगभग ४४ 
छ᭠दᲂ को बताया है।िजनमᱶ अनु᳥ुप,आयाᭅ, आयाᭅिवपुला, गीित, 

इ᭠ᮤवᮚा, शािलनी, उप जाित इ᭜याᳰद  हᱹ। इनमᱶ अनु᳥ुप छ᭠द का 

सवाᭅिधक ᮧयोग ᱟआ है। िनदान ᭭थान और क᭨पिसि᳍᭭थान के 
सभी ᳣ोक अनु᳥ ुप छ᭠द मᱶ हᱹ। िचᳰक᭜सा᭭थान मᱶ सबसे अिधक ३२ 
छ᭠दᲂ  का ᮧयोग ᳰकया गया है। 
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