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"ᮧयोजनािन च᭜वाᳯर ᮧाणायाम᭭य िवि᳍ वै। 

शाि᭠तः ᮧशाि᭠तदᱮि᳙᳟ ᮧसाद᳟ चतु᳥यम॥्" 

 शाि᭣दकाथᭅः: 

   ह े मुिन! ᮧाणायाम᭭य च᭜वाᳯर ᮧयोजनािन सि᭠त –  शाि᭠तः (मानिसक᭭थयैᭅम)्, ᮧशाि᭠तः 

(वासनाᭃयः), दीि᳙ः (᭄ानᮧकाशः), ᮧसादः (अ᭠तःकरणशुि᳍ः) इित। 

 अ᳇तैवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा िव᭭तृतिववचेनम्: 

 शाि᭠तः  

 ඝඞ अ᳇तैाथᭅः: 

  शाि᭠तः इित आ᭜मिन ि᭭थित᭭वᱨपम।् ‘शा᭠तोऽय ं आ᭜मा’ इ᭜युपिनषि᭜स᳍म ् (बृहदार᭛यक उपिनषद ्

४.४.१२)। 

  चᲱल ंमनः च ᳡ासᮧ᳡ासा᭤यां ब᭟यते। ᮧाणायामेन िचᱫवृिᱫिनरोधः स᭥प᳒ते ( योगसूᮢम ्२.५३)। 

एवं ᭭थैयᱷण आ᭜मिच᭠तनाय अहᭅता भवित। 

 स᭠दभᭅः: 

᮰ीश᭑कराचायᭅः, भगव᳄ीताभा᭬ये (६.११) — 

"शुचौ देशे ᮧित᳧ा᭡य ि᭭थरमासनमा᭜मनः... िचᱫिनरोधादा᭜मदशᭅनाय यो᭏यः ᭭याᳰदित" । 

 ᮧशाि᭠तः  

 ඝඞ अ᳇तैाथᭅः: 

  ᮧशाि᭠तः नाम वासना᭍लेशानां उपशमः। आ᭜मा िन᭜यमᲦुः, पर᭠त ुउपा᭟यव᭒छेदेन ‘बंध’ इित ᮪ाि᭠तः। 

वासनाᭃयः भवित यदा –  तदा ‘नाह ंम᭠य’े इित आ᭜मᮧ᭜यय ेदढृता भवित। 

स᭠दभᭅः: 

िववेकचूडामिणः (२७२) — 

  "वासनातः ᮧब᳍ु᭭य ᮩᳬा᭜म᭍ैयैकबोिधनः। साᭃा᭜कृता᭜मनो ᮩᳬ न पुनभᭅिवता ᭭मिृतः॥" 

–  वासनाᭃये अ᳇िैतकबोधः िस᭞᭟यित। 

 दीि᳙ः  
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 ඝඞ अ᳇तैाथᭅः: 

दीि᳙ः इित आ᭜मᮩᳬणः ᮧकाशा᭜मकबोधः। 

उपिनष᳇ा᭍ये — “तमवे भा᭠तमनुभाित सवᲈ” (कठोपिनषद ्२.२.१५) 

–  आ᭜मा ᭭वᮧकाशः। 

एषा दीि᳙ः ᳰकᲱ न चᭃुःसाᭃात् — अिप त ु ᭄ानदीि᳙ः — 

‘ᮩᳬाि᭭म’ इ᭜येकभावदिृ᳥ः। 

स᭠दभᭅः: 

मा᭛डू᭍यकाᳯरका (३.३४) — 

"ᮧकाशोऽयं महायोगी ᮩᳬैव न स संशयः।" 

दीि᳙नाᭅम ᮩᳬभावᮧकाशः। 

ᮧसादः 

 ඝඞ अ᳇तैाथᭅः: 

ᮧसादः इ᭜यु᭒यत े अ᭠तःकरणशुि᳍ः –  यᮢ आ᭜मदशᭅन े बाधकाः 

राग᳇षेादयः न भवि᭠त। 

शु᳍ा᭠तःकरण᭭यैव अ᳇तैसाᭃा᭜कारः स᭥भवित। 

ᮩᳬसूᮢे (१.१.१) — “शाᳫयोिन᭜वात्” — इ᭜यᮢ शंकराचायᭅः भा᭬ये 

᭭प᳥ ंवदित: 

"ᮧस᳖म᭠तःकरण ंᮩᳬिव᭄ानाय कारणम"् 

स᭠दभᭅः: 

गीता (२.६५) — 

"ᮧसादे सवᭅदःुखाना ं हािनर᭭योपजायते। ᮧस᳖चेतसो ᳭ाशु बुि᳍ः 

पयᭅवित᳧ते॥" 

िन᭬कषᭅः: 

एते च᭜वारः ᮧयोजनािन केवल ं योगा᭤यास᭭य न, अिप त ु

आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य सोपानािन सि᭠त। 

अ᳇तैवेदा᭠ते ᮧाणायामः न केवल ं एकं शारीᳯरकं साधनम,् अिपत ु

िचᱫश᳍ेुः ᳇ारम ्| यत ्आ᭜मदशᭅने मागᲈ ᮧकाशयित। 

᳣ोकः ५ 

"घोराकारिशवाना ंत ुकमᭅणा ंफलसभंवम् । 

᭭वयकृंतािन कालने इहामुᮢ च देिहनाम॥्" 

शाि᭣दकाथᭅः: 

घोर᭭वᱨपयᲦुािन, िशव (म᭑गलᱨप) कमाᭅिण अिप, यᳰद ᭭वयमेव 

कृतािन, तािन कालेन फलािन ददाित — इह (लोके) च परᮢ 

(पुनजᭅ᭠म)े च। 

अ᳇तैवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा ᳞ा᭎या: 

१. ‘कमᭅफलवादा’ अ᳇तै े᳴कं? 

 अ᳇तै ेतु आ᭜मा कमᭅकतृᭅ᭜वात् िनः᭭पृहः। 

→  शंकराचायᭅ ᮩᳬसूᮢभा᭬ये (२.३.४०) िलखित: 

"नैवा᭜मा कताᭅ, नािप भोᲦा।" 

कमᭅफलसंभवः देहधारीणां दिृ᳥ः — अिव᳒या संलᲨ᭭य जीव᭭य 

धमᭅः। 

म᭛ुडकोपिनषद ्(१.२.१२) — 

"᭡लवा ᳭ेत ेअदढृा य᭄ᱨपाः अ᳥ादशोᲦम ्कमᭅ..." 

→  केवल ंकमाᭅिण आ᭜मबोधाय पयाᭅ᳙ािन न सि᭠त। 

२. इहामुᮢ इ᭜यᮢ तािᱬवकिवचारः 

 ‘इह’ –  जगतः अनुभवः, 

 ‘अमुतः’ –  ᭭वगाᭅᳰदसंसारधमाᭅ। 

→  अ᳇तैवेदा᭠ते यः आ᭜मदशᭅन ंᮧा᳙वान् स एव ‘इहामुᮢफलिवरᲦः’ 

भवित। 

गीता (२.४५): 

"ᮢैगु᭛यिवषया वेदा िनᳫैग᭛ुयो भव अजुᭅन" 

→  यः आ᭜म᭭वᱨप ेि᭭थतः, सः कमᭅफलᱨप े᳇᭠᳇ातीतः 

"िपतमृातᮧृदु᳥ ानां ᭄ाितसबंि᭠धसकंरैः । 

           ᭃपण ेिह कषायाणा ंपापाना ंशाि᭠तᱧ᭒यत॥े" 

शाि᭣दकाथᭅः: 

िपतरः, मातरः, ᭄ातयः, स᭥बि᭠धनः –  एषां कृतािन 

िमि᮰तदोषᱨपािण पापािन — तेषां ᭃपण ं (िनवारणं) शाि᭠तः 

उ᭒यते। 

अ᳇तैदृ᭬ Ჷा िवमशᭅः: 

१. पापᭃयः –  अ᳇तैमागᱷ ᮧथमसोपानम् 

 पापािन न केवलं ᳰᮓयाजातािन, अिप त ु वासनाᱨपेण िचᱫे 

ि᭭थतािन। 

 यदा पापᱨपाः वासनाः ᮧशम ंयाि᭠त, तदा ‘शाि᭠तः’ इित ल᭤यते। 

िववेकचूडामिणः (२७१) — 

"पापानां ᮧशमः ᮧायः शु᳍ ेिचᱫे कथ ंन ᭭यात्" 

→  शु᳍ा᭠तःकरण ेपापᭃय ंकृ᭜वा आ᭜म᭄ानं िस᭞᭟यित। 

२. कुलवासनाᱨपी ब᭠धनाना ंछेदः 

 “िपतृमातृᮧदु᳥ ाः” –  अिव᳒या पा᭛डुरीकृताः सं᭭काराः। 

 अ᳇तैः न केवल ेजीव᭭य मोᭃः वदित, अिप तु कुलवासनातीत᭜व ं

दशᭅयित। 
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बृहदार᭛यक उपिनषद ्(३.५.१): 

"यᮢ ि᳇तीयं इव न प᭫यित...“ — ᳇तै᭭य समलूिवनाशः। 

उपसहंार : 

᳣ोक ५– ६ म᭟ये अ᳇तैतᱬवं अᮧ᭜यᭃं ᱨपणे गूढ ंᮧकाशत े— 

यत् ᮧाणायामᮧयोगने कमᭅवासनाना ं ᭃयः, िचᱫशुि᳍ः, फलिनवृिᱫः 

च आ᭜म᭄ान᭭य साधनािन सि᭠त। 

᳣ोकः ७ 

"लोभमाना᭜मकाना ंिह पापानामिप सयंमः । 

इहामुᮢ िहताथाᭅय ᮧशाि᭠त᭭तप उ᭒यत े॥" 

शा᭣दाथᭅः लोभ (लालसा) एवं मान (अहकंार) ᭭वभावयᲦुाना ं

पापानाम ्अिप संयमः (िनᮕहः) — इह (संसारे) च अमुᮢ (पुनजᭅ᭠म)े 

च क᭨याणाय ᮧयोजनभूतः — सः संयमः ᮧशाि᭠तः तपः इित क᭝यते। 

अ᳇तैवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा ग᭥भीरिववेचनम्: 

लोभः– मानः = 'अिव᳒ायाः िवकारौ' 

 अ᳇तैतᱬवदृ᭬ Ჷा लोभ (᭭वाथᭅलोलुपता) च मान (अहबुंि᳍) च — 

अिव᳒ायाः ᳇ौ ᮧ᭜यᭃिवकारौ। 

 आ᭜मा पूणᭅः, िन᭜यः, सवाᭅ᭜मा च। ति᭭मन् लोभः इ᭜यि᭭त चेत ्— 

तᮢ ‘नाना᭜वबुि᳍ः’ ᮧिति᳧ता। 

शंकराचायᭅः –  आ᭜मबोधे (᳣ोक 8): 

"अिव᳒ाकामकमाᭅ᳒ैः धायᭅतेऽय ंशरीरकः।" 

→  शरीरािभमानेन लोभमानौ उ᭜प᳒ेते। 

'संयमः' –  मनोिनᮕह एव मिुᲦ᳇ारम ्

 संयमः न केवल ंइि᭠ᮤयसंयमः, अिप त ुिचᱫवृिᱫिनरोधः। 

 ᮧशाि᭠तः तपः — इ᭜यᲦेु अ᭠तःकरणशुि᳍ः एव तपः। 

गीता (६.५) — 

"उ᳍रेदा᭜मना᭜मानं ना᭜मानमवसादयेत्" →  आ᭜मनः िनᮕहः, 

लोभादेः उ᭠मलूनं, एव आ᭟याि᭜मक तपः। 

ᮩᳬसूᮢभा᭬ये (१.१.४) — 

"तᱬवम᭭याᳰदवा᭍यैः आ᭜मनः यथाथᲈ ᭄ानं भवित" 

→  परोᭃबुि᳍ः संयमेन शु᳍ां िचᱫवᳲृᱫं ᮧा᭡य आ᭜मसाᭃा᭜कारं 

करोित। 

इहामुᮢिहताथᭅता –  अ᳇तैिन᳧ाया लᭃणम ्

 यः संयमं कुयाᭅत् सः इहलोके शमः, दमः, ितितᭃा, उपरितः, ᮰᳍ा, 

समाधान ं— ष᭗स᭥पᱫीनां िवकासं करोित। 

 परᮢ वासनाᭃय᭭य फल᭭वᱨपणे ब᭠धिव᭒छेदः सुलभः भवित। 

िववेकचूडामिणः (१९) — 

"िचᱫ᭭य श᳍ुय ेकमᭅ न त ुव᭭तूपल᭣धय"े 

→  कमᭅ एव संयमनं, िचᱫशुि᳍पयᭅ᭠तं, आ᭜मबोध᭭य हतेुभᭅवित। 

िन᭬कषᭅः 

᳣ोक ७ वायुपुराणे ᮧशाि᭠तः तपः इित वदित। अ᳇तैदृ᭬ Ჷा — 

लोभ-मानᱨपपापसंयमः = अ᭠तःकरणशुि᳍ः 

→  अ᭠तःकरणशुि᳍ः →  आ᭜मिवचारयो᭏यता 

→  आ᭜मिवचारात् →  जीव᭠मुिᲦः 

अतः सयंम एव अ᳇तैमागᭅ᭭ य ᮧथमोपयोगी सोपानम।् 
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