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उपᮓम 
   भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा मᱶ ᭭वकᳱय मौिलक िच᭠तन तथा सै᳍ि᭠तक उप᭭थापन ᳇ारा शैव दशᭅन एक 
िविश᳥ ᭭थान अिधकृत करता है । भारतीय दशᭅन कᳱ तीन ᮧमुख धाराएँ हᱹ- वैᳰदक, अवैᳰदक एवं 
आगिमक । आगिमक दशᭅन परंपरा कᳱ शंृखला मᱶ का᭫मीर शैव दशᭅन का उ᳊व व िवकास ᱟआ है । 
का᭫मीर शैव दशᭅन मूलतः अ᳇ैतवादी है अथाᭅत् एकतᱬववाद को समथᭅन करता है, िजसमᱶ परमिशव को 

ही सवᲃᲬ सᱫा या परमतᱬव के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया है । यह दशᭅन िᮢक-दशᭅन1 के नाम से भी 

अिभिहत है। इस दशᭅन के आधारभूत तीन मु᭎य शाᳫ हᱹ- आगम शाᳫ, ᭭प᭠द शाᳫ एवं ᮧ᭜यिभ᭄ा 

शाᳫ। का᭫मीर शैवागमᲂ मᱶ मािलनीिवजयोᱫरत᭠ᮢ, ᭭व᭒छ᭠दत᭠ᮢ, िव᭄ानभैरव, नेᮢत᭠ᮢ, 

᭭वाय᭥भुवत᭠ᮢ, ᱧᮤयामलत᭠ᮢ, नै᳡ासत᭠ᮢ, आन᭠दभैरव और उ᭒छु᭬मभैरव, िशवसूᮢ मु᭎य हᱹ । ᭭प᭠द 
शाᳫ का᭫मीर शैव दशᭅन के साधना पᭃ से स᭥बि᭠धत है। वसुगु᳙कृत ᭭प᭠दकाᳯरका या ᭭प᭠दसूᮢ इस 
दशᭅन का मूलभूत ᮕ᭠थ है। इस ᭭प᭠दकाᳯरका पर ᭭प᭠दिनणᭅय, ᭭प᭠दस᭠दोह, ᭭प᭠दसवᭅ᭭ववृिᱫ, 

᭭प᭠दिववृित, ᭭प᭠दᮧदीिपका आᳰद अनेक टीकाएँ िलखी गयी हᱹ । 
     ᮧ᭜यिभ᭄ा शाᳫ का᭫मीर शैव िस᳍ा᭠त का दशᭅनशाᳫ है । इसी शाᳫ न ेही सबसे पहले शैवमत का 
दाशᭅिनक शैली स े िववेचन ᳰकया था िजसमᱶ तकᭅ , वाद-ᮧितवाद का ᮧयोग ᳰकया गया है। ᭭प᭠द शाᳫ 

और ᮧ᭜यिभ᭄ा शाᳫ के िस᳍ा᭠तᲂ मᱶ तᱬवतः न कोई भदे है और न कोई िवरोध । इस शाᳫ का मूल ᮕ᭠थ 
सोमान᭠द िवरिचत िशवदिृ᳥ है । इसमᱶ िजन दाशᭅिनक िस᳍ा᭠तᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ गयी थी उ᭠हᱭ कᳱ 
िव᭭तृत ᳞ा᭎या ᮧ᭜यिभ᭄ा शाᳫ का मु᭎य िवषय है। इस दाशᭅिनक पर᭥परा मᱶ उ᭜पलदेव कᳱ 
ई᳡रᮧ᭜यिभ᭄ा-काᳯरका, अिभनवगु᳙कृत ᮧ᭜यिभ᭄ािवमᳶशᭅनी, ᮧ᭜यिभ᭄ािववृितिवमᳶशᭅनी, त᭠ᮢालोक, 

त᭠ᮢसार, ᭃेमराज ᮧणीत ᮧ᭜यिभ᭄ाᱡदय, पराᮧवेिशका, योगराज के ᳇ारा रिचत परमाथᭅसार, 

महे᳡रान᭠द िवरिचत महाथᭅमᲳरी, राजानक आन᭠दकृत षᳲ᭗ᮢंशᱫᱬवस᭠दोह आᳰद ᮧमुख ᮕ᭠थ हᱹ िजनमᱶ 

अ᳇ैतवादी शैव दशᭅन के िस᳍ा᭠तᲂ का ᮧितपादन ᳰकया गया है ।  
    का᭫मीर शैवदशᭅन मूलतः एक-कारणतावाद अथाᭅत ् िशवकारणतावाद अथवा एक-तᱬववाद के सपᭃ 

मᱶ है िजसमᱶ एकमाᮢ परमसᱫा िशव से सकल जगत् कᳱ रचना का िवषय वᳶणᭅत है । पुन᳟ इसी एक मूल 
सᱫा से ही 36 तᱬवᲂ के ᱨप मᱶ िव᭭तार होकर समᮕ िव᳡ ᮧकᳯटत होता है । ᮧ᭭तुत लेख मᱶ का᭫मीर शैव 

दशᭅन मᱶ ᮧितपाᳰदत ताि᭜वक िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया जा रहा है । 
परमतᱬव  
   का᭫मीर शैव दशᭅन के अनुसार िचत् या परासंिवत ्(िशव) ही एकमाᮢ परमतᱬव और परमकारण है।2 

इसके अितᳯरᲦ दृ᭫ यमान सम᭭त िव᳡ उसी कᳱ अिभ᳞िᲦमाᮢ है। 
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 सम᭭त पᳯरवतᭅनशील पदाथᲄ का िनᳶवᭅकार ᱨप िचत् या परासंिवत् 
ही है िजसमᱶ अहम् और इदम् का, ᭄ाता और ᭄ये का भदे नहᱭ रहता। 
यह ᮧकाश और िवमशᭅमय है । का᭫मीर शैव दशᭅन इसे परमिशव या 
महे᳡र श᭣द से अिभिहत करते हᱹ । यह केवल ᮧकाशᱨप नहᱭ है 
अिपतु िवमशᭅᱨप भी है । ᮧकाश वह होता है िजसके ᳇ारा सम᭭त 
पदाथᭅ ᮧकािशत होते हᱹ ।  
   का᭫मीर शैव दशᭅन ने लौᳰकक जगत् मᱶ दृ᳥  सयूᭅ, हीरा आᳰद कᳱ 
ᮧकाशमयता से परमिशव कᳱ ᮧकाशमयता का ᭭प᳥ अ᭠तर िनᱨिपत 
करने के िलए वᳶणᭅत ᳰकया है ᳰक परमतᱬव ᮧकाशमाᮢ नहᱭ है, वह 
िवमशᭅ भी है अथाᭅत् वह अपना ईᭃण ᭭वयं करता है । यह अकृिᮢम 
अथाᭅत् शु᳍ अहम् का िव᭭फुरण है । ᭃेमराज अपन ेएक मु᭎य ᮕ᭠थ 
पराᮧवेिशका मᱶ उ᭨लेख करते हᱹ- “अकृिᮢमाहं िव᭭फुरणम्”3 अथाᭅत् 
यह अहम् और इदम् के ᳞वधान से शू᭠य ᭭व का बोध है । यᳰद यह 
िवमशᭅᱨप न होकर ᮧकाशमाᮢ होता तब वह िनरी᳡र और जड़ 
होता। उनके कथन मᱶ- “यᳰद िनᳶवᭅमशᭅः ᭭यादनी᳡रो जड᳟ 
ᮧस᭔येत”4 इस िवमशᭅ के ᳇ारा ही परमिशव जगत् कᳱ सृि᳥, ि᭭थित 
और संहार करता है। यह परमिशव तᱬव ᭭वयं को िचᮤिूपणी शिᲦ के 
ᱨप मᱶ भी जानता है, यही उसका िवमशᭅ है । यह िचत् होन ेके साथ-
साथ िच᭜शिᲦ भी है । यह िव᳡ोᱫीणᭅ भी है और िव᳡मय भी है। 
त᭠ᮢालोककार अिभनवगु᳙ ने इस परमिशव तᱬव को पूणᭅ-᭭वभाव के 
ᱨप मᱶ िववेिचत ᳰकया है ।5 
   परमिशव को ᳰकसी अ᭠य कᳱ अपᭃेा न ेहोन ेके कारण ᭭वत᭠ᮢ भी 
कहा गया है । अिभनवगु᳙ के वचन मᱶ- 
त᭭य देवाितदेव᭭य परापᭃेा न िव᳒ते । 
पर᭭य तदपᭃे᭜वा᭜᭭वत᭠ᮢोऽयमतः ि᭭थतः ॥6 
परमतᱬव कᳱ पᲱ शिᲦया ँ
इस परमिशव कᳱ अन᭠त शिᲦया7ँ हᱹ िजनमᱶ से िन᳜ांᳰकत 
5 शिᲦया8ँ मु᭎य हᱹ- 
िचत्-शिᲦ : यह आ᭜म-ᮧकाशन कᳱ शिᲦ है िजसस े वह सवᭅᮢ 
ᮧकािशत है ।9 एवं इसी ᮧकाशᱨप आ᮰य मᱶ िव᳡ के सम᭭त तᱬवᲂ 
का ᮧकाशन होता है । 
आन᭠द-शिᲦ : यह परमिशव कᳱ ᭭वात᭠᯦य शिᲦ है िजससे वह 
आन᭠दमय हो जाता  है ।10 व᭭तुतः िचत् और आन᭠द परमिशव का 
᭭वᱨप ही है। 
इ᭒छा-शिᲦ : परमिशव कᳱ िससृᭃा अथाᭅत् सजᭅन कᳱ ᮧवृिᱫ इ᭒छा-
शिᲦ है अथाᭅत ् िचᮤपू परमे᳡र िविभ᳖ ᭄ात-ृ᭄ान-᭄ये ᱨपᲂ मᱶ 
आ᭜म-अवभासन कᳱ इ᭒छा करता है जो उसका ᭭वभाव-ऐ᳡यᭅ का 
चम᭜कार है । वह सदािशव कहलाता है ।11 
᭄ान-शिᲦ :  िचदा᭜मा कᳱ इ᭒छा-शिᲦ जब वे᳒ो᭠मुखी होती है तब 
उसे ᭄ान-शिᲦ कहा जाता है ।12 ᭄ान-शिᲦ के ᱨप मᱶ परमिशव 
ई᳡र कहलाता है । 
ᳰᮓया-शिᲦ : सम᭭त आकारᲂ को ᮕहण करन ेकᳱ शिᲦ ᳰᮓया-शिᲦ 
है ।13 यह सि᳇᳒ा या शु᳍िव᳒ा है । 

  सम᭭त िव᳡ परमिशव कᳱ शिᲦ का उ᭠मेष या ᮧसरमाᮢ है, 
त᳈ितᳯरᲦ कुछ भी नहᱭ है । जगत ्उसी परमिशव कᳱ अिभ᳞िᲦ 
है। यᳰद परमिशव मᱶ अपने को ᮧकट करने कᳱ िभ᳖-िभ᳖ ᱨप मᱶ 
अिभ᳞Ღ करने कᳱ ᭃमता न होती तब वह सिंवत् ही नहᱭ कहलाता 
है। यᳰद महे᳡र एकᱨप मᱶ रह जाता है तब वह महे᳡र᭜व और 
संिवᱬव का ᭜याग कर एक जड़ घट के समान हो जाता है । 
अ᭭था᭭यदेकᱨपेण वपुषा चे᭠महे᳡रः । 
महे᳡र᭜वं संिवᱬवं तद᭜यᭃद ्घटाᳰदवत ्॥14 
   पुन᳟ िजस ᮧकार एक बृहद ् वटवृᭃ अपने बीज मᱶ शिᲦᱨप मᱶ 
िव᳒मान रहता है उसी ᮧकार चराचर िव᳡ परमिशव के िवमशᭅ मᱶ 
शिᲦᱨप मᱶ ि᭭थत रहता है। यही िवमशᭅ उसकᳱ ᭭वात᭠᯦य या 
अबािधत शिᲦ है। परमिशव मᱶ सम᭭त िव᳡ के शिᲦᱨप मᱶ 
िव᳒मान रहने कᳱ ि᭭थित को मयूरा᭛डरस के उदाहरण से भी समझा 
जा सकता है। िजस ᮧकार मयूर अपने सम᭭त िचिᮢत ᱨप के साथ 
मयूरा᭛डरस मᱶ सभंा᳞ता के ᱨप मᱶ िव᳒मान रहता है उसी ᮧकार 
सम᭭त िव᳡ परमे᳡र कᳱ ᭭वात᭠᯦य शिᲦ मᱶ िव᳒मान रहता है।15 
सृि᳥ के 36 तᱬव 
   परमिशव िव᳡ोᱫीणᭅ और िव᳡मय है। उसकᳱ सजᭅना᭜मक 
िव᳡मयता ही िशवतᱬव है । अतः परमिशव कᳱ सिृ᳥ के 36 तᱬवᲂ 
पर संᭃेप मᱶ िवचार ᳰकया जा रहा है- 
िशवतᱬव –  यह सवᲃ᭜कृ᳥ तᱬव चैत᭠य ᱨप है । इसे परमे᳡र, परा 
संिवत् या िशव आᳰद अनेक नामᲂ स ेस᭥बोिधत ᳰकया जाता है । यह 
तᱬव संसार के ᮧ᭜येक जड़ और चेतन मᱶ मु᭎य ᱨप से िव᳒मान है । 
यह िन᭜य और अन᭠त है । यह सम᭭त िव᳡ मᱶ ᳞ापक ᱨप मᱶ है और 
िव᳡ातीत भी है । ᮧकाश और िवमशᭅ के ᭭वात᭠᯦य-ᱨप स ेभासमान 
होने के कारण यह िशव-तᱬव कहा जाता है।16 यह ᮧकाश का िवमशᭅ 
(बोध), उसके िशवᱨप कᳱ अिभ᳞िᲦ है; एवं िवमशᭅ का ᮧकाश 
(अिभ᳞िᲦ) उसके शिᲦ ᭭वᱨप कᳱ ।17 परमिशव का एक पयाᭅय 
अनुᱫर भी  है । वह अनुᱫर परमिशव जब अपनी इ᭒छा से इस 
अिखल िव᳡ के सजᭅन के िलए ᭭प᭠दमान ᱟआ तब उसका वह ᮧथम 
᭭प᭠द ही परमिशव को जानने वालᲂ ᳇ारा िशव तᱬव नाम से 
अिभिहत ᱟआ । 
यदयमनुᱫरमूᳶᱫᭅᳶनᭅजे᭒छयाऽिखलिमदं जग᭜᮲᳥ुम्। 
प᭭प᭠दे स ᭭प᭠दः ᮧथमः िशवतᱬवमु᭒यत ेत᭔᭄ःै॥18 
शिᲦ तᱬव–  शिᲦ िशव स े िभ᳖ नहᱭ है। वह िशव कᳱ 
सजᭅनो᭠मुखतामाᮢ है। िशव ही अपन ेᱡदय से इ᭒छा-᭄ान-ᳰᮓयाᱨपी 
िᮢकोण के माधुयᭅ से पᳯरवᳶधᭅत उ᭨लास ᳇ारा ᭭वयं मᱶ ि᭭थत िव᳡ को 
ईᭃण करने के िलए जब उ᭠मुख होता है तब वही िशव शिᲦ᭭वभाव 
वाला कहलाता है। महे᳡रान᭠द ने अपने ᮧमुख ᮕ᭠थ महाथᭅमᲳरी मᱶ 
उ᭨लेख ᳰकया है- 
स एक िव᳡मेिषतु ं᭄ातु ंकतुᲈ चो᭠मुखो भवन् । 
शिᲦ᭭वभावः किथतो ᱡदयिᮢकोणमधुमांसलो᭨लासः ॥19 
जब िशव अपने ᱡदय मᱶ बीजᱨप मᱶ िव᳒मान अथᭅतᱬव को बाहर 
ᮧकट करन ेके िलए उ᭠मुख होता है तब वह शिᲦ के ᱨप मᱶ किथत 
होता है । शिᲦ िचत् कᳱ ᳰᮓयाशीलता है ।
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  का᭫मीर शैव दशᭅन मᱶ िशव को एक महान कलाकार के ᱨप मᱶ भी 
ᮧदᳶशᭅत ᳰकया गया  है । िजस ᮧकार एक कलाकार अपने ᱡदय मᱶ 
िव᳒मान आन᭠द को ᱡदय मᱶ ही िछपाकर नहᱭ रख सकता, वह उस े

गीत, किवता या िचᮢ के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ कर देता है, उसी ᮧकार 
िव᳡ का सवᲃᲬ कलाकार यह परमिशव अपने आन᭠द को सिृ᳥ के 
ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ कर देता है । िशव कᳱ शिᲦ ही आन᭠द से 
उ᭒छिलत होकर सृि᳥ के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होती है । अतः समᮕ सृि᳥ 
᭭वयं िशव कᳱ ही बा᳭ािभ᳞िᲦ  है ।20 िशव और शिᲦ पृथक् नहᱭ 
रह सकते । िशव ईिᭃता के ᱨप मᱶ और शिᲦ आन᭠द के ᱨप मᱶ 
पर᭭पर संयुᲦ रहते हᱹ । 
सदािशव तᱬव - इदम् के ᱨप मᱶ ᮧित᭄ापक कᳱ इ᭒छा ही सदािशव 
तᱬव है । इस अव᭭था मᱶ इ᭒छा का ᮧाधा᭠य रहता है । सत् का अथᭅ है 
होना और होने मᱶ इदम् अ᭭फुटतया िव᳒मान रहता है । ‘मᱹ ᭍या ᱠँ, 

के उᱫर मᱶ ‘मᱹ यह ᱠँ’ । इस ᮧकार ‘अहम् इदम्’ का जो अनभुव है 

उसमᱶ ‘अहम्’ मु᭎य है और ‘इदम्’ अ᭭फुट है । इस अव᭭था मᱶ जगत् 
अ᭭फुट इदम् माᮢ है । िजस ᮧकार िचᮢ बनाने से पूवᭅ एक िचᮢकार 
के मन मᱶ िचᮢ अ᭭फुट ᱨप मᱶ िव᳒मान रहता है उसी ᮧकार 
सदािशव मᱶ यह िव᳡ (इदम्) अ᭭फुट ᱨप मᱶ िव᳒मान रहता है। 
सदािशव तᱬव मᱶ इद᭠ता ᱨप िव᳡ अहंता से आ᭒छाᳰदत रहता है। 
सृि᳥ के िवकास मᱶ यह सदािशव ᮧथम तᱬव है िजसस ेसत ्का ᭄ान 
होता है ।21 

ई᳡र तᱬव–  यह परमे᳡र कᳱ वह अव᭭था है िजसमᱶ ‘इदम्’ अंश 
अिधक ᭭फुट हो जाता है । इसमᱶ ᭄ान का ᮧाधा᭠य रहता है । सम᭭त 
वे᳒ ᭄ान-शिᲦ के उᮤके के कारण अिधक ᭭फुट होता है । सदािशव 
कᳱ अव᭭था मᱶ अ᭭फुटतया िव᳒मान िव᳡ ई᳡र कᳱ अव᭭था मᱶ 
अिधक ᭭फुट हो जाता है । सदािशव कᳱ अव᭭था मᱶ ‘अहम् इदम्’ इस 

ᮧकार का परामशᭅ होता है और ई᳡र कᳱ अव᭭था मᱶ ‘इदम् अहम्’ इस 

ᮧकार का परामशᭅ होता है।22 ता᭜पयᭅ यह है ᳰक सदािशव कᳱ अव᭭था 

मᱶ जो ‘इदम्’ अ᭭फुट था वह ई᳡र कᳱ अव᭭था मᱶ अिधक ᭭फुट एवं 
ᮧधान हो जाता है । 
सि᳇᳒ा या श᳍ुिव᳒ा तᱬव–  इस अव᭭था मᱶ ᳰᮓयाशिᲦ का ᮧाधा᭠य 

होता है । ‘अहम्’ और ‘इदम्’ का परामशᭅ समान ᱨप से होता है 

तथािप दोनᲂ कᳱ पृथक्-पृथक् ि᭭थित ᮧतीत होती है । अतः इस 

अव᭭था का अनुभव भदेाभेद-िवमशᭅना᭜मक होता है । सि᳇᳒ा कᳱ इस 

दशा को परापर दशा कहते हᱹ, चूᳰँक इस अव᭭था मᱶ पदाथᲄ के 

वा᭭तिवक स᭥ब᭠धᲂ का परामशᭅ होता है । अतः यह ‘सि᳇᳒ा’ या 

‘शु᳍िव᳒ा’ कहलाती  है । 

माया तᱬव एव ंपचँ क᭖चकु –  िशव तᱬव से लेकर शु᳍िव᳒ा तᱬव 

पयᭅ᭠त यह पाचँ ‘शु᳍ा᭟वा’ कहलाता है ᭍यᲂᳰक यहाँ तक महे᳡र के 

᭭वᱨप का गोपन नहᱭ होता है । माया-तᱬव वह है िजसमᱶ आकर 

महे᳡र का ᭭वᱨप गोपन होता है । यह माया परमे᳡र कᳱ ᭭वात᭠᯦य 
इ᭒छा शिᲦ है जो भदे-दशा का अवभासन करने के कारण माया-

शिᲦ कहलाती है ।23 यही माया अपन ेपाचँ कंचुकᲂ के ᳇ारा महे᳡र 
के ᭭वᱨप को गोपन कर अहम को इदम् और इदम् को अहम् से पृथक् 
कर भदे उ᭜प᳖ करती है । माया आ᭜मा पर आवरण डालकर भदेबुि᳍ 
उ᭜प᳖ करती है । कला24, िव᳒ा25, राग26, काल27 और िनयित28 ये 
पाँच माया के कंचकु हᱹ । 
पᱧुष –  माया के पाँच कंचकुᲂ से िशव का सावᭅभौम ᭄ान एवं ऐ᳡यᭅ 
जब संकुिचत हो जाता है तब वह पᳯरिमत हो जाता है और िशव कᳱ 
इस अव᭭था को शैव दाशᭅिनक ‘पुᱧष’ श᭣द से अिभिहत करते हᱹ। पूणᭅ-

िशव से पᳯरिमत हो जाने के कारण यह पुᱧष अणु कहलाता है।29 

ᮧकृित - सि᳇᳒ा कᳱ अव᭭था मᱶ ‘अहं च’ और ‘इद ंच’ कᳱ जो अनुभूित 

होती है उसमᱶ से ‘अहम्’ अंश कᳱ अिभ᳞िᲦ पुᱧष है और ‘इदम्’ अंश 

कᳱ अिभ᳞िᲦ ᮧकृित  है । पुᱧष वेदक है और ᮧकृित केवल वे᳒ है।30 

वह सᱬव, रजस् तथा तमस् कᳱ सा᭥याव᭭था है ᳰक᭠तु शैव दशᭅन कᳱ 
यह ᮧकृित सा᭎ंय दशᭅन कᳱ ᮧकृित से इस अंश मᱶ िभ᳖ है ᳰक सा᭎ंय के 
अनुसार ᮧकृित एक है ᳰक᭠तु शैव दशᭅन के अनसुार ᮧ᭜यके पुᱧष कᳱ 
ᮧकृित िभ᳖ है । यह िशव कᳱ सा᭠ता शिᲦ है और इसके तीन गुण 
िशव कᳱ ᭄ान-शिᲦ, इ᭒छा-शिᲦ व ᳰᮓया-शिᲦ के ᭭थूल ᱨप हᱹ । 

बिु᳍, अहंकार व मन –  बुि᳍, अहंकार और मन अ᭠तःकरण हᱹ। 
अ᭠तःकरण का अथᭅ है आ᭠तᳯरक साधन । बुि᳍ ᮧकृित का ᮧथम तᱬव 
है । यह िन᳟याि᭜मका है एवं इसके ᳇ारा दो ᮧकार के अनुभव होते हᱹ 
। (i) बा᳭ अनुभव जो इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा ᮕा᳭ होता है, जैसे- घट, पट 

आᳰद। (ii) आ᭠तᳯरक अनुभव जो सं᭭कारᲂ ᳇ारा उ᭞बु᳍ है। अहं 
ᮧतीित िजसके ᳇ारा होती है वह अहंकार है । इसके कारण ही ᮕा᳭ 
या वे᳒ व᭭तु अिभमत होते हᱹ अथाᭅत ् वे अपने माने जात े हᱹ । बुि᳍ 
तᱬव ᮧकृित का पᳯरणाम है और अहंकार बुि᳍ का पᳯरणाम। 
मन᭭तᱬव अहंकार पᳯरणाम है । संक᭨प और िवक᭨प करना मन का 
कायᭅ है । इि᭠ᮤयᲂ के सहयोग से यह ᮧ᭜यᭃ का अनुभव करता है । 
पचँ ᭄ानᳰेᮤया ं –  पाँच ᭄ानिे᭠ᮤयाँ या बु᳍ीि᭠ᮤयाँ अहंकार के 

पᳯरणाम हᱹ । ᮖाणिे᭠ᮤय, रसनेि᭠ᮤय, चᭃुᳯरि᭠ᮤय, ᭭पशᭅनेि᭠ᮤय और 

᮰वणेि᭠ᮤय ये पाँच ᭄ानेि᭠ᮤयाँ हᱹ । इनके ᳇ारा ᮓमशः ग᭠ध, रस, 

ᱨप, ᭭पशᭅ एवं श᭣द के ᭄ान होते हᱹ । 

पचँ कमᱷᳰᮤया ं –  पᲱ कमᱷि᭠ᮤया ँभी अहंकार के पᳯरणाम हᱹ। वे हᱹ- 

वािगि᭠ᮤय, ह᭭तिे᭠ᮤय, पादिे᭠ᮤय, पाय ु एवं उप᭭थ इि᭠ᮤयाँ। इनके 

᳇ारा ᮓमशः वािण, ᮕहण, िवहरण, मल᭜याग एवं आन᭠दᱨप ᳰᮓया 
संप᳖ होती हᱹ। ये सभी इि᭠ᮤयाँ शिᲦयाँ हᱹ जो िभ᳖ इि᭠ᮤयावयवᲂ 
᳇ारा अपना कायᭅ करती हᱹ । 
पचँ त᭠माᮢ –  पᲱ त᭠माᮢ भी अहंकार के पᳯरणाम हᱹ जो इस 

ᮧकार हᱹ –  श᭣द त᭠माᮢ, ᭭पशᭅ त᭠माᮢ, ᱨप त᭠माᮢ, रस त᭠माᮢ 
एवं ग᭠ध त᭠माᮢ। 
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 पचँ महाभतू –  पᲱ महाभूत पᲱ त᭠माᮢᲂ के पᳯरणाम हᱹ । श᭣द 

त᭠माᮢ का पᳯरणाम आकाश है, ᭭पशᭅ त᭠माᮢ का पᳯरणाम वाय,ु ᱨप 

त᭠माᮢ का पᳯरणाम अिᲨ, रस त᭠माᮢ का पᳯरणाम जल एवं ग᭠ध 
त᭠माᮢ का पᳯरणाम पृिथवी है । 
   इस ᮧकार िशव तᱬव से लेकर पृिथवी तक य े सृि᳥ के 36 तᱬव 
परमिशव कᳱ ही अिभ᳞िᲦ है । 
पुन᳟ का᭫मीर शैवदशᭅन मᱶ मु᭎यतः दो ᮧकार के िस᳍ा᭠त का 
िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है । एक है ᭭वात᭠᯦यवाद और दसूरा है 
आभासवाद िजनका वणᭅन ᳰकया जा रहा है । 
᭭वात᭠᯦यवाद 
इ᭒छा कᳱ िनरपेᭃ पूणᭅᮧभुता अथवा ᭭वात᭠᯦य िचत् का ᭭वभाव है । 
यह ᭭वभाव-᭭वात᭠᯦य ही परमिशव कᳱ सᱫा का ᮧमाण है31 एवं 
िशव कᳱ इ᭒छा ही सृि᳥ के ᱨप मᱶ सदैव ᮧकािशत होती रहती है । 
यह शिᲦ ᭭वत᭠ᮢ इसिलए है ᳰक यह ᳰकसी बा᳭ उपादान या 
उपकरण पर आि᮰त नहᱭ है । यह कुछ भी करने मᱶ ᭭वत᭠ᮢ है और 
देश-काल तथा कारण आᳰद कᳱ सीमा से परे है । यह ᭭वात᭠᯦य 
परमा᭜मा का ऐ᳡यᭅ है । अिभनवगु᳙ के कथन मᱶ- 
 िचितः ᮧ᭜यवमशाᭅ᭜मा परावाक् ᭭वरसोᳰदता । 
 ᭭वात᭠᯦यमेत᭠मु᭎यं तद᳡ैयᲈ परमा᭜मनः ॥32 
᭭वात᭠᯦य कᳱ पᳯरभाषा ᮧ᭭तुत करते ᱟए कहा गया है –  अपनी 
इ᭒छा के अनसुार िबना ᳰकसी अवरोध के सब कुछ करने का साम᭝यᭅ 
ही ᭭वात᭠᯦य है ।33 अिभनवगु᳙ ने ᭭वात᭠᯦य का मह᭜व ᮧ᭭तुत करते 
ᱟए कहा है ᳰक ᮧकाश-िवमशᭅ-᭭वᱨप संिवत् ᭭वभाव वाले परमिशव 
᭭वात᭠᯦य के माहा᭜᭥य से ही ᱧᮤ स े लेकर ᭭थावर पयᭅ᭠त ᮧमाता के 
ᱨप मᱶ नील, सुख आᳰद ᮧमेय के ᱨप मᱶ ᮧकट होता है । य ेᮧमाता 
और ᮧमेय उस परमिशव स े अिभ᳖ होत े ᱟए भी िभ᳖ के भाँित 
भािसत होते हᱹ; ᳰक᭠तु ये उसके ᭭वᱨप को कभी आ᭒छाᳰदत नहᱭ कर 
सकते ।34 इस ᮧकार का᭫मीर शैव दशᭅन मᱶ ᭭वात᭠᯦यवाद का 
ᮧ᭭तुतीकरण ᳰकया गया है । 
आभासवाद 
का᭫मीर शैव दशᭅन मᱶ महे᳡र कᳱ सृि᳥ कᳱ दिृ᳥ से एक ओर 
᭭वात᭠᯦यवाद है, तो दसूरी ओर जगत ् कᳱ अिभ᳞िᲦ कᳱ दिृ᳥ स े
आभासवाद है । का᭫मीर शैव दशᭅन के इस ᮧमुख िस᳍ा᭠त के अनुसार 
िशव ही जगत् के ᱨप मᱶ आभािसत होता है । परमिशव अपने 
परम᭭वᱨप मᱶ अवि᭭थत रहते ᱟए ही अनेक ᱨपᲂ मᱶ आ᭜मावभासन 
करता है । 
 नानाभावैः ᭭वमा᭜मान ंजान᳖ा᭭ते ᭭वयं िशवः । 
 िच᳈ितᱨपकं नानाभेदिभ᳖मन᭠तकम् ॥35 
अपने को सृि᳥ के ᱨप मᱶ आभािसत या अिभ᳞Ღ करना िशव का 
᭭वभाव है, न ᳰक बा᭟यता । एवं यह सृि᳥ िशव अपने आन᭠द के िलए 
करता है । िजस ᮧकार मयूरा᭛डरस मᱶ समᮕ सौ᭠दयᭅ के साथ िचᮢ-
िविचᮢ मयूर अिभ᳖ ᱨप से िव᳒मान रहता है उसी ᮧकार समᮕ 
िव᳡ महे᳡र मᱶ िव᳒मान रहता है ।36 िचत् या संिवत ्ही जगत् का 
अिध᳧ान है । अनके ᱨपᲂ मᱶ आभािसत पᳯरवतᭅनशील यह जगत् उस 
िचᮢ का ही आभास या अिभ᳞िᲦ है। िजस ᮧकार दपᭅण मᱶ 

ᮧितबि᭥बत िविभ᳖ आकार दपᭅण से अिभ᳖ हᱹ, उसी ᮧकार परमिशव 
के िवमल संिवत् ᱨपी दपᭅण मᱶ िभ᳖-िभ᳖तया भािसत यह िव᳡ भी 
परमिशव से अिभ᳖ है। िजस ᮧकार िचᮢ-िविचᮢ पदाथᭅ दपᭅण मᱶ 
ᮧकट होत े हᱹ उसी ᮧकार परम-संिवत् मᱶ जगत् ᮧकट होता है।37 
अ᭠तर उतना ही है ᳰक परम-सिंवत् को िवमशᭅ-शिᲦ के ᳇ारा उसका 
बोध रहता है। ᳰक᭠तु दपᭅण मᱶ उस ᮧकार अपन ेमᱶ ᮧितिबि᭥बत पदाथᭅ 
का बोध नहᱭ रहता। आभास महे᳡र कᳱ क᭨पनाᲐ का 
बिहःᮧᭃपेमाᮢ है । अ᭠तःि᭭थत क᭨पनाᲐ को बाहर आभािसत कर 
देना ही परमिशव कᳱ सृि᳥  है ।38 ᭭वयं िशव ही ᮧमाता एवं ᮧमेयᲂ के 
ᱨप मᱶ आभािसत होता है । इस ᮧकार का᭫मीर शैव दशᭅन के अनुसार 
सृि᳥ एकमेव कारणसᱫा परमिशव का आभास माᮢ है । 
   का᭫मीर शैव दशᭅन ने अपनी ᭄ान-पᳯरिध के अनुᱨप तािᱬवक 
िवषयᲂ का िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत ᳰकया है । पर᭠तु उᲦ वᳶणᭅत िवषय कहा ँ
तक सटीक व यथाथᭅता कᳱ कसौटी पर पᳯरपᲤ सािबत हो पा रहे हᱹ 
या नहᱭ, उसका एक मू᭨या᭑कन अथवा समीᭃण करना अपेिᭃत है । 
समीᭃण 
1) का᭫मीर शैव दशᭅन के अनुसार परम संिवत् परमिशव ही जगत् 
का परम कारण है । यह दृ᭫ यमान समᮕ संसार परमिशव का 
आभासमाᮢ है । आभासवाद को ᮧकट करते ᱟए इस दशᭅन मᱶ वᳶणᭅत 
ᳰकया गया है ᳰक िजस ᮧकार दपᭅण मᱶ ᮧितबि᭥बत िविभ᳖ आकार 
दपᭅण से अिभ᳖ हᱹ, उसी ᮧकार परमिशव के िवमल संिवत् ᱨपी दपᭅण 
मᱶ िभ᳖-िभ᳖तया भािसत यह िव᳡ भी परमिशव से अिभ᳖ है । 
िजस ᮧकार िचᮢ-िविचᮢ पदाथᭅ दपᭅण मᱶ ᮧकट होते हᱹ उसी ᮧकार 
परम-संिवत् मᱶ जगत ्ᮧकट होता है । 
 यहाँ पर यह ᭟यान देने यो᭏य बात है ᳰक आभासवाद अथवा 
ᮧितिब᭥बवाद को घᳯटत होने के िलए भी दो व᭭तु का होना आव᭫यक 
है । यᳰद िसफᭅ  एक ही परमिशव तᱬव संसार मᱶ अवि᭭थत है तो 
ᳰकसका ᮧितिब᭥ब ᳰकसके ऊपर पड़ेगा? और ᳰकसको वह आभास 

होगा? आधुिनक िव᭄ान एवं आ᭟याि᭜मक िव᭄ान इस स᭠दभᭅ मᱶ 

ᮧितपाᳰदत करते हᱹ ᳰक समᮕ िव᳡ ऊजाᭅमय है, ᳰक᭠तु ऊजाᭅएँ भी 

िभ᳖-िभ᳖ ᮧकार कᳱ   हᱹ । भौितक संसार जड़ ऊजाᭅमय है, एवं 

गितशील ᮧािणया ँचैत᭠य ऊजाᭅयुᲦ हᱹ । य᳒िप सम᭭त िव᳡-ᮩᳬा᭛ड 

चैत᭠य व जड़ ऊजाᭅᲐ से ही पᳯर᳞ा᳙ है, ᳰक᭠तु सब कुछ चैत᭠य 

िशवमय कह देना अथाᭅत् जड़-चेतन तᱬव का भदे न᳥ कर देना - 
िववेकसंगत त᭝य नहᱭ है । 
3) पुन᳟ इस दशᭅन के अनुसार अपने को सिृ᳥ के ᱨप मᱶ आभािसत 

या अिभ᳞Ღ करना िशव का ᭭वभाव है एवं यह सृि᳥ िशव अपने 
आन᭠द के िलए करता है । यᳰद िशव अपने आन᭠द के िलए जगत् के 
ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होता है तब ᮧ᳤ उ᭜प᳖ होता है ᳰक ᭍या वह 
आन᭠द᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत नहᱭ है जो आन᭠द के िलए उसको अिभ᳞Ღ 
या आभािसत करना पड़ रहा है? लेᳰकन यह परमसᱫा के िलए 

उिचत कथन नहᱭ है ।
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4) अ᭠य एक दृ᳥ ा᭠त के मा᭟यम से जो बात ᮧ᭭तुत कᳱ गई है ᳰक िजस 
ᮧकार मयूरा᭛डरस मᱶ समᮕ सौ᭠दयᭅ के साथ िचᮢ-िविचᮢ मयूर 

अिभ᳖ ᱨप स ेिव᳒मान रहता है उसी ᮧकार समᮕ िव᳡ महे᳡र मᱶ 
िव᳒मान रहता है, तकᭅ  के िवᱧ᳍ है । मयूर और मयूरा᭛डरस दोनᲂ 

िभ᳖-िभ᳖ हᱹ, एक चेतन, दसूरा अचेतन। मयूरा᭛डरस िचᮢ-िविचᮢ 

मयूर के शरीर के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होता है, न ᳰक जीिवत मयूर के 

अ᭠दर ि᭭थत चेतना या आ᭜मा । 
5) पुन᳟ इस दशᭅन ᳇ारा ᮧितपाᳰदत ᭭वात᭠᯦यवाद का ख᭛डन करने 
के िलए इतना ही पयाᭅ᳙ है ᳰक इस दृ᭫ यमान संसार मᱶ अनेक चेतन 
ᮧािणयाँ, अचेतन व᭭तुएँ अव᭭थान करते हᱹ जो वा᭭तिवक हᱹ। मनु᭬य 

᭭व-इ᭒छा स ेअनके कायᭅ संपाᳰदत करता है। अ᭠य ᮧािणया ँभी ᭭वीय 

इ᭒छानुकूल ही कायᭅ करते हᱹ । इसमᱶ केवल िशव को ᭭वत᭠ᮢ मानकर 
उसकᳱ ᭭वात᭠᯦य-शिᲦ के कारण िभ᳖-िभ᳖ ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ हो 

जाना- िनता᭠त िनदुᭅ᳥ नहᱭ ᮧतीत होता है। 

6) वा᭭तवतः अ᳇ैतवेदा᭠त दशᭅन के समान ही का᭫मीर शैव दशᭅन भी 
चेतन और अचेतन तᱬव के म᭟य कोई अ᭠तर नहᱭ दशᭅन कर पा रहा 
है । अ᳇ैतवेदा᭠त पारमाᳶथᭅक ᱨप से जगत् को िम᭝या या ᮧतीितमाᮢ 
᭭वीकार करता है, य᳒िप वह जगत् कᳱ ᳞ावहाᳯरक सᱫा को 

᭭वीकार करता है । ᳰक᭠तु का᭫मीर शैव दशᭅन तो जगत् को पणूᭅतया 
आभासमाᮢ ही ᭭वीकार करता है, सब कुछ चैत᭠य िशवमय या 

िशवᱨप । जड़-चेतन सभी एक ही हᱹ । अथाᭅत ् भौितकवाद तथा 

अ᭟या᭜मवाद मᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ है । ᳰक᭠तु ᳞ावहाᳯरकतया यह ᮧ᳤ 
समुि᭜थत होता है ᳰक जो का᭫मीर शैव दशᭅन के साधना करन ेवाले 
᳞िᲦ हᱹ वो ᳰकसकᳱ साधना करᱶगे? कौन ᳰकसका ᭟यान करेगा? 

माता-िपता, भाई-बहन आᳰद जो स᭥ब᭠धी हᱹ, उनके बीच ᭍या 

स᭥ब᭠ध बनेगा? ᭍या कोई ᳞िᲦ या शैव दाशᭅिनक ᭭वयं परमिशव 

हᱹ? और वे ही ᭍या जगत ् के ᱨप मᱶ आभािसत हो सकते हᱹ? 

᳞ावहाᳯरक व वा᭭तिवक जगत् के िलए उ᭜प᳖ इस ᮧकार के ᮧ᳤ᲂ से 
का᭫मीर शैव दाशᭅिनकᲂ कᳱ केवल िशवकारणतावादी ᳞ा᭎या प᳍ित 
समीचीन ᮧतीत नहᱭ होती । 
िन᭬कषᭅ 
  का᭫मीर शैव दशᭅन मᱶ िव᳣ेिषत उपयुᭅᲦ िवषयᲂ का अनु᭟यान करने 
पर यह िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता है ᳰक एकमाᮢ परमकारण 
िशव से ही सम᭭त जगत् का अवभासन होना एवं पुन᳟ उसी का ही 
जड़-चेतन ᱨप स े दिृ᳥गोचर होना - ᳰकसी भी ᳞िᲦ चाहे वह 

िव᳇ान् हो अथवा साधारण मनु᭬ य हो, उसकᳱ बुि᳍ ᳇ारा ᮕा᳭ नहᱭ 

हो सकता है । यतोिह तकᭅ पणूᭅ व यिुᲦसंगत ᮧमाण के आधार पर 
िसफᭅ  वा᭍ᮧलाप कᳱ तरह अपनी दाशᭅिनक बातᲂ को सवᭅसमᭃ रखने 
का ᮧयास तकᭅ -बुि᳍ और जीवन के दिैनक अनभुव कᳱ कसौटी पर 

कदािप नहᱭ ᳯटकता है । अतः दशᭅन कᳱ दशᭅनता तब सफलीभूत होती 
है जब वह ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥कोण को भी चᳯरताथᭅ करे, अ᭠यथा वह 

दशᭅन दशᭅन के ᭃेᮢ कᳱ मयाᭅदा के िवᱧ᳍ ᮧतीत होता है । इसी आधार 
पर का᭫मीर शैवदशᭅन ᳇ारा ᮧितपाᳰदत िशवकारणतावाद िस᳍ा᭠त 
तकᭅ  तथा अनुभव कᳱ ᮧामािणक कसौटी पर िस᳍ नहᱭ हो पा रहा है। 
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भगवान ् ᭭वात᭠᯦यादेव ᱧᮤाᳰद᭭थावरा᭠तᮧमातृᱨपतया नीलसुखा-

ᳰदᮧमेᱨपतया च अनितᳯरᲦयािप अितᳯरᲦया इव ᭭वᱨपाना᭒छा-

ᳰदकया संिवᮤपूना᭠तरीयक-᭭वात᭠᯦यमिह᳜ा ᮧकाश इित अयं 

᭭वात᭠᯦यवादः ᮧो᭠मीिलतः ।  ई.ᮧ᭜य.िव. पृ᳧. 9 
35 िश.द.ृ आ. 109 

36 एवं देहे बा᳭े च सवᮢ अ᭭य मयूरा᭛डरसवद ् अिवभᲦैव 
ᮧितपिᱫभᭅवित । त᭠ᮢा. टीका. 3.101, पृ᳧. 405 

37 आभासᱨपा एव जडचतेनपदाथाᭅः । ई.ᮧ᭜य.िव. 3.2.11, 
िनमᭅले मुकुरे य᳇द ्भाि᭠त भूिमजलादयः।  
अिम᮰ा᭭त᳇देक ᳲ᭭मंि᳟᳖ाथे िव᳡वृᱫयः । 
सदशृं भाित नयनदपᭅणा᭥बरवाᳯरषु ।  

     तथािह िनमᭅले ᱨपे ᱨपमेवावभासते ॥ त᭠ᮢा. पृ᳧. 276 
38 िचदा᭜मैव िह देवोऽ᭠तःि᭭थतिम᭒छावशाद ्बिहः।  
     योगीव िनᱧपादानथᭅजात ंᮧकाशयेत ्॥ ई.ᮧ᭜य. 3.3 
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