
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                                                  ~257~ 



ISSN: 2454-9177 
 

NJHSR 2026; 1(66): 257-259 
© 2026 NJHSR 
www.sanskritarticle.com 








गᱧुनारायण नरᳲसहं भᲵः 
अनुस᭠धाता, 
राि᳦यसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः, 
ितᱧपितः, आ᭠ᮥᮧदेशः 
Roll no - 23VVEED029 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Correspondence: 
गᱧुनारायण नरᳲसहं भᲵः 
अनुस᭠धाता, 
राि᳦यसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः, 
ितᱧपितः, आ᭠ᮥᮧदेशः 

 

छाᮢ᭭वा᭭᭝य ेᮕहीयᮧभावाना ंसमीᭃा᭜मकं ᭔योितषीयम ्अ᭟ययनम ्
 

 
 

 
 

 
 

गᱧुनारायण नरᳲसहं भᲵः 
 
 
 

१. ᮧ᭭तावना (Introduction) 

आधुिनकिशᭃणपᳯरवेशे छाᮢाः तीᮯम् शैᭃिणकचापः (Academic pressure), जीवनशैली-िवकृितम्, 

मानिसकाि᭭थरतां च सह᭠त,े यने तेषां ᭭वा᭭᭝य᭮वासानां िविवधᱨपािण जाय᭠ते। य᳒िप 

आधुिनकिचᳰक᭜साशाᳫं शारीᳯरकᳱिभः मानिसकᳱिभः च िचᳰक᭜सािभः एतासां ि᭭थतीनां समाधान ं
करोित, तथािप वैᳰदक᭔योितषम् एतासां ᭭वा᭭᭝यसम᭭यानां पूवᭅᮧवृᳲᱫ,ं समयं, त᭠मूलभूतान ्

ᮕहीयᮧभावान् च ᭄ातुं िनदानसचूकं समाधानं ददाित। अि᭭मन ्शोधपᮢे ᭔योितषशाᳫदृ᭬ Ჷा छाᮢाणा ं
सामा᭠यानां ᭭वा᭭᭝यसम᭭यानाम्—यथा उ᳇ेग᭭य (Anxiety), अवसाद᭭य (Depression), 

मानिसकदौबᭅ᭨य᭭य᮰ (Mental illness), पाचनिवकाराणा,ं शारीᳯरक᮰ा᭠ततायाः च िवमशᭅना᭜मकम् 

अ᭟ययन ं ᮧ᭭तुतम् अि᭭त। मु᭎यभावानाम्, ᮕहाणां कारकाणाम्, तथा ᮕहयोगाना ं िव᳣ेषणने एतत ्

अ᭟ययनं ᭭प᳥यित यत् कथं ज᭠मकालीनाः िवषमताः शारीᳯरक-मानिसक-रोगᱨपेण ᮧकटीभवि᭠त। 
ᳰकᲱ शैᭃिणकाचरणेषु ᭭वा᭭᭝यस᭑कटो᭜पादने ᮕहदशानां गोचर᭭य च भिूमकायाः समालोचना᭜मकं 
मू᭨या᭑कनं कृतम् अि᭭त।  
१.१ आधिुनकस᭠दभᱷ छाᮢाणा ं᭭वा᭭᭝यम ्
समकालीनसमाज े शैᭃिणकसफलतायाः अ᭠वेषणेन छाᮢेषु अभूतपूवᭅः मानिसकः शारीᳯरकः च उ᳇ेगः 
उ᭜प᳒ते। ᮧारि᭥भकिव᳒ालयात् आर᭤य ᮧित᭭प᳍ाᭅ᭜मकमू᭨या᭑कनं यावत् छाᮢाः िनर᭠तर᮰ा᭠तता,ं 

उ᳇ेगं, ग᭥भीरं अवसादं, अिनᮤा,ं एकाᮕतायाः अभावं, तथा मनोदिैहक-पाचन-िवकारान् ᮧितवेदयि᭠त। 

य᳒िप जैिवक-पयाᭅवरणीय-कारकाः एतासां ि᭭थतीनां मु᭎यहेतवः म᭠य᭠त,े तथािप पार᭥पᳯरकं 

िनदानशाᳫ ं िवशेषतः वैᳰदक᭔योितषं ज᭠मानुसारेण ᳞िᲦगतायाः शᲦेः दौबᭅ᭨य᭭य च आकलनं कृ᭜वा 
एकं िनवारक-दिृ᳥कोण ंददाित। 
१.२ िनदानᱨपणे ᭔योितषशाᳫम ्
"᭔योितषामयन ंचᭃᳯुरित" भारतीयपर᭥पराया ं ᭔योितषशाᳫ ंवेदा᭑गम् इित ᭭वीकृतम्, यत ्आयुवᱷदेन 

सह मानवशरीर᭭य ᭭वा᭭᭝य᭭य च अवबोधनाय कायᲈ करोित। यथा आयुवᱷदः िᮢदोषःै (वात-िपᱫ-कफैः) 
᭭वा᭭᭝य᭭य िवचारं करोित, तथैव ᭔योितषशाᳫं नवᮕहाणा,ं ᳇ादशराशीना,ं ᳇ादशभावानां च संयोजन ं

प᭫यित। छाᮢ᭭वा᭭᭝य᭭य स᭠दभᱷ ᭔योितषीयिव᳣ेषणं िचᳰक᭜सीयोपचार᭭य ᭭थानं न गृᳮाित; अिप त ु

एतत् गु᳙ᮧवृᱫीनां पᳯर᭄ानं करोित, बार᭥बारं भव᭠तीनां ᭭वा᭭᭝यसम᭭यानां मूलकारणं ᭭प᳥यित, तथा 

मु᭎य-शैᭃिणक-पᳯरवतᭅनकाले वधᭅमान-᭭वा᭭᭝य-स᭑कट᭭य समयं सचूयित। 
२. स᳍ैाि᭠तकᮧितᱧप ंभावाः, ᮕहाः, तᱬवािन च  

छाᮢ᭭वा᭭᭝य᭭य ᭔योितषीयपरीᭃणाय ज᭠मकु᭛ड᭨याः मु᭎यघटकानाम् ᳞वि᭭थतं िव᳣ेषणं करणीयम्। 
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२.१ छाᮢ᭭वा᭭᭝यने सह स᭥ब᳍ाः म᭎ुयाः भावाः 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

२.२ म᭎ुयाः ᮕहकारकाः- 
 च᭠ᮤः: मनसः, भावा᭜मक᭭थैयᭅ᭭य, धारणायाः, शरीर᭭य ᮤव-

स᭠तुलन᭭य च ᭭वामी अि᭭त। पीिडतः च᭠ᮤः मानिसक᭭वा᭭᭝य-

सम᭭यानां (उ᳇ेग-अवसादादीनाम्) मु᭎यः सचूकः अि᭭त।  
 बुधः: ति᭠ᮢकासं᭭थान᭭य बु᳍ःे, तकᭅ ᭭य, वाचः, ᭭मृतेः च कारकः 

अि᭭त। बुध᭭य पीडनेन एकाᮕतायाः अभावः, िशᭃणदौबᭅ᭨यम्, 

परीᭃाभयं च जायते।  
 सयूᭅः: आ᭜मनः, शारीᳯरकशᲦेः, अ᭭था,ं आ᭜मिव᳡ास᭭य च ᮧतीकः 

अि᭭त। दबुᭅलः सूयᭅः ᭠यूनसाम᭝यᲈ, नेᮢसम᭭याः, उ᭜साहाभावं च 

करोित।  
 गुᱧः (बहृ᭭पितः): उᲬ᭄ान᭭य, धारणशᲦेः, यकृतः कायᭅ᭭य कारकः 

अि᭭त। पीिडतः गुᱧः िववेकहीनतां पाचनदोष ंच जनयित।  
 शिन-राᱟ-केतवः: एत े पापᮕहाः िवल᭥बं, िनर᭠तरतनावं, ᮪मं, 

भयम्, आल᭭यम्, अक᭭मात् मानिसकिवᲩं च जनयि᭠त।  

३. छाᮢाणा ंिविश᳥᭭वा᭭᭝यसम᭭याना ं᭔योितषीय ंिव᳣षेणम ्
३.१ मानसरोगः: उ᳇गे, अवसादः च 

आधुिनकछाᮢेषु मानसाः रोगाः ᳞ापकाः सि᭠त। ᭔योितषशाᳫे 
मनसः ᭭वामी च᭠ᮤः, बु᳍ःे ᭭वामी च बुधः अि᭭त।  

 केमᮤमुयोगः: यदा च᭠ᮤात् ि᳇तीय-᳇ादशभावयोः (सयूᲈ िवहाय) 
कोऽिप ᮕहः न भवित, तदा केमᮤमुयोगः भवित। एतेन जनः एकाकᳱ, 

िनर᭠तरम् उि᳇Შः, अवसादᮕ᭭त᳟ भवित।  

 च᭠ᮤे पापकतᭅरीयोगः: यदा च᭠ᮤः पापᮕहयोः म᭟ये भवित (यथा 
च᭠ᮤात् १२ भावे शिनः, २ भावे म᭑गलः), तदा छाᮢः 

भावा᭜मकब᭠धने तनावᮕ᭭तता ंच अनुभवित।  
 राᱟ-केत-ुशिन-यिुतः: 
o च᭠ᮤ-शिन-यिुतः (िवषयोगः): एषा युितः िनर᭠तरं िनराशा,ं 

नकारा᭜मकिच᭠तनम्, परीᭃाकाले म᭠दता ंच जनयित।  

o च᭠ᮤ-राᱟ/केत-ुयिुतः (ᮕहणयोगः): एतेन तीᮯः उ᳇ेगः, भयम्, 

अकारणभयं, ᮪म᳟ उ᭜प᳒᭠ते।  
o चतथुᭅभाव᭭य पीडनम:् चतुथᭅभावः मानसᱭ शाᳲ᭠तं दशᭅयित। 
चतुथᭅभावे तदीशे वा पापᮕहाणा ं ᮧभावः छाᮢ᭭य सहनशᳲᲦं ᭃीणं 
करोित।  
[चतुथᭅभावः: मानसी शाि᭠तः] 

पापᮕहैः पीिडतः (शिन/राᱟ/म᭑गल) 
[भावा᭜मकसहनशᲦेः ᮳ासः] 

[पीिडतः च᭠ᮤः (मनः) / बुधः (बुि᳍ः)] 

पᳯरणामः: उ᳇ेगः, अवसादः 

३.२ बौि᳍कदौबᭅ᭨यम,् ᭭मतृःे ᮳ासः, एकाᮕताभाव᳟ 

छाᮢाः ᮧायः दबुᭅल᭭मृᳲत,ं मि᭭त᭬कम᭠दता,ं परीᭃायाः पूवᲈ 

पाᲹिवषयिव᭭मरणं च ᮧितवेदयि᭠त। 
 दबुᭅलः अ᭭त᭑गतः वा बधुः: बुधः मि᭭त᭬क᭭य ᳩायुमागाᭅन् ᭭मृᳲत ंच 
िनय᭒छित। मीनरौ नीच᭭थः सयूᭅण सह अ᭭त᭑गतः वा बुधः 
िव᳣ेषणशᳲᲦं ᭃीणं करोित, परीᭃाभयं च वधᭅयित।  

 पᲱमशे᭭य अस᳊ावः: पᲱमभावः बु᳍ेः मु᭎यभावः अि᭭त। यᳰद 
पᲱमेशः ६, ८, १२ भावेषु ित᳧ित अथवा म᭑गल-शिन᭤या ं दृ᳥ ः 
भवित, तदा छाᮢ᭭य ᭭मृित᮳ासः जायते। 
 बुध-म᭑गल-स᭑घषᭅः: बुध-म᭑गलयोः दिृ᳥योगः स᭑गो वा मनः 
चᲱलं करोित। छाᮢः शीᮖं गृᳮाित परम् असावधानने ᮢुᳯटः करोित। 
३.३ पाचनस᭥बि᭠धनः मनोदैिहकिवकाराः 
पाचनत᭠ᮢ᭭य च स᭥ब᭠धः ᭔योितषीय िचᳰक᭜साशाᳫे ᭭प᳥ः अि᭭त। 
 पᲱमभावः उदर᭭वा᭭᭝य ंच- पᲱमभावः ऊपरी-उदरं, पाचनं, बुᳲ᳍ ं
च िनय᭒छित। यदा शैᭃिणकतनावः पᲱमभावं पीडयित, तदा 
जठरािᲨः म᭠दा भवित, येन आ᭥लिपᱫं, आई.बी.एस., ᭃुधानाश᳟ 
भवित। 
 अिᲨ-जल-तᱬवयोः अस᭠तलुनम:् यᳰद छाᮢ᭭य च᭠ᮤः (जलतᱬवम्) 
मेष-ᳲसंह-धनुरािषषु (अिᲨतᱬवम्) सूयᭅ-म᭑गला᭤यां सह भवित, तदा 

तनावः शरीर᭭य उ᭬मकᳯटब᭠धं वधᭅयित, येन परीᭃाकाले उदरदाहः 

ᮯणः च भवित। 
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३.४ अिनᮤा, िनर᭠तर᮰ा᭠तता, शारीᳯरकᭃय᳟ 

रािᮢषु अ᭟ययनं, िनᮤायाः अभावः, अ᭜यिधकः ᮰मः च छाᮢाणां 

᭭वा᭭᭝यं दषूयि᭠त। 
 ᳇ादशभाव᭭य पीडनम:् ᳇ादशभावः िनᮤासखुं िनय᭒छित। 
᳇ादशभावे राᱟ-शिन-म᭑गलानां उपि᭭थितः अिनᮤा,ं दःु᭭व᳘,ं 

अिनयिमतिनᮤाचᮓं च जनयित। 
 दबुᭅल ं लᲨ ं सयूᭅ᳟ : लᲨं सयूᭅ᳟ शरीर᭭य ᮧितरोधकशᳲᲦं तेजः 
(ओजः) च दशᭅयतः। दबुᭅलः लᲨेशः सयूᲃ वा छाᮢ᭭य शारीᳯरकसाम᭝यᲈ 
ᭃीणं करोित, येन सः शीᮖं रोगी ᮰ा᭠त᳟ भवित।  

४. दशा-गोचरयोः भिूमका 
४.१ ᮕहदशानाम ्ᮧभावः 
ज᭠मकु᭛ड᭨यां िव᳒मानाः दोषाः तदैव फलीभवि᭠त यदा तᱫ᳅हाणा ं
दशाः आग᭒छि᭠त। 
1. पीिडतᮕहाणा ंदशा: यᳰद छाᮢ᭭य मु᭎यशैिᭃकवषᱷषु (१५ तः २२ 
वषᭅवयांिस) पीिडत᭭य च᭠ᮤ᭭य, बुध᭭य, ष᳧शे᭭य वा ᳲवंशोᱫरीदशा 

आग᭒छित, तदा ᭭वा᭭᭝यं अस᭠तुिलतं भवित। य᭭य ᮧभावः अ᭟ययन े
भवित। 
2. ष᳧शे᭭य अ᳥मशे᭭य वा दशा: ष᳧शे᭭य (रोगः/तनावः) अ᳥मेश᭭य 
(ग᭥भीरस᭑कटः) वा महादशाकाले छाᮢाः अक᭭मात ् रोगाᮓा᭠ताः 
भवि᭠त। 
४.२ ᮕहाणा ंगोचरः  
गोचरः घटनानां ता᭜कािलकः ᮧेरकः भवित: 
 शिनगोचरः (साढेसाती/ढै᭦या): यदा शिनः च᭠ᮤात् चतुथᱷ, अ᳥मे, 

अथवा च᭠ᮤराशौ ᮪मित, तदा छाᮢे अ᭜यिधकः मानिसकचापः, 

दबुᭅलता, हीनभावना च दृ᭫ य᭠ते। 
 राᱟ-के᭜वोः गोचरः: यदा गोचरराᱟः केतःु वा ज᭠मकालीनच᭠ᮤं सूयᭅ 
वा ᭭पृशित, तदा छाᮢः तीᮯ ᮪मं, मानिसकस᭑कटं च अनुभवित। 
५. समालोचना᭜मकं म᭨ूया᭑कन ंसम᭠वया᭜मकः दिृ᳥कोण᳟ 
य᳒िप ᭔योितषीयिनदानं ᭭वा᭭᭝यᮧवृᱫीना ं सू᭯मं ᭄ानं ददाित, 
तथािप वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा एत᭭य सीमाः ᭟यात᳞ाः। ताः यथा- 
1. भा᭏यवाᳰदतायाः िनवारणम:् ᭔योितषीयसकेंताः अपᳯरवतᭅनीय ं
भा᭏यं न सि᭠त। एतेषां उपयोगः भयजननाय न, अिप तु 
पूवᭅसावधानतायै करणीयः। 
2. अ᭠तरिवषयकः सम᭠वयः: ᭔योितषीयपरीᭃण ं आधुिनक-

िचᳰक᭜सया, मनोवै᭄ािनकपरामशᱷन, िशᭃणप᳍᭜या च सह स᭥ब᳍ं 

भवेत्। 
3. िनवारकाः उपायाः: पार᭥पᳯरकाः उपायाः ᮕहीयऊजाᭅयाः 
स᭠तुलनाय जीवनशैलीपᳯरवतᭅनं बलव᭜कुवᭅि᭠त। यथा-दबुᭅलच᭠ᮤाय 
बुधाय च ᭟यानं, ᳰदनचयाᭅपालन,ं समुिचता िनᮤा, अवसादᮧब᭠धनं च 

एते सवᱷ उपायाः आधुिनक᭭वा᭭᭝यिनयमैः सह मेलनं भवि᭠त। 

६. िन᭬कषᭅः (Conclusion) 

छाᮢाणां ᭭वा᭭᭝यसम᭭यानां ᭔योितषीयपरीᭃण ं ᮕहि᭭थतीनां 
शारीᳯरक-मानिसक-᭭वा᭭᭝य᭭य च म᭟ये ᳞वि᭭थतं स᭥ब᭠धं 
ᮧकटयित। मु᭎यभावानाम् कारकाणां च (च᭠ᮤ-बुध-सूयाᭅणाम्) पीडनं 
छाᮢाणां उ᳇ेगेन, अवसादेन, ᭭मृित᮳ासेन, पाचनिवकारैः च सह 

स᭥ब᳍म् अि᭭त। एतासां ᮧवृᱫीना ंपᳯर᭄ानेन ᮕहदशानां च आकलनेन 
िशᭃकाः, पालकाः, िचᳰक᭜सका᳟ छाᮢाणा ं सम᭭यानां मूलकारणं 

समयं च स᭥यक् ᭄ातु ं शᲣुवि᭠त। एत᭭य ᮧाचीन᭄ान᭭य 
आधुिनकिचᳰक᭜सया सह सम᭠वयः छाᮢाणां दीघᭅकािलक-िवकासाय 
अतीव उपयोगी िस᳍ः भिव᭬यित।  
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