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साराशं  
          रित शृ᭑गार रस का ि᭭थर भाव है, जो मन के भीतर हमेशा सं᭭कार (वासना) ᱨप मᱶ रहता है,  
िजसका सामा᭠य अथᭅ ᮧीित या आसिᲦ है, िजसकᳱ अि᭠तम दशा अनुपम रस या आन᭠द के ᭭वाद कᳱ 
अनुभूित है । यथाथᭅतः रित मᱶ राग का ही ᮧमुख भाव है, जो काम के िबना स᭥भव नहᱭ है । काम-भाव  
के अभाव मᱶ ᮧेम कᳱ गहन भावना (राग) कᳱ स᭥भावना नहᱭ हो सकती है । इस स᭥ब᭠ध मᱶ शारदातनय 
का िच᭠तन िनखरा ᱟआ हᱹ :   
                                         ‘’स एव चेदगुणᮤ᳞देशकालाᳰदिभᱡᭅᳰद ॥  
                                           र᭔यते दी᭡यते िचᱫ ेस राग इित क᭝यते।‘’1  
           ᳰक ᳫी और पुᱧष के अ᭠दर सृ᳥  होने वाला ᳩेह ही जब गुण, ᮤ᳞, देश, काल आᳰद के साथ 
ᱡदय मᱶ रहने से िचᱫ रंग जाता है या चमक उठता है, वही राग कहलाता है । अथाᭅत् ‘रᲳ’ धातु मᱶ 
‘घञ्’ ᮧ᭜यय लगाने स ेर᭖ज् +घञ् = राग िन᭬प᳖ होता है ।       
ᳲशंगभूपाल कᳱ दिृ᳥ मᱶ – 
                                          ‘’द:ुखम᭡यिधक िचᱫ ेसुख᭜वेनवै र᭔यते ।  
                                           येन ᳩेहᮧकषᱷण  स  राग  इित  गीयते ॥‘’2   
          अ᭜यिधक दखु भी, िचᱫ मᱶ िजस ᳩेह कᳱ उ᭜कृ᳥ता स ेसुख ᱨप से रंिजत करता है, वह राग 
कहलाता है । ता᭜पयᭅ, ᳰक  अिधक दखु मᱶ भी ᳩेह  कᳱ वृि᳍ होने से सुख जसैी आन᭠दानुभिूत होती है, 
उसे  राग कहा जाता है ।                                                               
          यहा ँ ᳩेह को समझना भी आव᭫यक है । ᳩेह मᱶ िवषयᲂ (नायक या नाियका) के मन मᱶ होन े
वाली एक तरलता (ᮤवता) होती है तथा भय या आशंका के ᭭थान पर अपनेपन कᳱ भावना ही 
िव᳒मान रहती है । इसमᱶ अंतरंगता अपनी पूणᭅ ि᭭थित मᱶ पᱟँच जाती है । जब िᮧय या िᮧया कᳱ गहन 
दिृ᳥ से भी मन स᭠तु᳥ नहᱭ  होता है, तब वे दोनᲂ ᭭पशᭅ सुख से अ᭠तःकरण मᱶ लीन हो  जाना चाहते हᱹ ।  
बीज श᭣द : राग ᮧकृित, ᮰ंृगार रस, अिभ᭄ानशकंुतलन, का᳞शाᳫीय रीितयां।   
           आचायᭅ शारदातनय और िश᭑गभूपाल ने राग के तीन भेद मान ेहᱹ । शारदातनय इन तीनᲂ का 
ᮓम नीली, कुसु᭥भ और मिᲳ᳧ा िनधाᭅᳯरत ᳰकया है तथा मिᲳ᳧ा को ᮰े᳧, नीली को म᭟यम और कुसु᭥भ 
को अधम बताया है । ᱧᮤभᲵ न ेशंृगारितलक मᱶ भी राग के  तीन ᮧभेद बताये ँ  हᱹ ।  
          रागᲂ के नामो᭨लेख मᱶ आचायᲄ मᱶ मत वैिभ᳗य हᱹ । ᱨप गो᭭वामी ने नीिलमा और रिᲦमा दो 
भेद माने हᱹ । िजसमᱶ नीली और ᭫यामा के कारण नीिलमा कᳱ उ᭜पिᱫ होती है, अथाᭅत् नीिलमा के दो 
ᱨप हᱹ – नीली और ᭫यामा । रिᲦमा के भी दो भदे होते हᱹ – कुसु᭥भ तथा मिᲳ᳧ा ।  
                                           ‘’नीली᭫यामाभवो रागो नीिलमा क᭝यत ेबुधे: ।‘’3        
अ᭠यच  
                                            ‘’राग: कुसु᭥भमिᲳ᳧ास᭥भवो  रिᲦमा मत: ।‘’4     
इस तरह उनके मत मᱶ राग  के चार भदे - नीली, ᭫यामा, कुसु᭥भ और मिᲳ᳧ा हो जाते हᱹ। 
  किव कणᭅपूर न ेइनसे अिधक और एक राग का भी िनᱨपण ᳰकया  है । वे कहत ेहᱹ, ᳰक राग कᳱ चार 
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ᮧकार कᳱ ᮧकृित होती है - नैल, कुसु᭥भ, मािंज᳧ा और हाᳯरᮤ । 
अलंकार कौ᭭तभु मᱶ हᳯरᮤा राग कᳱ िवशेषता के बारे मᱶ बताया है, ᳰक 
ह᭨दी का रंग शुᱧआत मᱶ  बᱟत सु᭠दर लगता है, पर᭠तु समय के साथ 
उसकᳱ रंगत कम हो जाती है । उसी ᮧकार ᮧेम कᳱ ि᭭थित होती है । 
राजा भोज ने शंृगार मᲳरी कथा मᱶ इनकᳱ सं᭎या 12 बताई हᱹ, जो 
इस ᮧकार हᱹ – नीली, रीित, अिᭃ राग, मंिज᳧ा, कषाय, सकल, 
कुसु᭥भ, लाᭃा, कदᭅम, हᳯरᮤ, रोचना और काि᭥प᭨य । 
सािह᭜य दपᭅणकार िव᳡नाथ के िवचार मᱶ  : 
‘’आदौ   वा᭒य:   िᳫया   राग:    पुंस:    प᳟ाᱫᳰदि᭑गतै: 
आदौ पुᱧषानुरागे संभव᭜य᭡येवमिधकं ᱡदय᭑गमं भवित ।‘’5 
पहले ᳫी के अनुराग वणᭅन करने चािहए । त᭜प᳟ात् उसकᳱ रंगीन 
चे᳥ाᲐ को देखकर पुᱧष का अनुराग िनब᳍ करना चािहए । उ᭠हᲂने 
यह भी कहा, ᳰक पुᱧष का अनुराग पहले स᭥भव होने पर भी, पहले 
ᳫी का अनुराग होन ेसे अिधक सु᭠दर लगता है । 
िह᭠दी सािह᭜य के आᳰदकाल, म᭟यकाल और मु᭎य ᱨप से शंृगारकाल 
के किवयᲂ ने राग को ही अपना मु᭎य िवषय बनाया था । रीितकाल के 
शंृगार रस के वणᭅन, नायक-नाियका के भदेोपभेद, राधा-कृ᭬ण का ᮧेम-
चातयुᭅ या ᳰफर कृ᭬ण कᳱ गोिपकाᲐ के म᭟य कᳱ गई अनेक लीलाᲐ मᱶ 
राग के ही िविवध ᱨपᲂ का िचᮢण ᱟआ है ।  अब हम उपयुᭅᲦ मतᲂ को 
दिृ᳥ मᱶ रखते ᱟए ᮓमशः नीली, ᭫यामा, कुसु᭥भ, मंिज᳧ा और हᳯरᮤा 
रागᲂ कᳱ उदाहरण सिहत िववेचना करᱶगे । 
नीली राग 
शारदातनय ने कहा, ᳰक जो ᭃािलत राग न अिधक दरू रहता है और 
न अिधक शोिभत होता है, उसे ही नीली राग कहते हᱹ । आचायᭅ 
िश᭑ग भूपाल ने ᭭प᳥ करते ᱟए कहा, ᳰक नीली राग ऐसा होता है, जो 
न अिधक िछपा रहता है और न अिधक दी᳙ ᱨप मᱶ होता है । आचायᭅ 
ᱨप गो᭭वामी के अनुसार नीली राग को ᮧेमा᭜मक, नाश कᳱ स᭥भावना 
से रिहत, बाहर से ᮧकािशत न होने वाला कहा है । उदाहरणाथᭅ : 
‘’ᮧस᳖िवशदाशया   िविवधमुᮤया  िनᳶमᭅत,ं 
ᮧातरणमिप  ᭜वया  गुणतया  सदा  गृᳮती । 
तथा ᳞वजहार सा ᮯजकुले᭠ᮤ  च᭠ᮤावली, 
सखीिभरिप त᳸कᭅ ता ᭜विय यथा तट᭭थे᭜यसौ ॥‘’6 

हे ᮩज कुले᭠ᮤ ! पणूᭅतया िनमᭅल तथा ᮧस᳖ िचᱫ वाली और तु᭥हारे 
᳇ारा अनेक ᮧकार कᳱ ᮧतारणाᲐ को गुण-ᱨप मानने वाली उस 
च᭠ᮤावली ने इस ᮧकार कᳱ तकᭅ  पूणᭅ बातᱶ कहᱭ, िजसके आधार पर 
सिखयᲂ ने उस े तु᭥हारे ᮧित तट᭭थ ही समझा । यहा ँ राग बाहर से 
ᮧकािशत नहᱭ हो रहा है। यᳰद साफ श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ, तो नीली राग मᱶ 
बा᳭ ᮧदशᭅन नहᱭ होता, पर᭠तु ᮧेम (राग) रग-रग मᱶ बसा होता है । 
कुमारस᭥भव  मᱶ कािलदास ने कहा : 
‘’यदैव  पूवᱷ जनने शरीर सा  दᭃरोषात्  सदुती  ससजᭅ । 
तदा ᮧभृ᭜येव िवमुᲦस᭑ग: पित: पशूनामपᳯरᮕहोऽभतू् ॥‘’7 
सु᭠दर द᭠तपंिᲦ वाली पावᭅती ने अपने पूवᭅ ज᭠म मᱶ िपता दᭃ पर ᮓोध 
करके जब से अपने शरीर का योगािᲨ मᱶ ᭜याग ᳰकया था, तभी से 
पशुपित शंकर न ेभी िवषय भोगᲂ मᱶ आसिᲦ छोड़कर दसूरी ᳫी से 

िववाह नहᱭ ᳰकया । यहा ँिशव का सती के ᮧित नीली राग ᳞ंिजत है, 
᭍यᲂᳰक उनके िचत मᱶ ि᭭थत राग सती के साथ समागम के अभाव का 
िन᳟य हो जाने पर भी समा᳙ नहᱭ हो रहा है तथा िवषयाभाव से 
ᮧकािशत भी नहᱭ हो रहा है । 
िवᮓमोवᭅशीय मᱶ पुᱨरवा के सौ᭠दयᭅ और यौवन को देखकर ᭭वगᭅ-
अ᭡सरा उवᭅशी अनुरᲦ हो जाती है ।   कािलदास पुᱨरवा के मुख स े
कहलवाते हᱹ : 
राजा – ममा᭡यतेदाशि᭠स मनः । तया खलु ᮧ᭭थाने - 
‘’अनीशया   शरीर᭭य  ᱡदयं ᭭ववश मिय । 
᭭तनक᭥पᳰᮓयाल᭯यैनयᭅ᭭तं िन:᳡िसतᳯैरव ॥‘’8 
पुᱨरवा का मन भी ऐसा ही अनभुव कर रहा है । उवᭅशी के ᮧ᭭थान के 
समय उसके कि᭥पत दोनᲂ ᭭तनᲂ से ᮧगᳯटत दीघᭅ िन:᳡ासᲂ स ेमानो 
उसने अपने ᱡदय को मुझे (राजा) समᳶपᭅत कर ᳰदया हो । उवᭅशी के 
मन का भाव मन मᱶ ही गोिपत है, उसन ेउस ेअिभ᳞Ღ नहᱭ ᳰकया है, 
तथािप बा᳭ ᱨप से अᮧगᳯटत है, ᳰक᭠तु शारीᳯरक ᭭प᭠दन स ेᮧकᳯटत 
ᮧेम इतना दढ़ृ था, ᳰक िᮧयतम पुᱨरवा तक स᭥ᮧिेषत हो ही गया । 
अिभ᭄ान शाकु᭠तलम् मᱶ शकु᭠तला के नव यौवन को दखेकर, राजा 
दु᭬ य᭠त उसके ᮧित अनुरᲦ हो जाते हᱹ । वे कहते हᱹ – 
‘’वाचं न िम᮰यित य᳒िप म᳇चोिभ: कणᲈ दादा᭜यिभमुख ं मिय 
भाषमाणे । 
कामं न ित᳧ित मदाननसंमुखीना  भिूय᳧म᭠यिवषया न तु दिृ᳥र᭭या: 
॥‘’9 
य᳒िप शकु᭠तला मेरी वाणी स े वाणी नहᱭ िमलाती है, ᳰक᭠तु मेरे 
बोलते समय मेरी ओर कान लगाये रहती है, भले ही मेरे मुख के 
स᭥मुख नहᱭ ठहरती हᱹ, ᳰक᭠तु उनकᳱ दिृ᳥ अ᭠य िवषय कᳱ ओर भी 
अिधक नहᱭ है । ᮧग᭨भा (साहसी,िनडर) शकु᭠तला िᮧय पᱧुष के 
सामी᭡य से रोमांिचत और कंटᳰकत है, ᳰक᭠तु ᮧेम कᳱ इस ऊ᭬मा को 
वह संकोचवश अिभ᳞Ღ भी नहᱭ कर पा रही है । 
िबहारी के दोहे मᱶ  नाियका कᳱ अिभरित का सौ᭠दयᭅ उ᭨लेखनीय है : 
‘’ᮧेम  अड़ोलु,  डुलै  नहᱭ  मँुह   बोलᱹ   अनखाइ । 
िचत उनकᳱ मूरित बसी, िचतविन मािँह लखाइ ॥‘’10 
सखी के पछूने पर, वह (ᮧेम को) िछपाने के ᮧयास मᱶ झुझँला उठती है 
। सखी कहती है, ᳰक तेरे नाराज होकर बोलने स,े िᮧय के ᮧित वह 
राग िवगत नहᱭ हो सकता है, तेरे ᱡदय मᱶ उनका रंग-ᱨप  (आकृित) 
ठहर गया है । यह बात तेरे िचतवन से ᳰदखाई द े रहा है, ᭍यᲂᳰक 
तु᭥हारी दिृ᳥ उधर जाते ही कुछ और हो जाती है । 
रीितकालीन किव केशवदास  के श᭣दᲂ का िचᮢाकंन ᳰकतना सु᭠दर बन 
पड़ा है : 
‘’अवलोकिन  अंकुस  ᲍िच  अनुपम  ᮪ू-जुगपास  भलᱶ  गल  मेली । 
मृदहुास सुबास उठाइ िमली वहै जो᭠ह कᳱ जािमनी माँझ अकेली । 
अधरासव   ᭡याइ  ᳰकय े  बस  केसवराय  करी  रसरीित   नवेली । 
बन  मᱶ   बृषभानसुुता  सखुहᱭ   हᳯर  कᲂ   लै   गई  हेलहᱭ   हेली 
॥‘’11 
अकेली रािधका ने चांदनी रात मᱶ कृ᭬ण को अपनी िचतवन, भᲅहᲂ के 
आकषᭅण, मृदहुास और  शारीᳯरक सुग᭠ध से अपने पास बुला िलया ।
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 ᳰफर उ᭠हᱶ अपने अधरᲂ कᳱ मᳰदरा िपलाकर वश मᱶ कर िलया और वह 
खेल ही खेल मᱶ इस नई रस-प᳍ित ᳇ारा कृ᭬ण को बन मᱶ ले गई। 
᭫यामा राग 
आचायᭅ ᱨपगो᭭वामी न ेनीिलमा राग के दो भदे ᭫यामा और रिᲦमा 
बताये । ᮧथम ᭫यामा राग माना है । उनके अनुसार भीᱧता के भाव से 
युᲦ, नीली राग से कुछ अिधक ᮧकािशत और िचरकाल मᱶ उपल᭣ध 
होने वाला राग ᭫यामा राग है । उदाहरणाथᭅ – 
‘’पुरा कुᲳे म᭖जु᭠यवतमसयुᲦेऽिप चᳰकता, 
मुरारेयाᭅ पा᳡ᱷ न तᱧिण ᳰदवा᭡य᭠तरम गात् । 
तमालै: सैवा᳒ ि᳇गुिणततिम᮲ेऽिप मुᳰदता, 
तिम᮲ाधᱷ मािन᭠यहह भवती तं मृगयत े॥‘’12 

हे तᱧिण !  तुम तो पहले उस अ᭨प अंधकार वाले कुᲳ मᱶ भी चᳰकत 
रहने के कारण एक मुरारी के पास नहᱭ जाती थी, ᳰक᭠तु वही मािननी 
तुम तमाल के वृᭃ से भी दगुुने अंधकार वाले कुᲳ मᱶ भी ᮧस᳖ ᱡदय 
होकर अंधेरी रात मᱶ उस ेढंूढती ᳰफर रही हो । 
उᲰवलनीलमिण मᱶ उ᭞धृत उᲦ ᳣ोक मᱶ भीᱧता स े युᲦ भाᮤ मᱶ 
᮰ीकृ᭬ण िवषयक जो राग है, वह कुछ-कुछ ᮧकािशत हो रहा है, जो 
᭫यामा राग को ही ᮧकट करता है । 
कुमारस᭥भव मᱶ स᳒ोिववािहता मु᭏धा पावᭅती कᳱ िᮧयतम िशव के 
साथ समागम से जिनत ि᭭थित का मनोरम िचᮢण ᱟआ है । पावᭅती 
का शंृगाᳯरक ᮓᳱड़ाᲐ के ᮧित भय, सा᭟वस, क᭥प तथा आकुल᭜व 
सु᭠दर ᱨप मᱶ वᳶणᭅत हᱹ । पावᭅती मु᭏धा है तथा शंृगार केिल से पूणᭅ 
पᳯरिचत भी नहᱭ, अतएव वे भययुᲦा हᱹ, भीᱧ हᱹ । धीरे-धीरे उनका 
सा᭟वस (भय, डर,᳞ाकुलता, घबराहट) कम होता है तथा िशव के 
ᮧित उनका राग अिधक ᮧकािशत होता है । 
मालिवकािᲨिमᮢ मᱶ समागम के िलए मालिवका ᳇ारा भय और 
अिᲨिमᮢ ᳇ारा भय-᭜याग तथा आᳲलंगन आᳰद चे᳥ाᲐ के िलए ᮧेᳯरत 
करना ᭫यामा राग कᳱ सृि᳥ करते हᱹ । 
िवᮓमोवᭅशीय मᱶ उवᭅशी पुᱨरवा स ेᮧथम िमलन मᱶ सकुचाती है । यह 
संकोच भाव ᭫यामा राग के भीᱧता युᲦ भाव को अिभ᳞Ღ कर रहा 
है । 
अिभ᭄ान शाकु᭠तलम् मᱶ राजा दु᭬ य᭠त, शकु᭠तला के ᮧेम के बारे मᱶ 
कहता है – 
‘’दभुाᭅ᭑कुरेण चरण: ᭃत इ᭜यका᭛डे, 
त᭠वी ि᭭थता कितिचदेव  पदािन ग᭜वा । 
आसीि᳇वृᱫवदना च  िवमोचय᭠ती, 
शाखाशु  व᭨कलमसᲦमिप ᮤमुाणाम् ॥‘’13 
सिखयᲂ के साथ लौटते ᱟए त᭠वंगी शकु᭠तला कुछ ही पग रखकर, 
सहसा दभुाᲈकुर से चरण घायल हो गया, कहकर और वृᭃᲂ  शाखाᲐ 
मᱶ न उलझ ेᱟए भी अपन ेव᭨कल वᳫ को छुड़ाती ᱟई मेरी ओर मुख 
करके ᱧक गई थी । यहाँ िᮧय कᳱ उपि᭭थित मᱶ बहाना करके िवल᭥ब से 
जाना और राजा कᳱ ओर दिृ᳥ भर देखना, िᮧय के ᮧित उनका ᮧेम 
भाव कुछ और अिधक ᭭प᳥ हो गया है । 
शकु᭠तला सखी िᮧय᭥वदा से कहती है, ᳰक मᱹ सोचती ᱠँ , ᳰक᭠तु 
अ᭭वीकार के भय से मेरा ᱡदय कापँता है । यहा ँᮧेम तो ᮧकािशत है, 

लेᳰकन भीᱧता के भाव से युᲦ होने के कारण ᭫यामा राग कᳱ ि᭭थित 
को इंिगत करता है । 
सुधाकर पा᭛डेय लालचि᭠ᮤका टीका से युᲦ िबहारी सतसई मᱶ कहते हᱹ 
: 
‘’इह काँटे मो  पाय लिग, लीनी  मरित  जीवाय । 
ᮧीित जनावित भीित सᲅ, मीत ज ुकाᲿौ आय ॥‘’14 
सखी से कहती है, इस काँटे न े मेरे पैर मᱶ लगकर, मुझे मरने से बचा 
िलया है ।  ददᭅ के िच᭨लाहट को सुनकर िᮧय न ेआकर, जो उसके पैर 
का जो काँटा िनकाला । उस वᲦ वह िᮧय को डर से अपन ेᮧेम का 
आभास करवाती है । 
िभखारीदास ने परकᳱया अ᭄ात यौवना के ᮧेम का िचᮢण भी बᱟत 
रोमांचकारी ढंग से ᳰकया है : 
‘’हार  गई तहँ  मेह िम᭨यो  हरी  कामरी ओढ़े  ᱟ᭜यो उत वैसो । 
आतुर आइकै अंग  छपाइ  बचाइ कै  मो᳾हँ गयो  जस लै  सो । 
‘दास’ न ऐसो  ल᭎यो कबᱠँ   मै ँअचभंो भयो विह औसर जैसो । 
᭭वेद बᲿौ ᭜यᲂ ल᭏यो तन काँपन रोम उठयो यह कारन कैसो ॥‘’15 
वषाᭅ ऋतु मᱶ नाियका को खेतᲂ मᱶ कायᭅ करने के िलए गई थी, वहाँ 
कृ᭬ण कामरी मᱶ अपने अंगᲂ को छुपाकर, मेरे पास से गुजर गय े। तभी 
से मुझे ऐसा लगा, जसैे वो मुझ ेअपन ेसंग ले गये हᲂ ।  मᱹन ेपहले कभी 
ऐसा महससू नहᱭ ᳰकया था और अच᭥भे कᳱ बात तो यह रही, ᳰक मेरा 
शरीर कँपने लग गया, उसमᱶ से पसीना बह िनकला और रोयᱶ खड़ी हो 
गई । 
कुस᭥ुभ राग 
यह ᭃािलत राग ᱡदय स ेअिवल᭥ब दरू हो जाता है, पर᭠तु दखेते ही 
शीᮖ सुशोिभत हो उठता है, उसे कुसु᭥भ राग कहते हᱹ । आचायᭅ 
िश᭑गभूपाल के अनुसार जो राग िचᱫ मᱶ ᭃण भर मᱶ ही ᳞ा᳙ हो 
जाता है और अ᭜यिधक ᮧकािशत रहता है, ᳰफर भी शीᮖ ही िवन᳥ हो 
जाता है । उनका ᮧितपादन था : 
‘’कुसु᭥भराग: स ᭄येो यि᳟ᱫे र᭔यित ᭃणात ्। 
अितᮧकाशमानोऽिप  ᭃणादेव  िवन᭫यित ॥‘’16 
आचायᭅ ᱨपगो᭭वामी के अनसुार कुसु᭥भ राग उसे कहते हᱹ, जो िचᱫ मᱶ 
शीᮖ ही ᳞ा᳙ हो जाता है और अ᭠य राग कᳱ काि᭠त से ᮧकट होता है 
तथा उिचत रीित स े शोिभत होता है । यािन इस राग मᱶ बाहरी 
चमक-दमक तो होती है, पर᭠तु ᱡदय मᱶ नहᱭ होती । 
गाथा स᳙शती का एक ᮧासिंगक उदाहरण अवलोकनीय है : 
‘’बᱟब᭨लह᭭स जा होइ व᭨लहा कह िव पᲱ ᳰदअहाइ । 
सा  ᳴कं   छᲶ  म᭏गगइ   कुᱫो   िमᲶ व  बᱟअ  अ ॥‘’17 
जो ᳫी अनके व᭨लभाᲐ से ᮧेम करने वाले कᳱ िᮧय होती है, वह 
ᳰकसी तरह पाचँ ᳰदन तो दखे लेती है, ᳰक᭠तु वह ᭍या छठे ᳰदन कᳱ 
ᮧतीᭃा करती है ? जो व᭭तु अनुकूल होती है, वह कहᱭ बᱟत भी होती 
है ᭍या ? अथाᭅत् कभी नहᱭ । 
गाथा स᳙शती कᳱ उपयुᭅᲦ गाथा मᱶ मानवती नाियका ने बᱟव᭨लभ 
नायक से कहा, ᳰक मᱹने केवल पाचँ ᳰदन के िमलन के िलए ही ᮧणय 
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ᳰकया था, ᭍यᲂᳰक तु᭥हारे िᮧयजन बᱟत हᱹ । ऐसी ि᭭थित मᱶ छठे ᳰदन 
कᳱ ᮧतीᭃा ही मᱹ कब करती ? तुम चाहो िजससे अनुराग करो । मेरे 
ᮧित अनुराग कᳱ अविध समा᳙ हो गई है । यहाँ नायक का नाियका के 
ᮧित राग कुसु᭥भ पु᭬प कᳱ तरह है, जो शोभाियत तो होता है, ᳰक᭠तु 
वह ᭃिणक काल के िलए ही अपनी चमक ᳰदखाता है । 
नाियकाᲐ का अपने िᮧयजनᲂ के ᮧित हाव-भाव ᮧदशᭅन ही आ᳒ 
रितकेिल कᳱ गुजाᳯरश  होता है । आँखᱶ मटकाना, नािभ ᮧदशᭅन आᳰद 
रागाव᭭था को सिूचत करता है, पर᭠तु वह ि᭭थर नहᱭ होता है । 
अथᭅतः, यह राग िचᱫ मᱶ अिधक ᮧकािशत (᳞ा᳙) तो होता है, लेᳰकन 
अिवल᭥ब समा᳙ भी हो जाता है । 
अिभ᭄ान शाकु᭠तलम् मᱶ दु᭬ य᭠त कᳱ शकु᭠तला के ᮧित मुिन-आ᮰म मᱶ 
आसिᲦ व᭭तुतः बᱟत अिधक तीᮯ थी, ᳰक᭠तु हि᭭तनापुर पᱟँचते ही 
समूचा ᮧेम िव᭭मरण हो जाता है । पित का ᮧेम पान ेशकु᭠तला जब 
राजमहल मᱶ पᱟँचती है, तो दु᭬ य᭠त कहता है : 
‘’᳴कं चाᮢ भवित माया पᳯरणीता पूवाᭅ।‘’18 
तो ᭍या आप (शकु᭠तला) मेरे ᳇ारा पूवᭅ मᱶ िववाह कᳱ गई हᱹ ? इस पर 
िश᭬य शा᭑गᭅरेव ने शकु᭠तला के साथ ᳰकये गये ग᭠धवᭅ िववाह का पूवᭅ 
ि᭭थित के बारे मᱶ जानकारी दी, िजसे राजा न ेिम᭝या कहा । अतः इस 
तरह के ᮧेम को कुसु᭥भ राग कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा गया है । 
िभखारीदास का एक सवैया इस भाव को और अिधक ᭭प᳥ करने मᱶ 
बखूब है : 
‘’जा᭠यो मᱹ या ितल तेल नही ँपिहले  जब भािमनी  भᲅह चढ़ाई । 
का᭠हजू आज करामित ᳰक᭠ही कहा ँलᲅ सराहᲅ महा सुघराई । 
‘दास’  बसौ  सदा गोपन  मे ँयह अ᭞भुत बैदई कौन ेिसखाई । 
पाई लीलार लगाइ  लला ितय-नैनन  कᳱ िलयो ऐँ िच  ललाई ॥‘’18 
नाियका रात भर िᮧयतम के आने कᳱ बाट जोहती रही । नायक अ᭠य 
ᮧेिमकाᲐ स ेरमण करके ᮧातःकाल मᱶ, अपनी िᮧया के पास आया । 
तब िᮧया कहन ेलगी है, ᳰक मᱹन ेजान िलया, ᳰक तु᭥हारे ᮧेम मᱶ कोई 
सᲬाई नहᱭ है । आपने तो आज कᳯर᭫मा ही कर ᳰदया है । मᱹ आपकᳱ 
कहाँ तक सराहना कᱨँ, आप बᱟत सु᭠दर लग रहे हो । दास किव 
कहता है, ᳰक वह िᮧय नाियका ᮧेमी नायक से पूछ रही है, ᳰक तुम तो 
सदैव गोप-᭏वालᲂ मᱶ रहते हो, ᳰफर यह ᮧेम कᳱ अ᭞भुत रीित ᳰकस 
वै᳒ ने िसखाई है । आपने तो आज ᳰकसी ᳫी कᳱ आखँᲂ कᳱ ललाई ᲍च 
कर अपने ललाट पर लगा ली है । भावाथᭅ, ᳰक तुमने अपनी ᳫी कᳱ 
तड़फन का खयाल नहᱭ ᳰकया है, बावजूद तुम अ᭠यᮢ अ᭠य िᳫयᲂ मᱶ 
रमण का आन᭠द लेत ेरहो हो और ᭭वयं कᳱ सुध-बुध भी खो बैठे हो । 
मितराम कᳱ नाियका िᮧय से िमलने के िलए आतुर है और ᮧफुि᭨लत 
भी है, पर᭠तु िमलन-᭭थान पर मन-भावता के न आने पर दखुी हो 
जाती है । किव इसी म᭠त᳞ को किवता कᳱ शैली के मा᭟यम स े ᳞Ღ 
कर रहा है : 
चली ‘मितराम’ ᮧाण᭡यारे को िमलन घात, 
नैसुक िनहारी कै िबसाᳯर काज घर कौ; 
िपयरᲂ बदन दखु िहयरे समाय र᳭ौ, 
कंुजन मᱶ िमलाप भयो न िमलाप ुिगᳯरधर कौ ।19 

ᳰक, घर के काम-काज को भूलकर और ᳰकसी कᳱ ओर न देखकर हᳶषᭅत 
मन से नाियका िᮧय से िमलने को कंुजᲂ मᱶ जाती है, लेᳰकन वहाँ कृ᭬ण 
नहᱭ िमलन ेउसका मँुह पीला हो जाता है और ᱡदय मᱶ दखु ᳞ा᳙ हो 
गया है । 
अ᭠यच 
बारी िबलिसनी कोᳯट ᱟलास बढाय कᱹ अंग ᳾सँगार बनयौ; 
पीतम-गेह गई चिल कᱹ ‘मितराम’ तहाँ न िम᭨यो मनभायौ ।20 
वारविनता बड़े उछाह से तन को आभूषणᲂ और अनेक ᮧसाधनᲂ से 
मोहक और आकषᭅक बनाकर िᮧयतम के घर चलकर गई, इसके 
बावजूद भी वह मनभावन नहᱭ िमला । भाव ᳰक, एक ओर ᮧेम कᳱ 
चमक थी, जबᳰक दसूरी ओर नहᱭ रही । 
मिᲳ᳧ा राग 
शारदातनय कहते हᱹ, ᳰक जो राग ᭃािलत होत ेᱟए भी ᱡदय से कभी 
जाता नहᱭ है और अ᭜यिधक शोिभत होता है, उस ेमिᲳ᳧ा राग कहते 
हᱹ । 
आचायᭅ िश᭑गभूपाल के अनुसार, जो राग शीᮖ ही उ᭜प᳖ होने  वाला, 
अिधक  काल तक न᳥ नहᱭ होने वाला तथा अ᭜यिधक शोभायमान 
होता है, उसे मिᲳ᳧ा राग कहते हᱹ 
ᱨपगो᭭वामी के अनुसार कभी भी न᳥  नहᱭ होन े वाला, ᭭वयं 
ᮧकािशत होने वाला, न कभी अपᱡत ᳰकया जा सकन े वाला तथा 
अपनी काि᭠त से ᭭वयं ही वᳶधᭅत होने वाला राग मिᲳ᳧ा होता है । 
यहाँ आरि᭥भक अथाᭅपन के अन᭠तर और ᮧ᭭तुितयाँ दी जा रही हᱹ : 
उᱫर रामचᳯरत के िन᳜ाᳰंकत ᳣ोक मᱶ राम और सीता िवषयक ऐसे 
राग का वणᭅन ᮧा᳙ होता है, जो िचरकाल तक ᭭थायी होन ेके साथ-
साथ पूणᭅतया शोिभत भी है । 
‘’अ᳇ैतसुखद:ुखयोरनुगत सवाᭅ᭭वव᭭थासु  यद,् 
िव᮰ामो  ᱡदय᭭य यᮢ  जरसा यि᭭म᳖हायᲃ रसः । 
कालेनावरणा᭜ययात ्पᳯरणत ेय᭜ᳩेहसारे ि᭭थत,ं 
भᮤं त᭭य सुमानुष᭭य कथम᭡येकं िह तत् ᮧा᭡यते॥‘’21 
जो (दा᭥प᭜य) सखु और द:ुख मᱶ एक समान रहता है और सभी 
अव᭭थाᲐ का अनुगमन करता है, न ही उसे ᱡदयसे छीना जा सकता 
है, िजससे  ᱡदय को पूणᭅ िव᮰ाम ᮧा᳙ होता है, िजसकᳱ ᮧीित 
वृ᳍ाव᭭था के आने पर भी दरू नहᱭ कᳱ जा सकती है, जो िववाह से 
लेकर मरणपयᲈत पᳯरपᲤ और उ᭜कृ᳥ ᮧेम मᱶ अवि᭭थत रहता है । उस 
ᮧेम बड़े प᭛ुयशाली ही ᮧा᳙ कर पाते हᱹ, जो  बᱟत कᳯठनाई स ेिमलता 
है । 
कुमारस᭥भव मᱶ कािलदास ने एक सु᭠दरी के मुख से कहलवाया है, ᳰक 
महादेव कᳱ उ᭜संग-श᭦या (गोद-श᭦या) ᮧा᳙ करने वाली पावᭅती का तो 
कहना ही ᭍या है ? ज᭠म-ज᭠मा᭠तर मᱶ महे᳡र को ही पित ᱨप मᱶ ᮧा᳙ 
करने वाली पवᭅतराज िहमालय कᳱ पुᮢी पावᭅती का िशव के ᮧित राग, 
िनि᳟त ही कभी न᳥ नहᱭ ᱟआ है, वह सदा शोिभत ही ᱟआ है । 
पावᭅती ने कठोर तप᳟याᭅ ᳇ारा महे᳡र को िᮧयतम ᱨप मᱶ ᮧा᳙ ᳰकया 
तथा उनकᳱ अ᭑क-श᭦या सुलभ ᱟई । उनका यह अखिंडत ᮧमे आगे 
चलकर मोहक और आन᭠द का अᮧितम ᱨप बन गया था ।
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कािलदास इसी स᭠दभᭅ मᱶ आगे कहते हᱹ : 
‘’वासरािण कितिच᭜कथᲱन  ᭭थाणुना  रतमकाᳯर  चानया । 
᭄ात  म᭠मथ  रसा शनै: शनै: सा मुमोच रितद:ुखशीलताम् ।‘’22 
अथाᭅत् कुछ ᳰदनᲂ तक तो काम-सुख से अनजान पावᭅती के साथ 
रितᮓᳱड़ा करात ेरहे, पर᭠तु जब पावᭅती ने रितकेिल कᳱ अधीरता को 
छोड़कर उ᭜साह ᳰदखाना ᮧार᭥भ ᳰकया, तो पावᭅती को िशव का 
स᭥पूणᭅ वा᭨ल᭤य ᮧा᳙ हो गया । अब वे दोनᲂ िनधुवन-केिल मᱶ आक᭛ठ 
डूब चुके हᱹ । यह ᳣ोक िवषय ᳞जंक हᱹ । 
रघुवंश (कािलदास) मᱶ जब इ᭠दमुती ᳰदवंगत हो जाती है तब अज 
कहते हᱹ – 
‘’समद:ुखसुखः सखीजन: ᮧितपᲬ᭠ᮤिनभोऽयमा᭜मज: । 
अहमेकरस᭭तथािप  ते   ᳞वसाय:   ᮧितᮧिᱫिन᳧ुर: ॥‘’23 
तु᭥हारी ये सिखयाँ सुख-दखु मᱶ समान सखु-दखु का अनभुव करने 
वाली हᱹ । तु᭥हारा यह बालक दशरथ ि᳇तीय के च᭠ᮤमा के समान 
सु᭠दर है और मᱹ तु᭥हारे ᮧेम मᱶ पहले के ही समान एकरस ᱠँ, ᳰक᭠तु 
इतना सब होने पर भी तु᭥हारा मुझ ेछोड़कर चले जाना िन᳟य ही 
बड़ा ᮓूर ᮧतीत हो रहा है । 
िवᮓमोवᭅशीय मᱶ उवᭅशी एक बार पुᱨरवा को देख लेने के पा᳟ात,् 
आसिᲦ मᱶ पुनः पुᱨरवा के यहाँ जाती है । उधर राजा भी उसके 
िवयोग मᱶ गृह᭭थ धमᭅ के संचालन उसके िलए ᭭व᳘ हो गया था। उवᭅशी 
लु᳙ और पुᱨरवा उ᭠मᱫ था तथािप उवᭅशी पुनः िमल गई , पुᱨरवा 
कᳱ मानिसक उᱫ᳙ता समा᳙ हो गई और सब सामा᭠य हो गया । 
अिभ᭄ान शाकु᭠तलम्  मᱶ शकु᭠तला कहती है, ᳰक तु᭥हारे (दु᭬ य᭠त) ᮧेम 
के िवषय मᱶ मᱹ नहᱭ जानती, ᳰक᭠त ु तु᭥हारे ᮧित िमलन कᳱ जो 
अिभलाषा है, वह मेरे अंगᲂ को रात-ᳰदन अिधकािधक तपा रही है । 
इस माᳶमᭅक कथन पर दु᭬ य᭠त शकु᭠तला के  समीप जाकर कहता है – 
‘’तपित तनुगािᮢ मदन᭭᭜वामिनश मां  पनुदᭅह᭜येव । 
᭏लपयित यथा शशा᭑क न तथा िह कुमु᳇तᱭ ᳰदवस: ॥‘’24 
हे सुकुमारी  ! कामदेव तुमको तो रात-ᳰदन क᳥ देता है, बि᭨क मुझको 
तो वह न᳥ ᳰकये जा रहा है । ᳰदन च᭠ᮤमा को िजतना मिलन बनाता 
है उतना कमिलनी को नहᱭ । दोनᲂ के ᱡदय कᳱ पीड़ा एक-दसूरे से कम 
नहᱭ है, ᳰफर भी उनका ᮧेम पᳯरपूणᭅ है । 
केशवदास कᳱ िवरिहणी िᮧय के दशᭅन करना चाहती है । वह मरण 
ि᭭थित मᱶ पᱟँच गई है, लेᳰकन  वह मृ᭜यु के आने के सभी रा᭭ते बंद कर 
देगी । कहती है : 
‘’नीके कै ᳴कंवार दैहᲅ  ᳇ार  ᳇ार दर बार, 
केसौदास आसपास सूरज न आवैगो । 
िछन मᱶ छवाय लैहᲂ ऊपर अटािन आजु, 
आँगन पटाय देहᲅ जैसे मोिह भावैगो । 
᭠यारे ᭠यारे नाᳯरदान मँूᳰदहᲅ झरोखे जाल, 
जाइ है न पानी, पौनआवन न पावैगो । 
माधव  ितहारे  पीछ े मो पहँ  मरन  मूढ़, 
आवन कहत सो धᲅ कौन पड़ᱹे आवैगो ॥‘’25 

मरणाव᭭था मᱶ भी नाियका कᳱ िᮧय स ेिमलन ेकᳱ ᮧबल चाह है । उसे 
अि᭠तम ᳡ास तक िᮧय के दशᭅनᲂ कᳱ आशा बनी ᱟई है, ᳰक वे अव᭫य 
आवᱶगे । उनके आने तक मृ᭜य ुके आने के स᭥पूणᭅ रा᭭ते ब᭠द कर देगी, 
जहाँ स ेपानी भी नहᱭ जा सकेगा और न ही पवन ᮧवेश कर पायेगा । 
हे कृ᭬ण तु᭥हारे पीछ ेमूखᭅ मरन आन ेकᳱ कहता था सो अब वह ᳰकस 
रा᭭ते से आवेगा । यहा ँ िᮧयतमा का गहन ᮧेम ही ᮧकट हो रहा है । 
जग᳖ाथदास ‘र᳀ाकर ने इस राग कᳱ िशखर अनुभूित को इस किवᱫ 
मᱶ अिभ᳞ंिजत ᳰकया है : 
गोिपकाएँ उ᳍व से कहती हᱹ : 
‘‘नैनिन कै आगे िनत नाचत गुपाल रहᱹ, 
᭎याल रहᱹ सोई जो  अन᭠य-रसवारे हᱹ । 
कहै रतनाकर सो भावना भरीयै रहै, 
जाके चाव भाव रचᱹ  उर मᱹ अखारे हᱹ ॥ 
ᮩᳬ ᱠँ भए पै नाᳯर एिसयै बनी जौ रहᱹ, 
तौ-तौ सहᱹ सीस सबै बैन जो ितहारे हᱹ । 
यह अिभमान तौ गवैहᱹ ना गए ᱠँ ᮧाण, 
हम  उनकᳱ  हᱹ  वह ᮧीतम   हमारे  हᱹ ॥‘’26 
उ᳍व ने कृ᭬ण को ᮩᳬ ᱨप मᱶ अनेक िविध से गोिपयᲂ को समझाने का 
भरसक ᮧयास ᳰकया, पर᭠तु गोिपयाँ उसके अदृ᭫ य ᮩᳬ को नहᱭ समझ 
सकᳱ । उ᭠हᲂने उ᳍व से कहा, ᳰक जो हमारी आखँᲂ के समᭃ िनत उठ 
बाँसुरी कᳱ मधुर राग मᱶ नृ᭜य करते थे, वे अि᳇तीय आन᭠द के ᮧदाता 
ही हमारे मन-मि᭭त᭬क मᱶ बस े रहᱶ । उनकᳱ हमारे ᮧित भावना, कᳱ 
उमंग हमारे ᱡदय मᱶ सदैव बनी रहे । हमने आपके सभी ᮧवचनᲂ को 
सह िलया है । हमᱶ यह अिभमान तो ᮧाण चले जाने पर भी नहᱭ 
समा᳙ होगा, ᳰक हम उनकᳱ हᱹ वे हमारे हᱹ । हम इसस ेअिधक और 
नहᱭ जानती हᱹ । 
म᭟ययुग के सूरदास ने धना᮰ी राग मᱶ गोिपयᲂ के अन᭠य ᮧेम को 
अिभ᳞Ღ ᳰकया है : 
‘’ ऊधो ! मन नाहᱭ दस बीस । 
एक   ᱟतो   सो  गयो   ᭭याम   संग  को  आराधै  ईस ? 
भइँ अित िसिथल सबै माधव िबनु जथा देह िबन सीस । 
᭭वाँसा  अटᳰक रहे  आसा लिग  जीवᳲहं  कोᳯट बरीस ॥‘’27 
हे उ᳍व ! हमारे दश-बीस मन नहᱭ हᱹ, िजनमᱶ स ेएक मन तु᭥हारे ᮩᳬ 
को भी समᳶपᭅत कर दᱶ ।  एक था, जो भी माधव के साथ चला गया । 
अब आप ही बताओ तु᭥हारे ᮩᳬ कᳱ कौन आराधना करेगा ? हम 
᮰ीकृ᭬ण के िबना उसी हालत मᱶ िन᭬ᮧाण हो गयी है जैस ेिबना िशर के 
शरीर पड़ा हो । केवल आसा (दशᭅनᲂ) ही ᳡ासᲂ का मा᭟यम रह गई है। 
मीरा का ᮧेम तो क᳥ᲂ से भरा था । राणा ने जहर िपलाने का ᮧयास 
ᳰकया, ᳰफर भी उसको दीवानी बनान ेस ेनहᱭ रोक पाये । वह लोक-
लाज कᳱ परवाह ᳰकये िबना साधुᲐ कᳱ संगित मᱶ म᭭त िवचरण करती 
है । वह रात-ᳰदन जोिगया (कृ᭬ण) कᳱ बाट जोहती रहती है । 
हᳯरᮤा राग 
किव कणᭅपूर कहत ेहᱹ : 
’अथ: नैल: कौसु᭥भो माᲳी᳧᳟ाथ हाᳯरᮤ: । 
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राग᳟ᳶ᭪वᭅधोऽत᳟ातुᳶ᭪वᭅ᭟येन  िह  ᮧकृत:े ॥‘’28 
ᳰक राग कᳱ चार ᮧकार कᳱ ᮧकृित होती है - नैल, कौसु᭥भ, मांिज᳧ा 
और हाᳯरᮤ । 
उ᭠हᲂने अलंकार कौ᭭तुभ मᱶ हᳯरᮤा राग कᳱ िवशेषता के बारे मᱶ बताया 
है, ᳰक : 
‘’हᳯरᮤ: स तू बो᭟यो या᭜यािप न च शोभते य᭭तु ।‘’29 
अथाᭅत् कोई व᭭तु ह᭨दी के रंग कᳱ ᳰकतनी ही सु᭠दर ᭍यᲂ न लगे, 
लेᳰकन वह ल᭥बे समय तक सु᭠दर नहᱭ रह सकती, उसकᳱ रंगत कम 
हो जाती है । ता᭜पयᭅ, ᳰक ᮧार᭥भ मᱶ ᮧेम गहरा होता है, ᳰफर धीरे-धीरे 
कम होता जाता है । 
गोिपयᲂ का कृ᭬ण के ᮧित गहन ᮧेम था । रात-ᳰदन ᳰकसी न ᳰकसी 
बहाने से कृ᭬ण को घेरे रहती थी । वे कभी यशोदा स ेिशकायत करने 
पᱟँच जाती हᱹ, तो कभी बासँुरी कᳱ मधुर आवाज का पीछा करती 
घूमती रहती हᱹ । कभी गाय दहुाती हᱹ, तो कभी रास का आयोजन 
करती हᱹ । सूरदास कᳱ भिᲦ के पदᲂ मᱶ कृ᭬ण गोिपयᲂ के ᮧित उि᳇Შ 
होकर कहन ेलगे : 
‘’मातु िपता तु᭥हरे धᲅ नाही ँ। 
बारंबार कमल-दल-लोचन, यह किह-किह पिछताही ँ। 
उनकैँ   लाज  नही,ँ  बन   तुमकौ ँ आवन  दी᭠ही  राित । 
सब सुदंरी, सबै  नव  जोबन, िनठुर  अिहर  कᳱ जाित । 
कᳱ  तुम  किह  आई, कᳱ  ऐस᳾ेहँ  ᳰक᭠ही  कैसी  रीित । 
सूर  तुम᳾हँ  यह  नही ँ बूिझयै,  करी   बड़ी  िवपरीित ॥‘’30 
ᳰक, ᭍या तु᭥हारे माता-िपता नहᱭ हᱹ ? तुम बार-बार कृ᭬ण पकुारती 
हो, न िमलन ेपर  प᳟ाᱫाप  करती हो । तु᭥हारे माता-िपता को शमᭅ 
नहᱭ आती है, जो तु᭥हᱶ रात मᱶ वन मᱶ आन े दतेे हᱹ । तुम यौवन स े
भरपूर हो, ऐस ेमᱶ वे तु᭥हᱶ कैसे भेज देते हᱹ । तुममᱶ इतनी भी समझ 
नहᱭ है, ᳰक यह रीित समाज कᳱ मयाᭅदाᲐ के िवपरीत है । 
यह राग कुसु᭥भ राग स ेभी ह᭨के दजᱷ का होता है । यह न तो ᱡदय मᱶ 
ठहरता है और न अपनी चमक-दमक ᳰदखाता है ।  प᳑ाकर किव के 
का᳞ कᳱ गिणका उ᭜का के ᮧेम का िवकृत ᱨप िबि᭥बत है : 
‘’कहत सिखन सᲂ सिसमुखी, सिज सिज सकल ᳾सँगार । 
मो  मन   अटको   हार  मᱶ,  अटᳰक  र᳭ौ   ᳰकत  यार ॥‘’31 
अथᭅतः, शंृगार साधनᲂ से सिᲯत गिणका सिखयᲂ से कह रही है, ᳰक 
मेरा मन तो यार के गले के सोने के हार मᱶ अटका ᱟआ है, मुझे यार से 
कोई मतलब नहᱭ है । 
अकबरकाल के किव ‘‘गंग के हाथᲂ मᱶ वह कारीगरी है, ᳰक उसने 
अपनी िचᮢकारी मᱶ अ᭜य᭠त सुकोमल पᱫी कᳱ एक-एक नस खोलकर 
रख दी ।‘’1 उ᭠हᲂने शंृगार रस मᱶ अनेक नाियकाᲐ का िचᮢण ᳰकया है, 
लेᳰकन ᮧसंग के अनुसरण मᱶ पणसु᭠दरी का आलेखन बेिमसाल है : 
‘’चाᳯरᱟ  जाम  लगाइ  लई,  तुम  मानुष  एक  ᳇ै जाम  जगावै । 
गंग रहै  तन  मᱶ तनकौ  बल, तौ  फल  सौ  पल  लागत  पावै । 
तोरी  मरोᳯर  घरीक धरी है  हमारᲂ, या  हाल तु᭥हारᲂ  सभुावै । 
हार को दइे, उठावै को आँचर, कोᳯरक अकं ᭮वै या घर आवै ॥‘’32 
नाियका नायक से कहती है, ᳰक मᱹन े शराब खूब पी ली है, तुम तो 
एक-दो ही जाम लगाकर काम को जागृत करते हो  । शरीर कᳱ शिᲦ 

से आन᭠द का फल शीᮖ ᮧा᳙ हो जाता है । ᳰफर कहती है, ᳰक तु᭥हारा 
तो यह ᭭वभाव है, ᳰक अ᭨प समय मᱶ ही मुझ ेतोड़-मरोड़ (काम-केिल 
मᱶ) रख दोगे । तो आप मेरे मुख पर स ेआँचल उठाने स ेपहले अपने 
गले का हार दे दो ( पता नहᱭ बाद मᱶ मᱹ भूल जाऊँ या आप का मन न 
देने का करे)। इस घर मᱶ बᱟत से ᮧेम करने वाले आते हᱹ । 
समापन मᱶ, यही कहा जा सकता है, ᳰक राग ᮧेम भाव कᳱ ही 
अिभ᳞िᲦ है । किव चाहे ᳰकसी भी सं᭄ा से स᭄ाियत करᱶ । यह राग 
दोनᲂ ओर समान ही होता हो, ऐसा नहᱭ है, अिपतु कभी नारी का ही 
मु᭎य होता है, पुᱧष का गौण, तो कभी नारी का गौण हो जाता है 
(खंिडता) । राग का ᮧकाश कभी म᳍म और कभी तु᭒छ भी (ᮧेमी-
ᮧेिमकाᲐ मᱶ) दखेने को िमलता है । आज ᮧेम के ᭭तर सामियक हो गये 
हᱹ । इ᭠टरनेट के युग न ेमानिसक ᮧ᭒छ᳖ और ᮧकाश ᳞िभचार वाले 
ᮧेम को बढ़ावा ᳰदया है । ददृय मᱶ ि᭭थत शंृगार भाव कब रोᮤ ᱨप 
धारण करले । द᭥पिᱫ का ᭭वगᭅ तक साथ जाने का िव᳡ास िछन-िभ᳖ 
हो चुका है । पा᳟ा᭜य के ᮧभाव और राजनीित (नारी कᳱ उ᭠मुᲦता 
और चंचलता) न ेअपन ेही ᮧाणᲂ स ेिᮧय लगने वाले िᮧयतम को कहाँ 
छोड़ ᳰदया है !  रीितकाल के किव कᳱ अ᭠तदृᭅि᳥ ᭍या युगीन थी या 
काल᭄, देिखए : 
‘’चंचल नाᳯर कᳱ ᮧीित न कᳱिजये, ᮧीित ᳰकये दखु होत है भारी । 
काल परे कछु  आन बने कब, नाᳯर  कᳱ ᮧीित है  ᮧेम-कटारी । 
लोहे को घाव दवा सᲂ िमटै, पर िचᱫ को  घाव न जाइ िबसारी । 
गंग कहै सुिन  सािह अक᭣बर, नाᳯर कᳱ ᮧीित  अंगार तᱶ छारी ॥‘’33 
िजस नारी का ᮧेम ि᭭थर नहᱭ है, उससे ᮧेम करने पर अस᳭ द:ुख होते 
हᱹ । काल के गुजरने के साथ कब वह ᮧेम कटारी बन जाय ! आगे किव 
कहता है, ᳰक लोहे स ेलगी चोट तो दवा लगान ेस ेठीक हो जाती है, 
पर᭠तु ᮧेम मᱶ ᳰकया गया धोखे का ᮧहार कभी भुलाया नहᱭ जाता है 
तथा अंगार स ेभी अिधक दाहक होता है । 
सं᭭कृताचायᲄ और किवयᲂ न े राग, अनुराग, पूवᭅराग और पूवाᭅनुराग 
श᭣दᲂ का ᮧयोग ᳰकया है । उनकᳱ ᳞ा᭎या, भदे, लᭃण और भदे-ᮓम 
मᱶ िभ᳖ता ᳰदखाई देती है । ᳰफर भी िवषय को अिधक िव᭭तार न देते 
ᱟए राग कᳱ ᳞ा᭎या के प᳟ात ् अनुराग कᳱ गुᱧता पर अ᭨प दिृ᳥ 
डालना आव᭫यक समझत ेहᱹ । 
अनरुाग 
राग का अनुगत और अिवि᭒छ᳖ अनुराग कहलाता है । यह अनुराग 
युवक युवती के बीच अ᭠यो᭠य कᳱ अनुरिᲦ स ेहोता है । अनुराग का 
अथᭅ गहरा ᮧेम, ᳩेह, लगाव आᳰद होता है । यह एक ऐसी भावना है, 
जो ᱡदय स ेउ᭜प᳖ होत है और ᳰकसी ᳞िᲦ, व᭭तु या िवचार के ᮧित 
गहरी आ᭜मीयता को दशाᭅता है । ᮧेमी और ᮧयेसी के ᮧेम भाव को 
ᮧकट करने के िलए भी इस श᭣द का ᮧयोग ᳰकया जाता है । नव रसᲂ 
मᱶ शंृगार रस को सािह᭜याचायᲄ न े ᮧमुख रस कᳱ मा᭠यता दी है, 
िजसका  ᭭थायी  भाव रित है और उसकᳱ मूल भावना काम है । शंृगार 
रस का माधुयᭅ वहᱭ तक बना रहता है, जब तक उसमᱶ अ᳣ीलता न आ 
जाय । अनुराग कᳱ पराका᳧ा सयंोग स े अिधक िवयोग मᱶ दखेने को 
िमलती है । िवयोग मᱶ एक प᳀ी या ᮧेयसी अपने पित या ᮧेमी को पान े
के िलए तड़पती है, वह हरपल िᮧय-िमलन कᳱ अिभलाषा मᱶ जीती है। 
आचायᲄ ने िवयोग के मु᭎यतः चार भेद बताये हᱹ - पूवᭅराग, मान, 
ᮧवास और कᱧण । पूवᭅराग मᱶ नायक और नाियका का एक-दसूरे से
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 पᳯरचय नहᱭ होता है । अनुराग ᮧ᭜यᭃ-दशᭅन, िचᮢ दशᭅन, ᭭व᳘ दशᭅन 
या गुण ᮰वण से उ᭜प᳖ होता है । ‘नल-दमय᭠ती’ कᳱ कथा (महाभारत 
कᳱ) मᱶ दमय᭠ती हंस के मुख से राजा नल के ᱨप, सौ᭠दयᭅ और गुण को 
सुनकर राजा के अनुराग मᱶ पड़ जाती है । मिलक मुह᭥मद जायसी कᳱ 
रचना ‘प᳑ावत’ मᱶ राजा र᳀सेन हीरामन नाम के एक तोते के मुख स े
पि᳑नी के अᮧितम सौ᭠दयᭅ कᳱ तारीफ  सुनकर पूवाᭅनुराग िवयोग मᱶ 
उ᭠मᱫ हो जाता है : 
‘’सुनतिह  राजा गा  मुरझाई । जानᲅ लहᳯर सुᱧज कै आई ॥ 
ᮧेम घाव दखु जान न कोई । जेिह   लागै   जानै  पै  सोई ॥ 
परा  सो ᮧेम समुᮤ अपारा । लहरᳲहं लहर होइ िबसभँरा ॥ 
िबरह-भौर होइ भाँवᳯर दईे । िखन िखन जीउ िहलोरा लेई ॥‘’34 
इतना ही नहᱭ, अपनी ᭭वकᳱया रानी नागमती के लाख अनुरोध को 
ितर᭭कृत करता ᱟआ, योगी का वेश बनाकर, प᳑ावती को पाने के 
िलए ᳲसंघल ᳇ीप कᳱ ओर िनकल पड़ता है । यही पूवᭅराग का वैभव  
है। 
इससे भगवान राम और देवी सीता भी नहᱭ बच सकᳱ हᱹ । जनकपुरी 
के वािसयᲂ से राम के ᱨप-सौ᭠दयᭅ कᳱ उप᮰ुित स,े सीता के ᱡदय को 
भी पूवᭅराग ने आवृत कर िलया था। रामचᳯरत मानस मᱶ तुलसीदासजी 
कहते हᱹ : 
‘’बरनत छिब जहँ तहँ सब लोगू । अविस देिख अᳲहं दखेन जोगू ॥ 
तासु वचन अित िसयिह सुहाने । दरस लािग  लोचन  अकुलाने ॥‘’35 
सिखयᲂ के साथ पु᭬ प वाᳯटका मᱶ गौरी पजूने गई सीता ने ᭔यᲂ ही राम 
को देखा, तो उनकᳱ िचᱫवृिᱫ का अनूठापन देिखए  : 
‘’भये िवलोचन चाᱨ अचंचल । मनᱟ सकुिच िनिम तजेउ दगंृचल ॥‘‘36 
ᳰक,  राम कᳱ तलाश मᱶ लगे सीता के चंचल नेᮢ, राम के यौवन-सौ᭠दयᭅ 
को दखेकर अिवचल हो गये । अथाᭅत् सीता कᳱ िनᳶनᭅमेष पलकᲂ पर 
रहने वाले िनिम (जनक वंश का पूवᭅज) ने अपना िवराजनीय ᭭थान 
(पलकᲂ) छोड़ ᳰदया हो । 
राम ने जब पु᭬ पवाᳯटका मᱶ सिखयᲂ के साथ सकुुमारी सीता कᳱ 
कमनीयता और सुघड़ाई को देखा, तो अनुराग से ᮤिवत होकर ल᭯मण 
से कहन ेलगे : 
‘’तात  जनक  तनया  यह  सोई । धनुष  ज᭏य  जेिह कारन होई ॥ 
पूजन  गौरी   सखᱭ    लै   आई । करत ᮧकास ुᳰफरइ फुलवाई ॥ 
जास ुिवलोᳰक अलौᳰकक सोभा । सहज पुनीत  मोर मनु  छोभा ॥"37 
हे भाई ! यह जो पु᭬पवाᳯटका को अपने सौ᭠दयᭅ से ᮧकािशत कर रही है 
और अपनी सिखयᲂ को  साथ मᱶ लेकर गौरी का पजून करन ेआयी है, 
᭍या यह वही जनक-पुᮢी है, िजसके िनिमᱫ धनुष य᭄ हो रहा है । 
इसके ᳰद᳞ सौ᭠दयᭅ से मेरा पिवᮢ मन ᳞ाकुलता से संवृत हो गया है । 
केशवदास ने िवᮧल᭥भ शंृगार के अ᭠तगᭅत पूवाᭅनुराग का िचᮢण ᳰकया 
है ।  किव ने ᭭प᳥ ᱨप से एक लᭃण–दोहा भी िलखा है: 
‘’देखतहᱭ दिुत दपंितिह, उपिज परत अनुराग । 
िबन  देखे  दखु  देिखयै, सो   पूरब  अनुराग ॥‘’38 
द᭥पित के पर᭭पर ᱡदय मᱶ जो ᮧेम का ᮧकाश उ᭜प᳖ होता है और 
िबना देखे ᳞था, उसे उ᭠हᲂने पूवाᭅनुराग कहा है । केशवदास ने राधा 
और कृ᭬ण के पूवाᭅनुराग को ᮧ᭒छ᳖ और ᮧकाश मᱶ िवभािजत ᳰकया है। 
राधा के ᮧ᭒छ᳖ पूवाᭅनुराग कᳱ स᭥यक् रचना करत ेᱟए कहत ेहᱹ : 
‘’फूल न ᳰदखाव सूल फूलत है हᳯर िबन,ु 

दᳯूर कᳯर माल बाल ᭣याल सी लगित है । 
चँवर चलाव िजन बीजन हलाव मित , 
केसव  सुगंध बाय बाय-सी लगित है । 
चंदन चढ़ाव िजन ताप सी चढ़ित तन, 
कंुकुम न लाव अंग आग सी लगित है । 
बार बार बरजत बावरी है वारᲅ आिन, 
बीरी न खवाब बीर िबष सी लगित है ॥“39 
कृ᭬ण के िबना फूल काँटᱶ और माला सपᭅ के समान दखुदाई लगते हᱹ । 
चँवर और पंखी कᳱ हवा अ᭒छी नहᱭ लगती है । अब तो सुग᭠ध, 
च᭠दन, कंुकुम भी शरीर मᱶ ᳞ािध, ताप बढ़ाने वाले और अिᲨवत 
लगते हᱹ । उस नाियका को ᳰकतनी बार मना ᳰकया था, लेᳰकन वह 
पगली ᮧेमानुराग मᱶ फँस गई । हे सखी ! मुझे पान कᳱ िगलौरी मत 
िखलावे, िवष सी लगती है । 
कृ᭬ण के ᮧकाश पूवाᭅनुराग का एक उदाहरण दखेने के िलए उपयᲦु है : 
‘’ भाँित भली बृषभानलली  जब तᱶ अिँखयाँ  अँिखयािन सᲂ जोरी । 
भᲅह  चढ़ाइ  कछू  डरपाइ  बुलाइ  लई  हँिस  कै  बस  भोरी । 
केसव काᱠ ᭜यᲅ ता ᳰदन तᱶ ᱧिच क न िबलोकित केतौ िनहोरी । 
लीलत है सब  िह के ᳾सँगार  अँगारिन ᭔यᲂ  िबन  चदं चकोरी ॥‘’40 
जबसे राधा कᳱ आँखᱶ कृ᭬ण से िमली (अनुराग) हᱹ, तभी से इन 
भोलीभाली आँखᲂ को अपनी (राधा ने ) भᲅहᲂ चढ़ाकर, कुछ डराकर 
और ᳰफर हँसकर उ᭠हᱶ वश मᱶ कर िलया है । तभी से ये ᳰकसी को ᱧिच 
से नहᱭ देखती हᱹ । मᱹने आँखᲂ को खूब मनाया, लेᳰकन सब ᳞थᭅ गया । 
ये मेरे ᱡदय कᳱ उमंगᲂ को उसी ᱨप मᱶ खाये जा रही हᱹ जसै े िबना 
च᭠ᮤमा के चकोरी अंगारे िनगलने लगती है । 
केशवदास ने किविᮧया मᱶ भी पूवाᭅनुराग िवरह को इस ᮧकार दृ᳥ ᳞ 
बनाया है : 
‘’भूिल  गयो  सब  सᲂ  रस  रोष, 
िमटे भव के  ᮪म, रैिन  िवभातौ । 
को अपनो पर को, पिहचान न , 
जानित   नािहनै   सीतल   तातो । 
नेकु   ही   मᱶ   बृषभान ु  लली, 
कᳱ भई सु जाकᳱ कही परै बातौ । 
एकिह  बेर  न  जािनये  केसव, 
काहे  ते  छूᳯट  गये  सुख  सातौ ॥“41 
अंकुᳯरत यौवना राधा कृ᭬ण के अनुराग मᱶ पड़ने पर सब रस, रोष, 
᮪म, सुखद रात, अपना, पराया, पहचान, ठंडा, गमᭅ आᳰद एक ही बार 
मᱶ भूल जाती है । उसके सातᲂ सुख अि᭠तम हो गय े। 
  पूवाᭅनुराग मᱶ िवयोग कᳱ दशᲂ ᳰदशाएँ िव᳒मान रहती हᱹ । इसके 
उदय का सशᲦ उपदान ᮧ᭜यᭃ दशᭅन होता है । अंᮕेज़ी मᱶ इस ेLove 
at First Sight कहत ेहᱹ और यह बᱟत ही स᭥मोहक और ᮧभावी है । 
इसे वृ᳧ानुराग भी कहते हᱹ । रीितकालीन किव रसलीन कᳱ कथन-
शैली को देिखए  : 
‘’िहये मटुᳰकया मािह मिथ दीᳯठ रई सो ᭏वाᳯर । 
मो मन  माखन  लै गई  देह  दिह  सो  डाᳯर ॥‘’42 
ᳰक, वह (यौवन मᱶ मदमाती) ᭏वािलन ᱡदय ᱨपी मटᳰकया को अपने 
दगृ ᱨपी मथनी से मथ गयी  और नायक का मन ᱨपी म᭍खन 
िनकालकर ले गयी, अब तो केवल देह ᱨपी छाछ शेष रह गयी  है । 
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