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अवताᳯरका – िव᳡᮰ेयः सािह᭜य᭭य परमल᭯यं भवित। सं᭭कृतसािह᭜येन िव᳡᮰ेयो जायते।1 ᮧपᲱे 

अितᮧाचीनिलिखतसािह᭜येषु सं᭭कृतसािह᭜यमᮕग᭛यं भवित।2 देश᭭य सं᭭कृितः सौभा᭏यं च 

देशभाषासािह᭜ये ᮧितिबि᭥बते भवतः। भारतदेशसं᭭कृितः सं᭭कृतसािह᭜य े ᮧितिबि᭥बतं भवित। 
ऋ᭏वेदादा᭫᭣धा सं᭭कृतसािह᭜यसृि᳥ः अ᳒तनपयᭅ᭠त ं िनर᭠तरं ᮧचलित। एतादशृा िनर᭠तरसृि᳥ः 
अ᭠यभाषासािह᭜येषु न दृ᭫ यते।3 तादशृसं᭭कृतसािह᭜ये आᳰदका᳞ ंरामायणम्।4 

रामायणम ् – रामायणमाहा᭜᭥यमजानन् भारतीयो नाि᭭त। आᳰदका᳞िमदं रामायणं आᳰदकिवना 
वा᭨मीᳰकमहाᳶषᭅणा ᮧणीतम् । त᭭मात् िव᳡ेऽि᭭मन् कवीनामयमाᳰदमहाकिवः महᳶषᭅवा᭨मीᳰकः परमो 
गुᱧᳯरित िन᳟ᮧच ं वᲦंु श᭍यते।5 रामायण े आयᭅसं᭭कृतःे अनपुममादशᭅ᭭वᱨपमुपल᭤यते। आयाᭅवतᭅ᭭य 

तदानी᭠तनं िचᮢं मानिचᮢं चेत᳟ᭃᳶुवᭅषयीᳰᮓयते, यदयेमायᭅजाितः समु᳖ितशैल᭭य सवᲃᱫु᭑गं ᮰ृ᭑गं 

समािधᱧढमासीत्।6 इदानᱭ बᱠिन िवमानािन िवलो᭍य᭠त,े पर᭠तु पुरातन᭭यैक᭭यािप पु᭬पक᭭य तुलां न 

कािनिचदारोढंु श᭯यि᭠त। िविवधिवधिवषयिवलिसत ं ᮧामा᭛य े ᮰ुितशाᳫसि᭥मतम् उपदेशे त ु
का᭠तासि᭥मतं नैकिवधका᳞गतचम᭜कारचाᱧकलेबरम् आ᭜मभूतरस᭟विन-समि᭠वतम् इदं महाका᳞ ं
आ᭜मनः तुलना ंन रᭃित Ფािप ᮢैलो᭍यामिप ।7 

     रामायणे चतुᳺवᲈशितसहससं᭎याकाः (24,000) ᳣ोकाः सि᭠त।8 घातुकᮧवृिᱫिवनाशाय सवᱷ सामायण े

िव᳒मान ं तᱬवं स᭥यक् जानीयुः।9 ᳞िᲦ᭜विवकास,ं आशावादम् इ᭜यादीनधुना आव᭫यकान् िवषयान् 

रामायणं सुलभशै᭨यां बोधयतीित पा᳟ा᭜यदेशीयै᭭सह सवᱺर᭑गीकृतम् ।10 

᭄ानम ् – ‘मनु᭬ यः इि᭠ᮤयैः अतीतश᭍᭜या च य᳒त् जानाित त᭜सवᲈ साधारण᭄ानमेव। वेदाः अिप 
साधारण᭄ानमेव।’ इित मु᭛डकोपिनषद ् वदित। ‘मनु᭬यः ᭭वमेधामुपयु᭔यािप य᭭य एकमंशमिप 
स᭥यगवग᭠तुं न ᮧभवित त᭭य लोक᭭य क᳟न ᮲᳥ाऽि᭭त। त ं᮲᳥ारं भगव᭠तं ᭄ातु ं यद ्᭄ानमि᭭त तदेव 
उ᳖त᭄ानम् इ᭜यु᭒यते। तदु᳖ त᭄ानमेव सम᭭त᭄ानानां मूलं भवित।’ इित मु᭛डकोपिनषᳰद ᮧोᲦम्।11 

     आ᭟याि᭜मक᭄ान ंसम᭭त᭄ानानामाधारभूत ंभवित। आ᭜मस᭥ब᳍ं ᭄ानम् आ᭟याि᭜मक᭄ानिमत ्क᭝यते। 
अि᭑गरसः शौनकं ᮧित किथतवचनमनसुृ᭜य ᭄ानं ि᳇िवधम् उ᭜कृ᳥,ं सामा᭠यं चेित। एतᳰ᳏िवधं ᭄ानं 

᭄ेयमेव ।12 

    ऋ᭏वेदः, यजुवᱷदः, अथवᭅवेदः, सामवेदः, श᭣दशाᳫ,ं ᳞ाकरणं, िनघ᭛टुः, ध᭠दः, खगोलशाᳫ,ं ᭔योितष ं

इ᭜याᳰदिवषयाः सामा᭠य᭄ानेऽ᭠तभᭅवि᭠त। अिवनाशी भगवान् यने ᭄ानेन ᭄ातो भवित तदेव अ᭜यु᳖त᭄ान ं
भवित।13 ‘येन ᭄ानेन वयं भगव᭜ᮧाᳲ᳙ं लभेम तदेवा᭜यु᳖त᭄ानं भवित’ इित मु᭛डकोपिनदपुᳰदशित।14 

    य᭭य कमाᭅिण सवाᭅिण ᭄ानिᲨना द᳭᭠ते तं पि᭛डतः इित वद᭠तीित भगव᳄ीता बोधयित । अनेन 
᭄ानवानेव पि᭛डतो भवतीित ᭄ायते। 
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 ‘य᭭य सवᱷ समार᭥भाः कामस᭑क᭨पवᳶजᭅताः।  

᭄ानािᲨद᭏धकमाᭅण ंतमाᱟः पि᭛डत ंबधुाः।।’15  

                                          (भगव᳄ीता-4-अ-19-᳣ो) 

    रामायण े पूवᲃᲦि᳇िवधं ᭄ानं दृ᭫ यते। रामायणे मिहलाः ब᳞᭮ः 
᭄ानमूतᭅयो दृ᭫ य᭠ते । 
मिहलाः -  म᳭ते इित मिहला इित मिहलाश᭣द᭭य ᳞ु᭜पᱬयथᭅः।16 ᳫी 
- विनता – अबला इ᭜यादीिन मिहलाश᭣द᭭य पयाᭅयपदाित सवाᭅिण 
मिहलानां माहा᭜᭥यं ᮧकटयि᭠त। मिहलानां माहा᭜᭥यं 
वेदपुराणेितहासधमᭅशाᳫाᳰद सकलसं᭭कृतसािह᭜ये स᭥यक् ᮧितपा-

ᳰदतम्। मिहलाः लोक᭭य आधारभूताः इित पुराणािन वदि᭠त।17 
मिहलानां पूजया देवताः ᮧीताः भवि᭠तः’ इित मनु᭭मृितवᭅदित । 

 ‘यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः । 

यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢाफलाः ᳰᮓयाः ।।’18  

                                                           (मनु᭭मृितः-3-56) 
    ‘यथा सागरः नदीः पालयित तथा मिहला गृह᭭य महरा᭄ी भू᭜वा 
कुटु᭥बं पालयित’ इित वेदः मिहलामाहा᭜᭥यं वदित।19 
    ‘यथा भायाᭅ भताᭅरं िहतकाᳯरणं मनुते तथैव भताᭅिप प᳀ᱭ 
िहतकाᳯरणीिमित भावयेत्’ इित वेदे मिहलामाहा᭜᭥यं ᮧोᲦम्।20 
    ‘पितः प᳀ी च ᳇ाविप दैवानुᮕहेण ऐ᳡यᲃपेतौ भ᭜ूवा राजारा᭄ी चेव 
गृहकायाᭅिण कुयाᭅ᭭ताम् । पुᮢपौᮢाᳰद᭤य᭭तौ उᱫमिशᭃां दद᭠तौ सदा 
आन᭠दमनुभवेताम्’ इित वेदाः बोधयि᭠त । 

‘इयमᲨनेारीिपत ंिवदे᳥सोमो िह राजा सभुगा ंकृणोित । 
सवुानापुᮢ ान ्मिहषी भवाितग᭜वा पᳲत ंसभुगा िव राजत।ु।’ 

                              (अथᭅववेदः –  ख᭛डः-2, सूᲦम्-36,म᭠ᮢः-3) 

‘इह िᮧय ंᮧजया त ेसमृ᳒ तामि᭭मन ्गहेृ गाहᭅप᭜यायजा गिृह । 
एनाप᭜यात᭠व ंससंजृ᭭वाऽ᳒ा िजᮯी िवदधमावधािस।।’21  

                                                          (ऋ᭏वेदः10-85-27) 
    एवं मिहलाः ᭄ानहेतोः ᮧशं᭭य᭠ते। मिहला मातृभिगनीिमᮢ-

प᳁याᳰदपाᮢािण पोषिय᭜वा ᭭वजीवनं साथᭅ᭍यं करोित। 
रामायण े᭄ानमतूᭅयो मिहलाः –  रामायण ेनैकािन ᳫीपािᮢण सि᭠त । 

तेषु बᱠिन ᳫीपाᮢािण ᭄ानपᳯूरता᭠येव। दृ᳥ ा᭠ताथᲈ कािनचन पाᮢािण 
अᮢ प᭫यामः –  

कौस᭨या –  ᮧायो जनाः समान᭜वमेवािभलषि᭠त। समानतां न 

ᮧकटयि᭠त चते् कुिपताः भवि᭠त। पर᭠त ु रामायण े कौस᭨या सुिमᮢा 
कैकेयी च ᭄ानहेतोः असमानतां ᮧा᭡यािप कुिपताः नासन्। स᭠तानाथᲈ 
दशरथः ता᭤यः पायसं असमानतया भागान् कृ᭜वाऽदात्। तदा ताः 
कुिपताः नाभवन्। अनेन ताः ᭄ानमूतᭅयः इित ᭄ायत े। 

‘ता᳟वै ंपायस ंᮧा᭡य नरे᭠ᮤ᭭योᱫमिᳫयः । 
स᭥मान ंमिेनरे सवाᭅः ᮧहषᲃᳰदतचतेसः ।।’22  

                                            (रामायणम्-बालका᭛डः-17-30) 

      यदा ᮰ीरामः आ᭜मनः यौवरा᭔यपᲵािभषेकिवषयमवदत ् तदा 
कौस᭨या ततुोष। 

‘एत᭜छृ᭜वा त ुकौस᭨या िचरकालािभकािंᭃतम ्।’23                  
                                   (रामायणम्-अयो᭟यका᭛डः-4-38) 

    स᭠तान᭭य ᮧगᳲतं जन᭠यै मुदावहः। ᭄ानमूᳶतᭅजᭅननी स᭠ता᭠᭭य ᮧगᳲतं 
अिभलषेत् । अᮢ कौस᭨या राम᭭य ᮧगितिवषयं ᮰ृ᭜वा तुतोष । अत᭭सा 
᭄ानवतीित ᭄ायते । 
    राम᭭य यौवरा᭔यपᲵािभषकेः ᭭थिगतः इित िवषयमाक᭛यᭅ कौस᭨या 
दःुिखताऽभवत्। त᭞दःुखेन ᮧाण᭜यागाᳰदिवनाशकरकमाᭅिण वा 
अ᭠यदषूणाᳰदकं वा सा नाकरोत ्यत᭭सा ᭄ानमूᳶतᭅः । 
अह᭨या –  यदा पितः प᳀ᱭ भ᭜᭭यᭅित तदा प᳀ी अ᭄ानहेतोः 

िवनाशकरकमाᭅिण करोित। पर᭠तु रामायणे अह᭨या न तथा । सा 
पितना श᳙ािप ᭄ानकारणात् कुिपता न भू᭜वा शापिवमोचनपयᭅ᭠तं 
िनरीᭃणं कृ᭜वा अ᭠ते शुभफलमाप ।24 

अनसयूा –  अधुना बहवो जनाः िवप᭜सु िव᳒माने᭤यो जने᭤यः 

समुिचतसूचनाः न ददित । अिप च ते᭤यः अ᭄ानेन िवनाशकरसूचनाः 
ददित । पर᭠तु रामायणे अनसूया मुिनप᳀ी सीतां ᮧित शुभकरोपदेशं 
कृतवती। यदा वनवास᭭ये सीता अनसूयायै कैकेयीकृतं रामवन-

वासकारणम् अकथयत् तदानसयूा सीतायै समुिचतसचूना ं अदात ् । 
वनवाससमये राममनसुरेित सा जगाद । अनेनानसयूायाः ᭄ानं ᭄ायते। 

‘ग᭥यतामनजुानािम राम᭭यानचुरी भव ।’25  

                                      (रामायणम्-अयो᭟याका᭛डः-119-10) 
शबरी –  महषᭅयः शबरᱭ ᮧित ‘᮰ीरामः अᮢागिम᭬यित । त᭭य 

दशᭅनान᭠तरं भवती त᭭मै आित᭝यं ददातु। ततो भवती ᭭वगᲈ गिम᭬यित’ 
इ᭜यकथयन्। ति᳖श᭥य ᭄ानमूᳶतᭅः शबरी रामल᭯मणा᭤या ं
िनरीᭃणमकरोत ्।26 

म᭠डोदरी –  म᭠डोदरी ᮧातः᭭मरणीयासु पᲱ क᭠या᭭व᭠यतमा । 

‘अह᭨या ᮤौपदी सीता तारा म᭠डोदरी तथा। 
पᲱक᭠याः ᭭मरेि᳖᭜य ंमहापातकनाशनम।्।’ 

    इित पᲱक᭠या᭭मरणेन महापातकनाशनं भवतीित ᮧोᲦम्। 
रामायणे सु᭠दरका᭛डे हनुमान् रावणभवने सीता᭠वेषणं करोित ᭭म। 
तᮢ रावणः अनेकसु᭠दरीिभः सुखमनभुूय तािभ᭭सह िनᮤां करोित ᭭म। 
म᭠डोदरी तु अ᭠यश᭦यायां िन᭬कामुकतया िनᮤां करोित ᭭म । अनेन 
᭄ायत े यत ् म᭠डोदरी अ᭠यᳫीिभः सह ᭭वपितसखुभोगं वी᭯यािप 
िजतेि᭠ᮤया पितᮯता चाभूत् । त᭭याः िजतेि᭠ᮤय᭜व᭭य कारणं त᭭याः 
᭄ानमेव । 

‘तासामकेा᭠तिव᭠य᭭त ेशयाना ंशयन ेशभु े। 
ददशᭅ ᱨपस᭥प᳖ामथ ता ंस किपः िᳫयम ्।।’27 

                         (रामायणम्-सु᭠दरका᭛डः-10 सगᭅः-50 ᳣ोकः) 
     रावणमरणान᭠तरं म᭠डोदरी रामं न दिूषतवती। ‘᭭वपापफलेन 
रावणो हतः’ इित सा जगाद । अनेन त᭭याः ᭄ानं ᮧकᳯटतं भवित ।28
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िᮢजटा –  सीता अशोकवन े राᭃसीिभः भᳶ᭜सᭅता आसीत् । तदा 

िᮢजटा नाम राᭃसी तᮢाग᭜य ताः िनवारयित ᭭म। ततः सीतां 
आ᳡ािसतवती च । ᮧायः राᭃयानां ᮧवृिᱫः ᳲहंसायुᲦा भवित। पर᭠तु 
िᮢजटा ᭄ानमूᳶतᭅः। अत एव राᭃसी᭤यः सीता ं सा अरᭃत्।29 
यु᳍समयेऽिप िᮢजटा सीतामा᳡ािसतवती।30 
सरमा –  िᮢजटेव सरमा नाम राᭃ᭭यिप उᱫमा आसीत्। सा 

᭄ानमूᳶतᭅः । अत एव य᳍ुसमये सा सीतामा᳡ािसतवती। एवं सा 
सीतायाः साहा᭦यमकरोत् (31 

सीता - सीता –  ऊᳶमᭅला –  ᮰ुतकᳱᳶतᭅ –  मा᭛डवी च िववाहान᭠तरं 

पितिभः रितसखुािन रहिस अ᭠वभवन् । ᭄ािननः एव कामसुख ंरहिस 
आचरि᭠त । अ᭄ािननः कामसुखानुभवं बिहः ᮧदशᭅियतुिम᭒छि᭠त। एषा 
कुसं᭭कृितः भारतदेशे अ᭨पैव, ᳰक᭠तु केषुिच᳎ेशेषु अिधका दृ᭫ यते। 

‘रेिमरे मᳰुदता᭭सवाᭅः भतृᭅिभमुᭅᳰदता रहः ।32  
                                   (रामायणम्-बालका᭛डः-77-14)   
सीतातु᭨या ᭄ानमूतᭅयोऽ᭨पाः दृ᭫ य᭠ते । 
     ᮰ीरामः ‘वनवासं कतुᲈ ग᭒छािम, ᭜वं राजगृहे ित᳧’ इित अवदत् । 
तदाक᭛यᭅ सीता कैके᭦यादीन् न दिूषतवती, अिप च सािप वनवासं कतुᲈ 
ए᭒छत् । ᮧायः जनाः ᭭व᭭य अपकाᳯरण ंदषूयि᭠त । अ᭄ािननः ᳩुषाः 
᳡सुरादीन् ᭭ववचोिभः ᮧवतᭅनया पीडयि᭠त । पर᭠तु सीता न तथा । 
अनेन ᳩुषायाः सीतायाः ᭄ान ंᮧकᳯटतं भवित । 
  ‘श᮰ुषूमाणा त ेिन᭜य ंिनयता ᮩᳬचाᳯरणी । 
  सह रं᭭य े᭜वया वीर वनषे ुमधगुि᭠धष ु।।’33 
               (रामायणम्-अयो᭟याका᭛डः-27-13) 
 यदा िभᭃायाचनवेषं धृ᭜वा सीतां समुपाग᭥य ततः रावणः ᭭वᱨपं 
ᮧकटीकृ᭜य सीतां ᮧित ‘᳥᮪रा᭔येण रामेण ते जीवनमलम्, राᭃसराजेन 
मया सह जीवनं यापय, मा ंकामय’ इ᭜यवदत् । तदा ᭄ानमूᳶतᭅ सीता तं 
रावणं भᳶ᭜सᭅतवती। ᮧायः अ᭄ािननः भी᭜या वा कामेन वा परे᭤यः 
वशाः भवि᭠त । सीता न तथा । सा ᭄ानमूᳶतᭅः । 
  ‘तने ᳴कं ᳥᮪रा᭔यने रामणे गतचतेसा ।। (16) 
  रᭃ राᭃसभताᭅरं कामय ᭭वयमागतम ्।।’ (17) 
           (रामायणम्-अर᭛यका᭛डः-48 सगᭅः)34 
  ‘एवमुᲦा त ुवदैेही कृ᳍ा सरंᲦलोचना । 
  अᮩवी᭜पᱨष ंवा᭍य ंरिहत ेराᭃसािधपम ्।।’ 
          (रामायणम्-अर᭛यका᭛डः-48-20)35 

 अशोकवने सीता िन᳟लमनसा ᮰ीराम᭭मरणमेव करोित ᭭म। 
पᳯरतः राᭃसीः सीता ंभ᭜सᭅयि᭠त ᭭म । रावणोऽिप ᮓूरवचनािन उ᭍᭜वा 
अग᭒छत् । तादशृि᭍ल᳥ाव᭭थायामिप एकाकᳱ भू᭜वािप सीता पितᮯता 
᭄ानमूᳶतᭅः ᮰ीराम᭭मरणमेव करोित ᭭म । ᮧायः ᭄ािननः एव िवप᭜सु 
भगव᭠तं ᮧाथᭅय᭠ते । 
  ‘नषैा प᭫यित राᭃ᭭यो नमेान ्पु᭬ पफलᮤमुान ्। 
  एक᭭थᱡदया ननू ंराममवेानपु᭫यित ।।’36 
                                        (रामायणम्-सु᭠दरका᭛डः-16-25) 

उपसहंारः –  

 एवं रामायणे िᳫयः ब᳞᭮ः ᭄ानमूतᭅयो दृ᭫ य᭠ते । तेषा ं जीवनैः 
अधुना जनाः बᱠन् सि᳇षयान् िशᭃेरन् । यथा िह –  

- अ᭠ये असमानता ंवा पᭃपातबुᳲ᳍ं ᮧदशᭅयि᭠त चते् सुजनाः ᭄ािननः । 
कलहं न सजृेत् । 

- जननीजनकौ स᭠तान᭭य ᮧगᳲतं वी᭯य न᭠दतेाम् । 
- पितप᳁योमᭅ᭟ये कलहः न ᭭यात् । कलहेन िवयोगं (Diverse) 

ने᭒छेयःु । 
- अ᭠ये᭤यः िवप᭜सु ि᭭थते᭤यः समुिचतसूचनाः द᳒ात् । 
- शुभफलᮧा᳙ये िचरकालं िनरीᭃणं कुयाᭅत् । 
- िजतेि᭠ᮤय᭜वमाव᭫यकम् । 
- कामसखुानभुवं बिहः न ᮧदशᭅयेत ्। 
- ᳫीणां पाितᮯ᭜यं ᮧधान ंभवित । 
     अधुना पूवᲃᲦिवषयान् यᳰद जनाः आचरि᭠त तᳶहᭅ समाज ेकलहः, 
भयं, घातुकᮧवृिᱫः इ᭜या᳒ाः भयावहपᳯरि᭭थतयः न दृ᭫ य᭠ते । ततः 
समाज ेसुखशि᭠तभᮤताः िवराज᭠त े। सवᱷ सुिखनो भवि᭠त । 
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