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ᮧ᭄ापारिमताप᭛डा 
 
   वयं सामािजकाः। अ᭭याः समाजचेतनायाः सामािजकतायाः वो᭜कृ᳥ ं िनदशᭅनमᭃरपुᱧषोᱫमदशᭅन े
सि᳖िहतं वतᭅते। औपिनषदामृषीणां मुनीनाᲱ िच᭠तनं मह᳎शᭅनᲱ भारतीयजनमानसं िव᳡सभाया ं
सवᲃᲬेन ᮰े᳧ने पदेनाल᭑कृतवत्। यदािखलं जगᱫसमा᭒छ᳖मासीत्। तदा ᮧाचीनाः भारतीयाः 
सवाᭅपेᭃयाधुिनकाः आसन्। तषेां समाजसं᭭कृितः नः ᮧमाणम्। तेषा ं समाजचतेनायां ब᳞᭮ः 
ᳰदशोऽ᭭मािभः पᳯरलिᭃतुं श᭍य᭠त।े   
उदाᱫदिृ᳥ः 
  जगित जिनमतां समेषामुपयुᭅदाᱫदᳲृ᳥ ं वय ं सं᭭थापयेमे᭜यौपिनषदे᭤यः आचायᱷ᭤यो वयं ᭄ातु ं शᲣुमः। 
मानवाः इतरे᭤यः बुि᳍म᭠तः। कारणं िह तᮢ मानवता। उ᭒यत ेतावत्  

“आहारिनᮤाभयमौथनु ंच सामा᭠यमतेत ्पशिुभनᭅराणाम।् 

धमᲃ िह तषेामिधको िवशषेो धमᱷण हीनाः पशिुभः समाना ॥” इित 

   अथाᭅ᳍मᭅसेवकाः मानवाः इतरे᭤यः उ᳖ताः। पर᭠तु न कदािप इतरान ् द᭛डययेुः पीडययेुः च। 
िव᳡ेऽि᭭मन् सवᱷषु ᮧािणषु समभावः ᭭थापनीयः। सवᱷषां शुभ ं भूयाᳰद᭜युपिनषि᳖सतृा वा᭛येव जगतः 
चािलका शिᲦः। असीमेन सह जीवा᭜मनः समानत᭜ेयुपिनषि᭒छᭃा। कठोपिनष᳒ु᭒यते – 

“न जायत ेि᮫यत ेवा िवपि᳟᳖ाय ंकुति᳟᳖ बभवू कि᳟त।् 

अजो िन᭜यः शा᳡तोऽय ंपरुाणो न ह᭠यत ेह᭠यमान ेशरीरे॥”1 

   अथाᭅदा᭜मनः जननं मरणं च ᳰकमिप नाि᭭त। आ᭜मा िन᭜यः, शा᳡तः, पुराण᳟। आ᭜मा न कदािप 
ह᭠यते। शरीर᭭यैव वृि᳍ᭃयाᳰदकंन ᭜वा᭜मनः। वय ंमूढाः सवᱷ शरीरमेव आ᭜म᭜वेन ᭭वीकुमᭅः। शरीरे न᳥ऽेहं 
न᳥ः इित सवᭅदा भीताः वय ं ित᳧ामः। ᳰक᭠᭜वा᭜मनः ज᭠ममरणरिहत᭜वं ᭄ा᭜वा वयं साहिसकाः भवेम। 
सवᭅदैव उदाᱫदृ᭬ Ჷा जग᭜प᭫याम᳟ेद᭭माकम᭠तᳶनᭅिहता शिᲦः वधᱷत। पुनः रथᱨपक᭨पनमिप 
अ᭭माकमुदाᱫदृ᳥ ःे पᳯरचायकम्। कठोपिनषᳰद –  

“आ᭜मान ंरिथन ंिवि᳍ शरीरं रथमवे त।ु 

बᳲु᳍ं त ुसारᳲथ ंिवि᳍ मनः ᮧᮕहमवे च॥”2 

    अ᭭माकं शरीरं रथसदशृम्। तᮢ रथ᭭य ᮧधानः आ᭜मा। सारिथः बुि᳍ः। ᮧᮕहं मनः। अथाᭅद᭭माकं 
जीवने यᳰद बु᳍ेः मनसः च कायᲈ वयं जानीमः, तदा तमसाᮕ᭭तेन मनसाकायᲈ ᳰकमिप न ᭭यात्। 
इयमेवोदाᱫिच᭠ता᭭मािभः पᳯरपालनीया।  
   अिखलं सम᭭तं समᮕं जगᳰददं परमे᳡᭭यैवाधीनम्। सवᱷ जीवाः म᭜समानाः। सवᱷ जीवा᭜मनः 
परमा᭜मना सहाभदेाः इित मोदमानाः वयं सं᭭ कृतमयं िव᳡ं ᮲᳥ु ं ᮲᭯यामः। 
सवᲃपयᭅ᭭माकमुदाᱫभावनायाः ᮰े᳧ ंिनदशᭅनं तावत् –  
अयं िनजः परो वेतीित गणना लघुचेतसाम्। 

“उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम॥्”3 इित 

    अयं म᭜स᭥ब᭠धी, अयं न मामकᳱनः इित गणना लघुचेतसाम᭄ािननां भवित। पर᭠तु सम᭭तं चराचरं 
मम िमᮢिम᭜युदाᱫिवचारः केवलं ᭄ािननामुदारचᳯरतानामेव भवित।
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सा᭥ᮧतम᭭माकं भारतमिप करोनाकाले सवᱷ᭤यः देशे᭤यः औषधं 
भोजनसामᮕᱭ च  स᭥ᮧे᭬योदारतायाः िनदशᭅनम᭭थापय᳒दव᭫यमेव 
िव᳡᭠᳒म्।  सैव िवषयः अᭃरपुᱧषोᱫदशᭅने समीचीनरी᭜या 

ᮧितपाᳰदतमि᭭त –   

महतः परम᳞Ღम।् अ᳞Ღात ्पᱧुषः परः4 इ᭜यᮢ अ᳞Ღपदवा᭒यम् 

अᭃरᮩᳬ इित भिणतम्। तथािह इि᭠ᮤय᭤ेयः परा ᳭थाᭅः5 इ᭜यार᭤य 

सोऽ᭟वनः पामा᳘ोित ति᳇᭬णोः परम ं पदम6् इ᭜य᭠तेन 

ᳰद᳞ाऽᭃरधामि᭭थतपरमा᭜मसहजान᭠दाऽवाि᳙लᭃणपरम-पुᱧषाथᲃ-

पायाऽनकूुलसोपानोपदेशः। तᮢ इि᭠ᮤया᳒ुᱫरोᱫरिवजये अ᭟वपारा-

ऽऽि᳙ः फलम् इित। तᮢ शरीरात ् िह सू᭯मािण इि᭠ᮤयािण परािण। 
ते᭤यः चᭃुराᳰद᭤यः िवषयसि᳖धानमाᮢेण तषेाम् इि᭠ᮤयाणां 
िवषयᮧवणतो᳊वा᭒छ᭣द᭭पशᭅᱨपादयः अथाᭅः ᮧबलाः भवि᭠त। 
एते᭤यः अथᱷ᭤यः तेषािमि᭠ᮤयाणां ᳞ापर᭭य िवरामो भवित चेदिप 
बा᳭श᭣द᭭पशाᭅ᳒थᭅसंसगᲈ िवना त᭜स᭑क᭨पपरमᮧभ᭜ुवात् मनः परम्। 
बुि᳍᳇ारा िनि᳟त᭭य मनसा अनुमननदशᭅन᭜वात ्वदित मनस᭭त ुपरा 
बुि᳍ᳯरित। त᭭या᳟ बु᳍ःे देहेि᭠ᮤया᭠तकरणादीनां समेषाम् 
अिध᳧ात᭜ृवात् आ᭜मा एव महान ्इित। 
समदिृ᳥ः 
 ᮧितयोिगतामूलकोऽय ंससंारः। सवाᭅ᭭विप ᳰदᭃ ु᭭वं ᮧित᳧ापियतुं 
सवᱷ चे᳥ ᭠ते। ᮧितयोिगनो वय ं समाजसं᭭काराय कथं समदᳲृ᳥ ं रᭃेम 
तदिप ᮕ᭠थ᭭या᭭या᭟ययननेन ᭄ायते। ईशावा᭭योपिनषᳰद ᮧोᲦं –  

“य᭭त ुसवाᭅिण भतूािन आ᭜म᭠यवेानपु᭫यित। 

सवᭅभतूषे ुचा᭜मान ंततो न िवजगु᭡ुसत॥े”7 इित 

  यः परमा᭜मममᭅ᭄ः आ᭜म᭠यथाᭅ᭜᭭वा᭜म᭠येवा᳞Ღादीिन ᭭थाव-

रा᭠तािन सवाᭅिण भूता᭠यनुप᭫यित। सः सवᭅभूतेषु ᭭वा᭜मानमेव 

प᭫यित। तेन सवᭅᮧािणिभः सह एका᭜मतानभुूयते। सवᱷ᭬ वा᭜म-

वि᭜ᳩ᳭ित। आ᭜मिभ᳖ं त᳈ितᳯरᲦं ᳰकमिप नानुप᭫यित। 
एका᭜मतानुभवाद᳞Ღाᳰद᭭थावरा᭠तेषु सवᭅᮢ ᭭वा᭜मानमेव ᮧ᭜यᭃं 
करोित। 

“यि᭭मन ्सवाᭅिण भतूा᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतः। 

तᮢ को मोहः कः शोकः एक᭜वमनपु᭫यतः॥”8 इित 

 िनरितशय ंिनᳶवᭅशेषं ᮧकृतमा᭜मतᱬवं िवजानि᳊ः आ᭜म᭄ःै मुमुᭃुिभः 

परमाथᭅदᳶशᭅिभः सवᭅभूते᭬ वा᭜मभावनया, ᳰकᲱा᭜मसु सवᭅभूतभावनया 

सवᭅमा᭜म᭜वेनैव म᭠यते। सवᭅᮢ परमा᭜मदशᭅना᭜पर᭄ानलाभाᲬ ते᭤यः 

शोकमोहा᳒᭠धकारो दरूीभूतो भवित। तथािह संᮕहे भिणतमि᭭त –   

ᮩᳬसवᭅगणुाऽवाि᳙᭭त᳊ाव ेनवै वाि᭖छता। 

क᭨याण ेतपूयᲦुा त ेत᭞गणुमाᮢसᮕंहात॥्9 

कायाᭅऽऽ᭎यानादपवूᭅ᭜व ंᮩᳬभाव᭭य िस᭟यित। 

अ᭠यथा ᭭याद ्िविध᳞ᭅथᭅ᭭ त᳊ावᮧितपादकः॥10 

समाजसं᭭ कारः 
 समाजसं᭭कारे िस᳍ा᭠तसुधाᮕ᭠थ᭭य महती भूिमका वतᭅते। जगित 
सवाᭅसा ं जातीनां सं᭭कृितः िभ᳖ैव। भारतीया सं᭭कृितः 
वेदोपिनषदाि᮰ता। तᮢ तᮢ िन᳸दᭅ᳥ ंजीवनतᱬवमेव समाजसं᭭काराय 
ᮧवतᭅते। यथा तैिᱫरीयोपिनषᳰद बᱟधा समाजसं᭭कार᭭य िचᮢं 

ᮧा᭡यते। यथोदाहरण᭜वेन दानᳰᮓया कथं कायᱷित उपिनष᳇दित–

“᮰᳍या देयम।् अ᮰᳍याऽदेयम।् ि᮰या देयम।् ि᮳या दयेम।् िभया 

देयम।् सिंवदा देयम॥्”11 इित। अथाᭅ᭒ᮙ᳍या देयम्, अ᮰᳍या न 

देयं,स᭥ᮧदानुगु᭛येन दयें, ि᮳या दयें, भयेन दयेम्। ᭄ा᭜वैव दयेम्।  

वेदेषु य᭄दानतपािंस िविहतािन सि᭠त। गृह᭭थैः अव᭫यमेता᭠य-

नु᳧येा᭠येव। ᮧकृतम᭠ᮢे दान᭭य िवचारः ᳰᮓयते। ᮰᳍या दानं कतᭅ᳞ म्। 
गुᱧशाᳫवा᭍येषु िव᳡ासः ᮰᳍ा शाᳫीयेषु कमᭅसु ᮰᳍ैव ᮧधानम्। 
अतः ᮰᳍यैव िह शाᳫीयािण कमाᭅिण कतᭅ᳞ ािन। दानम᮰᳍या कृतं 
चे᳊᭭मिन ᱟत ंहिवᳯरव ᳞थᲈ भवित। अतोऽ᮰᳍या दानं न कतᭅ᳞ म्। 
स᭥पदमनसुृ᭜य दयेम्। 
   ᮰ीमतािधकमेव देयम्। दᳯरᮤेण त ु ᭭वसाम᭝याᭅनुगु᭛येन दात᳞म्। 

स᭑कोच᭭वभावेन भयभ᭍᭜या देयम्। दानेन सवᭅपापᭃयः, दानेन 

सवᭅकामावाि᳙ः। अ᮰᳍या ᱟतं दᱫं तप᭭त᳙ं चे᭜सवᲈ ति᳖᭬फलमेव 
भवित। अतः ᮰᳍यैव दानं कतᭅ᳞म्। अतो ᳞ासवचनं तावदᮢ यथाथᲈ 
ᮧितभाित –  

“अ᳥ादशपरुाणाना ंसारं ᳞ासने कᳱᳶतᭅतम।् 

परोपकार: प᭛ुयाय पापाय परपीडनम॥्”12इित 

    इतोऽ᭡य᭭माकं चाᳯर᯦यं ᳞वहरणं िच᭠तनं कायᲈ च 
सवᭅिवधक᭨याणेषूपिनषदां माहा᭜᭥य ं वतᭅते एव। येन 
समाजसं᭭कारायोपिनषदᮕग᭛या।  तथािह ᮕ᭠थकारो िलखित त᭭य 
िस᳍ा᭠तसुधाऽऽ᭎य ेᮕ᭠थे -   

  ᭭वतोऽननभुतूाऽथᱷ᭡याि᭭त᭍यबिु᳍गुᭅᱧहᳯरतदपुᳰद᳥शाᳫᮧबोिधतिस-

᳍ा᭠त े स᭜यता धीवाᭅ िव᳡ासः। स᭥ᮧादायिस᳍ा᭠तसाधनाऽऽचार-

पर᭥पराᳰदरᭃकोऽयम।्     

  परᮩᳬसहजा᭠दगणुातीतान᭠द᭭वािममहाराजाᳰदगᱧुपर᭥पराᮧबोिध

तजीव᳡ेरमायाऽᭃरᮩᳬपरᮩᳬिेत तᱬवपᲱक᭭वᱨपगणुा᳒पुदेशषे ु

परमस᭜यताबिु᳍ः िस᳍ा᭠त᮰᳍ा।13 
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