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   सवᭅदेशेषु सवᭅकालेष ुकोऽहिमित ᮧ᳤मनुस᭠धाय मनु᭬यः सवᭅᭃेᮢ ेषु आ᭜मनः तᱬवम᭠वेषयित। यथा समाज े
मम ᭭थानं कᳱदशृिमित सामािजक᭭तरे, रा᭔यपालने मम ᭭थानं कᳱदशृिमित राजकᳱय᭭तरे, तथा मनिस 

अनुभूयमानं ᭄ानं कᳱदशृिमित मनोवै᭄ािनक᭭तरे, तथैव यो दवेः सिवताऽ᭭माकं िधयः धमाᭅᳰदगोचरा᳟ 

ᮧेरयित तने सह कः स᭥ब᭠धः इित आ᭟याि᭜मक᭭तरे िज᭄ासमानः वतᭅते। 
   ᭄ानिवषियणी चचाᭅ ᮧायः भारतीय दशᭅनेषु सवᱷ᭬ विप दृ᭫ यते। मनसः ᭭वᱨपं ᳰकिमित उपिनष᭜सु महती 
चचाᭅ य᳒िप वतᭅत ेतथािप दाशᭅिनकेषु बहवः िवᮧितपᱫयः, यथा मनः जडं उताहो चेतन,ं सावयवम् उताहो 

िनरवयवम् इ᭜येवम्। 
   इि᭠ᮤयज᭠य ं ᭄ान ं ᮧ᭜यᭃं सवᱷषाम᭡यनुभविस᭟दम्। इि᭠ᮤयज᭠य᭄ानेऽिप इि᭠ᮤयाणा ं दोषवशात ्
व᭭तु᭭वᱨप᭄ानं न भवतीित लोके दृ᳥ म्। शुिᲦरजत᭭थलेऽिप शुᲦौ रजत᭄ानं ᮪मा᭜मकं जायते। पुनः 
᮪मापगमे शुᲦेः ᭭वᱨप᭄ानं यदा भवित तदा रजत᭄ान᭭य बाधः इित ᳞वि᮳यते। अनेन अबािधत᭜वं 
यथाथᭅ᭄ान᭜वम् इित िस᭞᭟यित। अतः अनिधगत-अबािधत-िवषय᭄ानमेव ᭭वᱨप᭄ानिमित पᳯरभा᭬यते। 
त᭭यैव ᮧमा इित नामा᭠तरम्। 
   ᮧमायाः आ᮰यः ᮧमाता, िवषयः ᮧमेयः, ᮧमायाः करणं ᮧमाणिमित िᮢपुटी सवᱺर᭑गीᳰᮓयते। 

ᮧमेयिनᱨपण ंᮧमाणाधीनमेव। ᮧ᭜यᭃ᭄ान᭭य करणािन इि᭠ᮤयािण। ᮧ᭜यᭃ᭭य अनुगामीिन एव अनुमानम्, 

उपमानम् इ᭜यादीिन। श᭣द᭭तु आ᳙वा᭍य᭜वेन ᮧमाणम्। अ᳇तैिस᭟दा᭠ते सवᭅ᭭य ᭄ेयᮧपᲱ᭭य िम᭝या᭜वं 
ᮧितपा᳒ते इ᭜यतः लौᳰककᮧमाणैः ज᭠यं ᭄ानं बािधतं भवित। अतः आ᭜म᭄ानᮧा᭏दशायामेव अयं सवᲃऽिप 
लोक᳞बहारः। एवमुᲦम् एलानानाद देहा᭜मᮧ᭜ययो य᳇त् ᮧमाण᭜वेन कि᭨पतः। लौᳰककं त᳇देवेदं ᮧमाण ं
᭜वाऽऽ᭜मिन᳟यात्।। इित। ᮩᳬ᭄ानाितᳯरᲦेन केनािप ᭄ानने ᳞ावहाᳯरकᮧपᲱ᭭य बाधः न भवित। 
ᮩᳬसाᭃा᭜कारपयᭅ᭠तमेव ᮧमाणानां ᮧवृिᱫः, अत ऊ᭟वᲈ ᮧमाणं, ᮧमाता, ᮧमेयम् इित भदेो िनवतᭅते। यथा 

᮰ुितः 'यᮢ वा अ᭭य सवᭅमा᭜मैवाभूत् त᭜केन ᳴कं िजᮖ᭜केन के प᭫येत्' इ᭜याᳰदना सवᱷषां िवषयाणां बािधत᭜वं 

वदित। घटाᳰदिवषयाणां ᳞वहारदशायमेव अबािधत᭜वं, अतः ᮧमाणानामिप ᳞वहारदशायामेव ᮧवृिᱫः। 

लोक᳞वहाराथᲈ ᮧमाणािन अ᭑गीकृतािन। 
    ᮧमाणानां िवषये दाशᭅिनकेषु मतभेदः। चावाᭅकाः ᮧ᭜यᭃमेव ᮧमाणं म᭠य᭠त,े बौ᭟दाः ᮧ᭜यᭃानुमान,े 

योिगनः ᮧ᭜यᭃानुमानागमान,् ता᳸कᭅकाः उपमानसिहतािन च᭜वᳯर, मीमासंकाः पᲱमं ᮧमाणम् अथाᭅपᳲᱫं, 

तᮢैव भाᲵाः ष᳧ ंᮧमाणम् अनुपलᳲ᭣धं च अ᭑गीकुवᭅि᭠त। ᳞वहारे भाᲵनयः इित वेदाि᭠तना ंमतिम᭜यतः 
᳞ावहाᳯरक᭄ानिवषय ेषट् ᮧमाणािन अ᭑गीकुवᭅि᭠त वेदाि᭠तनः। 
    उपिनष᭜सु ᭄ानश᭣देन ᮩᳬैव अिभᮧेतम्। यᳰद लौᳰककᮧमाणािन तᮢ न ᮧवतᱷरन ् तᳶहᭅ ᮩᳬिवषय े ᳴कं 

ᮧमाणम् ? ᮧमाणाभावे च ᮩᳬ᭭तीित कथं वᲦंु श᭍यत?े यᳰद ᮧमाणैः ᭄ातुं श᭍यते तᳶहᭅ ᮩᳬणः ᮧमेय᭜वं 

᭭यात्। लौᳰकक᭄ानापᭃेया ᮩᳬ᭄ान᭭य वैलᭃ᭛य ंकᳱदशृम् इ᭜यᮢ ᮰ुितः 'यत् साᭃात ्अपरोᭃात ्ᮩᳬ'

http://www.sanskritarticle.com


 

 

 

 

    ~217~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

इ᭜येवं ᮩᳬ न इि᭠ᮤयᮧ᭜यᭃम् ᮧ᭜यᭃ नािप परोᭃ अिप तु 
अपरोᭃिमित ᮧितपादयित। 
   केवलं ᮩᳬ᭄ान᭭वᱨपिववेचने एव ᮕ᭠थ᭭या᭭य ता᭜पयᭅिमित कृ᭜वा, 

तᮢ च श᭣द एव ᮧमाणिमित च म᭜वा ᮕ᭠थेऽि᭭मन् 
ᮧमाण᭭वᱨपिववेचनं पृथक् न कृतम्। अतः अि᭭मन् ᮕ᭠थे केवलम् 
उपिनष᳇ा᭍यानां साहा᭦यने ᭄ान᭭वᱨपमवग᭠तुं ᮧय᳀ः कृतः। 
वेदा᭠तशाᳫे ᭄ानश᭣दः ᮩᳬिनदᱷशकः। ᭄ानश᭣द᭭य िह 
समानाथᭅवाचकाः िव᳒ा, भूमा, ᮩᳬ, आ᭜मा इित। ति᳇ᱧ᳍ाथᭅ-

वाचकाः अिव᳒ा, अ᭄ानम्, अना᭜मा इित। अतः उपिनष᭜स ु

᭄ानश᭣दः त᭜पयाᭅयश᭣दा᳟ यᮢ यᮢ ᮧयुᲦाः तेषां स᭑ᮕहणेन 
अवलोकनेन च उपिनषि᭜स᳍ा᭠तः अवगतो भवित। य᳒िप सवाᭅस ु
उपिनष᭜सु अ᳇ैतिस᳍ा᭠ते एकवा᭍यता ᮧदᳶशᭅता भा᭬यकारैः तथािप 
िविभ᳖वेदशाखास ु ऋिषिभः िविभ᳖तया दृ᳥ ᭜वेन अ᳇ैतᮧित-

पादनᮧणाली कािचत् िभ᳖ा इव दृ᭫ यते। तᮢ ᮧयुᲦाः श᭣दाः 
िविश᳥ाः दृ᭫ य᭠ते। अतः अि᭭मन् अ᭟याये एकैक᭭याम् उपिनषᳰद 
᭄ानसंबि᭠धवा᭍यािन संगृ᳭ तेषामथᭅिववरणम् अ᳇ैतिस᳍ा᭠ता-

नुसारेण कᳯर᭬यते। केनोपिनष᭠म᭠ᮢाः अतीव ᭭प᳥तया 'नदें 

यᳰददमुपासते' इित कायᭅᮩᳬणः शु᳍ᮩᳬापेᭃया ᭠यून᭜वं 

ᮧितपादयि᭠त। िनषेधमुखेन ᮩᳬ᭭वᱨपं दशᭅयि᭠त। तथैव बुि᳍वृतीना ं
᭭वᱨपं ᮧ᭭तुवि᭠त। 'केनेिषत ंपतित ᮧेिषतं मनः' इ᭜यᮢ मनसः ᭭वᱨपं 

िविचᳰकि᭜सतम्। य᳒िप बुि᳍वृᱫयः ᮩᳬणा ᮧचोᳰदताः तथािप न 
यथा गुᱧः िश᭬यान ् िवषयषेु ᮧेषयित, परं तु 

'िविवᲦिन᭜यिच᭜᭭वᱨपतया तु िनिमᱫमाᮢं ᮧवृᱫौ, िन᭜यिचᳰक᭜सा-

िध᳧ातृवत'्। रा᭄ः भोजना᭜पूवᲈ चकोरः भोजनपरीᭃायां ᮧयो᭔यते। 

यᳰद िवषिमि᮰तं भोजनं त᭭य वीᭃणमाᮢेण पिᭃणः चᭃुः रᲦं 
भवित। यथा चकोरः सि᳖िधमाᮢेण राजान ंभोजने ᮧवतᭅयित तथैव 
आ᭜मा केवलसि᳖िधमाᮢेण ᮰ोᮢादीिन इि᭠ᮤयािण मन᳟ ᮧचोदयित। 
'मनसो मनो यत्' इ᭜यनेन मनसः अचतेन᭜वं = जड᭜वं सिूचतम् 

(वेदाि᭠तमते मनः जडम्)। "᭭वत᭠ᮢं मनः, ᭭विवषये ᭭वयं पतित 

(ᮧवतᭅते)" इित पूवᭅपᭃः श᭑कराचायᱺः िनराकृतः। 
   ᮰ोᮢ᭭य ᮰ोᮢं मनसो मनो य᳇ाचो ह वाचं स उ ᮧाण᭭य ᮧाणः'1 

इित म᭠ᮢेण ᭄ानकरणाना ं ᮧेरकं (सि᳖िधमाᮢेण) ᭄ानकरणःै अ᭄ेय ं
ᮩᳬ इित ᮧितपाᳰदतम्। इि᭠ᮤयाणां बिहमुᭅख᭜वं ᮧिस᳍म्। 
बिहमुᭅख᭜वेन ᮧ᭜येकं इि᭠ᮤय ं ᭭विवषय᳞Ჳनसमथᲈ भवित। तत ्
᭭विवषय᳞Ჳनसाम᭝यᲈ तु आ᭜मनः ᭭वत एव ᮧा᭡यते। यथा उदक᭭य 
औ᭬᭛यं अिᲨसयंोगा᳊वित, तथा चᭃषुः चᭃु᭭᭜वं, मनसः मन᭭᭜वं 

आ᭜मसयंोगादेव भवित। स तु आगमापाियधमᭅः। आ᭜मन᭭तु 
᭭वᱨपमेव ᮤ᳥ृ᭜वं ᮰ोतृ᭜वं इ᭜यतः तेषां उपलि᭣धः िन᭜या। यद ् व᭭तु 

इि᭠ᮤयगोचरं तत् जाितगुणाᳰदिवशेषणःै युᲦ भवित, अतो अ᭠य᭭मै 

उपदे᳥ु ंयो᭏यं भवित। ᮩᳬ तु इि᭠ᮤये᭤यः ᮧ᭜य᭏भूतम् इ᭜यतः 'न तᮢ 

चᭃुगᭅ᭒छित न वा᭏ग᭒छित नो मनः' इ᭜युᲦम्।   

᭄ानं य᭭य तु चᭃुराᳰदकरण᳇ारा बिहः ᭭प᭠दते' (दिᭃणामूᳶतᭅ᭭तोᮢम्) 

आ᭜मा सवᱷषां इि᭠ᮤयज᭠य᭄ानानां जनकः। यथा घटोदरि᭭थतायाः 
दीपᮧभायाः ᳰकरणािन िछᮤे᭤यः बिहः िनगᭅ᭒छि᭠त तथा ᭄ानं 
चᭃुराᳰदकरण᳇ारा बिहः ᭭प᭠दते। बिहरेव तेषां इि᭠ᮤयाणां ᳞ापारः, 

न तु ᭭वि᭭मन्। अिᲨः ᭭वयमेव ᭭वᮧकाशकः ᭭वदाहकः वा न भवित। 
अ᭠यदेव ति᳇ᳰदतादथो अिवᳰदतादिध'2 इित वचनेन ᮩᳬ 

िवᳰदतािवᳰदता᭤यां अ᭠यत् अथाᭅत् ᳞ाकृता᳞ाकृता᭤यम् अ᭠यत ्इित 
ᮧितपाᳰदतम्। िवᳰदत ं सवᲈ ᮧपᲱᱨपेण दृ᭫ यमानम्, अिवᳰदत ं नाम 

अिव᳒ा अ᳞ाकृत ं माया इ᭜याᳰदश᭣दःै ᳞वᱡतम्। ता᭤याम् अिध-
उपᳯर भवित ᮩᳬ। "यत् िवᳰदतं तद᭨पं दःुखा᭜मकं च इित हेयम्"  
इित अहेय᭜वम् उᲦं ᮩᳬणः। अिवᳰदतादिध इ᭜यᮢ अनुपादये᭜वम् 
उᲦम्। तादशंृ ᮩᳬ 'आचायᲃपदेशपर᭥परयैव अिधग᭠त᳞,ं न तकᭅतः 

ᮧवचनमेधाबᱟ᮰ुततपोय᭄ाᳰद᭤य᳟'। "यो िह ᭄ाता स एव सः, 

सवाᭅ᭜मक᭜वात्। अतः सवाᭅ᭜मनो ᭄ातःु ᭄ाᮢ᭠तराभावात् 
िवᳰदताद᭠य᭜वम्" अथाᭅत् ᮩᳬैव ᭄ाता तद᭠यः न कोऽिप ᭄ाता। 
ᮧᳯरभाषाकारेण यत ् िᮢिवधं चैत᭠य ं िवभागकरणेन ᮧदᳶशᭅतम्, तत ्

चैत᭠यं ᮩᳬैव इित पᳯरभाषाकार᭭य वचन᭭य उप᳥᭥भकं वा᭍यम् 
एतत्। केनेिषतं पतित ᮧिेषतं मनः” इित म᭠ᮢेण ᮧार᭤यते 

उपिनषᳰदयम्। सामवेद᭭य तवलकार-शाखास᭥ब᳍ा उपिनषᳰदयं 
तवलंकारोपिनषत् इित ना᳜ा च अिभधी अ᭭यमुपिनषᳰद च᭜वारः 
ख᭛डाः सि᭠त। अ᭭याः ᮧथमे ख᭛ड े अ᳥ौ म᭠ᮢाः, ि᳇तीये ख᭛ड े

पᲱम᭠ᮢ तृतीय े ख᭛डे ᳇ादशम᭠ᮢाः तथा चतुथᱷ ख᭛डे नवम᭠ᮢाः 
समुपल᭤या ᭄ात᳞मि᭭त यत ्अ᭭याः उपिनषदः आर᭥भः 'केन' इित 

ᮧ᳤ा᭜मकेन श᭣देन भवित, अत एव उपिनषᳰदयं केनोपिनषद ्

इ᭜यािभधीयते। अ᭭यामुपिनषᳰद तत ् पूणᭅ ज इमा᭜मकं वतᭅत इित 
वᳶणᭅतम् अि᭭त। परमा᭜मनो बलं िवना अिᲨः तणृमाᮢमिप ᭔वालियतु ं
न शᲣोित। परमा᭜मनः बलं िवना वायुः तृणमिप आदातुं न शᲣोित। 
व सवᭅᮢ परमा᭜मनः शिᲦः अनसु᭠धेया मुमुᭃुिभः। 
उपिनष᭜सु ᭄ान᭭वᱨपिववेचनम्' इ᭜येति᭭मन् ᮕ᭠थे िव᭎याता 

दशोपिनषदः एव ᭭वीकृताः। 
'ईशकेनकठᮧ᳤म᭛ुडमा᭛डू᭍यितिᱫᳯरः।  

ऐतरेय ंच छा᭠दो᭏य ंबहृदार᭛यकं दश।।' 

    इ᭜येवं दशोपिनषदः, तासां भा᭬यािण च परामृ᳥ािन। उपिनष᭜स ु

सवᭅᮢ ᭄ानश᭣द᭭य पयाᭅयेण आ᭜मा, ᮩᳬ इित श᭣द᳇यं ᮧयुᲦम्। अतः 
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आ᭜म᭭वᱨपम् अथवा ᮩᳬ᭭वᱨपमेव ᭄ान᭭वᱨपम्, आ᭜मसाधनो-

पायाः अथवा ᮩᳬᮧितपᱬयुपाया एव ᭄ानᮧा᳚युपायाः इित ᭭प᳥म्। 
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