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भिूमका 
   भारतीय शाᳫ जगत् मूल ᱨप से दो भागᲂ मᱶ िवभᲦ है- आगम तथा िनगम। ये दो एक ही िसᲥे के दो 
पहलू हᱹ। िनगम वदे कहलाते हᱹ तथा आगम िशव के मुख स ेिनःसृत वाणी त᭠ᮢ नाम  से ᮧिस᳍ है। आगम 
कᳱ उ᭜पिᱫ शाᳫᲂ मᱶ साᭃात् भगवान् िशव के मुख से बतायी गई है, िजसे माता पावᭅती न ेसुना था-  

आगत ंिशवव᭍ᮢाᱫ ुगत ंत ुिगᳯरजामखु।े 
मत ंच वासदुेव᭭य त᭭मादागम उ᭒यत।े।1 

   आगम मु᭎य ᱨप से वैᳰदक एवं अवैᳰदक के भदे से दो ᮧकार के कहे गए हᱹ। वैᳰदक मᱶ शैव, वै᭬णव तथा 
शाᲦाᳰद आगम तथा अवैᳰदक मᱶ बौ᳍ एवं जनैाᳰद आगम आते हᱹ। शैवागम ᳇ैत, अ᳇ैत, ᳇ैता᳇तै, 
िविश᳥ा᳇ैत तथा शिᲦिविश᳥ा᳇ैत के िस᳍ा᭠त को मानते हᱹ।2 य ेकािमकाᳰद शैवागम स᭎ंया मᱶ अठाईस हᱹ, 

िज᭠हᱶ िस᳍ा᭠तागम कहकर स᭥बोिधत ᳰकया गया है। इ᭠हᱭ मᱶ से एक च᭠ᮤ᭄ानागम है, िजसका ᭄ान 
अन᭠तᱧᮤ भगवान् ने देवगुᱧ बृह᭭पित को ᳰदया था। 
ᮧमखु श᭣द 
 अ᳥ावरण, शैवागम, ज᭑गम, ᱧᮤाᭃ, भ᭭म, इ᳥िल᭑ग, भाविल᭑ग, ᮧाणिल᭑ग, पᲱाᭃर, पादतीथᭅ, 
पादोदक, ᮧणव, पᲱाᭃर तथा षडाᭃर। 
आवरण का ᭭वᱨप 
अ᳥ावरण श᭣द दो श᭣दᲂ से िमलकर बना है- अ᳥+आवरण, िजसमᱶ अ᳥ का अथᭅ है- आठ तथा आवरण का 
अथᭅ है- ढ़कना। शा᭥भव ᮯत के आठ अ᭑गᲂ को अ᳥ावरण कᳱ स᭄ंा दी गई है। िशव को जानना तथा िशव 
कᳱ कृपा ᮧा᳙ करना ही शा᭥भव ᮯत कहा गया है- इद ं िशवᮧसादकैकारण ंभववारणम।्3 कारणागम के 
अनुसार शा᭥भव ᮯत वैᳰदक तथा ताि᭠ᮢक भदे से दो ᮧकार का है। शा᭥भव ᮯत के आठ अ᭑ग अथाᭅत ्
अ᳥ावरण गुᱧ, िल᭑ग, ज᭑गम, तीथᭅ, ᮧसाद, भ᭭म, ᱧᮤाᭃ तथा म᭠ᮢ कहे गए हᱹ।4 शिᲦिविश᳥ा᳇ैतवाद 

मᱶ भी इ᭠हᱭ अ᳥ावरणᲂ कᳱ गणना कᳱ गई है।5 ये अ᳥ावरण िशव के सहकारीभूत साधन माने गए हᱹ अथाᭅत ्

िशव को ᮧा᳙ करने के साधन कहे गए हᱹ। इनमᱶ गुᱧ, िल᭑ग एवं ज᭑गम पूजा यो᭏य तथा भ᭭म, ᱧᮤाᭃ एवं 
म᭠ᮢ पूजा के साधन और पादतीथᭅ एवं ᮧसाद पूजा के फल कहे गए हᱹ। इन सभी अङगᲂ का माहा᭜᭥य 
िशवमहापुराण मᱶ भी िवशेष ᱨप स ेउि᭨लिखत है। कणाᭅटक कᳱ वीरशैव पर᭥परा के अनसुार इनकᳱ स᭎ंया 
सात बतायी गई हᱹ।6 साँ᭎य दशᭅन मᱶ भी इनकᳱ सं᭎या सात ही िनधाᭅᳯरत हᱹ। योगशाᳫ के अनसुार देह, 
मन तथा बुि᳍ आᳰद कᳱ रᭃा हेतु जो अ᳥ावरण कहे गए हᱹ, वही अ᳥ांग योग है। िजस ᮧकार शᮢुᲐ स े
रᭃा हेत ुकवच धारण ᳰकया जाता है, उसी ᮧकार काम-ᮓोधाᳰद शᮢुᲐ स ेिशवभᲦᲂ कᳱ रᭃा करने वाले 
ये अ᳥ावरण कहे गए हᱹ। य ेिशवोपासना मᱶ मᲨ िशवभᲦ का संरᭃण करने वाले आठ कवच कहे गए हᱹ।7 

इनका महᱬव साᭃात् भगवान् श᭑कर के ही तु᭨य बताया गया है। 
   जसैा ᳰक पूवᭅ मᱶ िवᳰदत हो चकुा है ᳰक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अ᳥ावरणᲂ का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता है। इसी 
ᮧकार आगमशाᳫᲂ मᱶ भी अ᳥ावरणᲂ का वणᭅन ᮧा᳙ होता है। आगमशाᳫ के अ᭠तगᭅत च᭠ᮤ᭄ानागम मᱶ भी 
अ᳥ावरणᲂ(गुᱧ, िल᭑ग, ज᭑गम, पादतीथᭅ, ᮧसाद, भ᭭म, ᱧᮤाᭃ तथा म᭠ᮢ) का उ᭨लेख ᳰकया गया है। अब 
इन अ᳥ावरणᲂ का िव᭭तृत वणᭅन ᮧ᭭तुत है- 
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गुᱧ 
च᭠ᮤ᭄ानागम के अनुसार गुᱧ ᮧथम आवरण अथाᭅत ्शा᭥भव ᮯत का 
ᮧथम अ᭑ग कहा गया है। सनातन सं᭭कृित मᱶ गुᱧ का ᭭थान 
सवᲃपᳯर कहा गया है। गुᱧ से ही ᭄ान ᮧा᳙ कर सभी अपने जीवन 
मᱶ सफलता को ᮧा᳙ करते हᱹ।8 च᭠ᮤ᭄ानागम के अनुसार गुᱧ ही 

िश᭬य को स᭥ᮧदाय कᳱ िविध के अनुसार िशवम᭠ᮢ का उपदेश 
करता है। मोᭃ ᮧा᳙ करने के िलए हमᱶ स᭞गुᱧ से ही ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ 
होती है और िबना गुᱧ के हमᱶ ᳰकसी फल कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ हो सकती 
है- 

मोᭃ᭭य दीᭃासᮧंा᳚य ैगᱧुः ᭭या᭠मलूकारणम।् 
न िवना गᱧुणा िस᳍य ैसाधनािन भव᭠᭜यलम।्।9 

गुᱧ िश᭬य को िशᭃा देकर गौरव ᮧदान करता है। अतः िश᭬य को 
सदैव गुᱧ के ᮧित आदर का भाव ᭭थािपत करने का ᮧय᳀ करना 
चािहए। गुᱧ गुणवान्, िव᳇ान्, तᱬव᭄ानी, िशव कᳱ भिᲦ करने 
वाला तथा परमान᭠द एवं मोᭃ ᳰदलवाने वाला होना चािहए। 
च᭠ᮤ᭄ानागम के अनसुार गुᱧ गृह᭭थ ही हो सकता है, स᭠यासी एवं 
वानᮧ᭭थी को गुᱧ नहᱭ बनाना चािहए। गुᱧ को साᭃात् िशव तथा 
िशव को साᭃात् गुᱧ कहा गया है, ये दोनᲂ िव᳒ा ᱨप मᱶ ि᭭थत 
रहते हᱹ। सभी देव तथा म᭠ᮢ गुᱧ के शरीर मᱶ िव᳒मान रहते हᱹ, 
इसीिलए सदैव गुᱧ कᳱ आ᭄ा का पालन करना चािहए। िश᭬य को 
गमन, शयन तथा भोजन आᳰद ᮧ᭜येक कायᲄ मᱶ गुᱧ कᳱ आ᭄ानसुार 
ही आचारण करना चािहए। िजस ᮧकार जलती ᱟई लकड़ी जलकर 
न᳥ हो जाती है, उसी ᮧकार िश᭬य ᳇ारा स᭠तु᳥ गुᱧ अपने िश᭬य के 
सभी पापᲂ को ᭃणभर मᱶ ही न᳥ कर देता है- 

यथा ᮧ᭔विलतो वि᭮नᳶनᭅ᳧ ा ंका᳧᭭य िनदᭅहेत।् 
तथाऽयमिप स᭠तु᳥ ो गᱧुः पाप ंᭃणाद ्दहेत।्।10 

गुᱧ के ᮓोिधत हो जाने पर िश᭬य कᳱ आयु, धन, िववेक तथा 
शुभकमᭅ आᳰद न᳥ हो जाते हᱹ, इसीिलए िश᭬य को मन, कमᭅ एवं 
वाणी स े कभी कोई ऐसा कायᭅ नहᱭ करना चािहए, िजसस े गुᱧ 
ᮓोिधत हᲂ। इसी ᮧकार बुरी आदत वाले, बौने, कुबड़े, ᮓोधी, कुᳯटल 
᭭वभाव, दु᳥ , चपल, अप᭑ग अथवा अिधका᭑ग, पापी, िपशुन तथा 
अ᭠᭜यज आᳰद को गुᱧ नहᱭ बनाना चािहए। तᱬवᲂ मᱶ ᮧिति᳧त 
बुि᳍जीवी, परमान᭠द कᳱ अिभ᳞िᲦ वाला एवं बुि᳍मान गुᱧ का 
ही सदैव वरण करना चािहए। गुᱧ के ᮧस᳖ होने तर िश᭬य को 
िनर᭠तर गुᱧ कᳱ सेवा करनी चािहए। िशव के ᮓोिधत होने पर गुᱧ 
िश᭬य कᳱ रᭃा करत ेहᱹ, लेᳰकन गुᱧ के ᱧ᳥ होन ेपर िशव रᭃा नहᱭ 
करते, इसीिलए सदैव गुᱧ को ᮧस᳖ रखना चािहए- 

िशव ेᱧ᳥ ेगᱧुᳫाता न ᱧ᳥ ेिनजस᭞गरुौ। 
ᮢाता िशव᭭तदेत᭭माद ्गᱧुपजूारतो भवते।्।11 

िल᭑ग 
   च᭠ᮤ᭄ानागम के अनुसार िल᭑ग ि᳇तीय आवरण अथाᭅत् शा᭥भव 
ᮯत का ि᳇तीय अ᭑ग कहा गया है। िल᭑ग का ता᭜पयᭅ यहा ँ
िशविल᭑ग से है। इस महािल᭑ग का बोध होने पर मनु᭬य तरु᭠त 
मुिᲦ को ᮧा᳙ कर लेता है। इस ससंार कᳱ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित एवं लय 

का कारण ही िल᭑ग को माना गया है।12 इसी ᮧकार सूᭃमागम के 

अनुसार िल᭑ग श᭣द मᱶ िल का अथᭅ लय, ङ् का अथᭅ ि᭭थित तथा ग 
का अथᭅ सिृ᳥ ᳰकया गया है।13 ᮧाचीन काल मᱶ िजस समय सभी ओर 

जल ही अविश᳥ था तथा घोर गजᭅना कर रहा था, उसी समय उस 
जल से तेज᭭वᱨप िल᭑ग उ᭜प᳖ ᱟआ। वह िल᭑ग ᳰद᳞, अᮧमेय 
तथा अनामय था, िजसमᱶ ᮧलय काल होने पर स᭥पूणᭅ जगत ् एवं 
सभी देवता समा जाते हᱹ। यह अ᳞Ღ, अन᭠त, अजर, िᮢगुणा᭜मक 
तथा अिवकारी कहा गया है। िशवमहापुराण मᱶ यह िल᭑ग सकल 
एवं िन᭬कल के भदे से दो ᮧकार का बताया गया है।14 िल᭑गपरुाण 

के अनुसार यह ᮤ᳞ाᳰद भेद से छः ᮧकार का बताया गया है- 
षि᭙वध ं ᳲलगंिम᭜याᱟᮤᭅ᳞ाणा ं च ᮧभदेतः।15 च᭠ᮤ᭄ानागम मᱶ इस 

िल᭑ग के तीन ᮧकार बताए गए हᱹ-  
महािल᭑ग ंिᮢधा जात ंसजुनानिुजघᭃृया। 
ᮧथम ंभाविल᭑ग ंत ुि᳇तीय ंᮧाणिल᭑गकम।्। 
ततृीतिम᳥िल᭑ग ं᭭याᳰद᭜यवे ंिᮢिवध ंमतम।्।16 

 भाविल᭑ग 
िजस ेकेवल भाव ᱨप स ेजाना जा सकता है, उस ेभाविल᭑ग कहा 
जाता है तथा यह िन᭬कल कहा गया है- िन᭬कल ंभाविल᭑ग ं᭭याद ्
भावᮕा᳭ ंपरा᭜परम।्17 इस ेसत,् िचत्, आन᭠द, शा᭠त, आᳰद, म᭟य 

तथा अ᭠त से वᳶजᭅत होने के कारण िन᭬कल कहा गया है। केवल 
योगी-महा᭜मा आᳰद ही इस िल᭑ग कᳱ भावना कर सकते हᱹ, ᭍यᲂᳰक 
वही सांसाᳯरक भावᲂ को भूलकर िशवतᱬव का साᭃा᭜कार कर पाते 
हᱹ। 
 ᮧाणिल᭑ग 
िजस िल᭑ग का साᭃा᭜कार केवल मन स ेᮕा᳭ है, उस ेᮧाणिल᭑ग 
कहा जाता है तथा यह सकल एवं िन᭬कल कहा गया है- ᮧाणिल᭑गं 
मनोᮕा᳭ ं भवते ् सकलिन᭬कलम।्18 भगवान् श᭑कर के ᭔योितमᭅय 

इस ᮧाणिल᭑ग को मु᭎य ᭭थान बताया गया है। यह ᱡदयकमल मᱶ 
िवराजमान क᭨याणकारी ᮧाण और उसके अ᭠दर ि᭭थत मन है, 
िजसके ᳇ारा ᮧाणिल᭑ग कᳱ आराधना कᳱ जाती है। 
 इ᳥िल᭑ग 
इ᳥ कᳱ िसि᳍ तथा अिन᳥ के पᳯरहार के िलए िजस सकल िल᭑ग 
का ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा ᮕहण ᳰकया जाता है, उसे इि᳥ल᭑ग कहा जाता 
है।19 इसे गुᱧ दीᭃा देते समय िश᭬य को देते हᱹ। दीᭃा के पूवाᭅ᭑ग को 

पूणᭅ करने के प᳟ात,् गुᱧ इसे िश᭬य के शरीर पर बाँधता है20 

इ᳥िल᭑ग को सामा᭠य अथाᭅत् बा᳭ पूजा का मूल बताया गया है 
तथा यह भोग एवं मोᭃ ᮧदान करने वाला कहा गया है। 
ज᭑गम 
अ᳥ावरणᲂ मᱶ से तृतीय आवरण अथाᭅत् शा᭥भव ᮯत का तीसरा 
अ᭑ग ज᭑गम बताया गया है। श᭣दक᭨पᮤमु के अनसुार पुनः-पुनः 
चलने वाले को ज᭑गम कहते हᱹ।21 इ᭠हᱶ शैव िस᳍ा᭠तᲂ के धमᭅ का 

उपदेशक भी कहा जाता है। इनके िलए िशवयोगी तथा िशवभᲦ
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 आᳰद नाम भी ᳰदए गए हᱹ। भगवान् श᭑कर के दो ᱨप बताय ेगए 
हᱹ- ᭭थावर तथा ज᭑गम अथाᭅत् ि᭭थर एवं गमनशील। ᭭थावर के भी 
दो ᮧभेद कहे गए हᱹ- ᭭वयं ᳞Ღ तथा ᮧिति᳧त। ᭔योितᳶलᭅ᭑गᲂ को 
᭭वयं ᳞Ღ तथा आचायᭅ ᳇ारा ᮧिति᳧त ᳰकए गए िल᭑ग को 
ᮧिति᳧त कहा जाता है। 
   ज᭑गम के भी दो भेद शाᳫᲂ मᱶ बताए गए हᱹ- माि᭠ᮢक एवं 
सहज।22 म᭠ᮢ का साम᭝यᭅ रखने वाला ज᭑गम माि᭠ᮢक तथा 

माहे᳡र को सहज ज᭑गम कहा जाता है। माि᭠ᮢक ज᭑गम को 
चरिल᭑ग भी कहा जाता है तथा वीरशैव इस ेइ᳥िल᭑ग के ᱨप मᱶ 
शरीर पर धारण करते हᱹ। सहज ज᭑गम के अनेक नाम हᱹ- माहे᳡र, 
चर, भᲦ, शैव तथा ज᭑गम आᳰद। इनके दो ᮧकार के िच᭮न होते 
हᱹ- आ᭠तᳯरक तथा बा᳭ िच᭮न। आ᭠तᳯरक िच᭮न तीन हᱹ- मानिसक 
जाप, मानिसक पजूा तथा ᱡदय मᱶ परमे᳡र का साᭃा᭜कार। इसी 
ᮧकार बा᳭ िच᭮नᲂ कᳱ सँ᭎या दस हᱹ- भ᭭म-ᱧᮤाᭃ-िल᭑ग धारण, 
गुᱧ सेवा, िशव᭭तोᮢ पाठ, िशव नामोᲬारण, िशवपजून, शैवागम 
अनुस᭠धान, िशवपुराण कथा ᮰वण, ज᭑गम सेवा, िशवभᲦᲂ को 
अ᳖दान तथा गुᱧ को दान करना आᳰद। 
तीथᭅ(पादतीथᭅ) 
   च᭠ᮤ᭄ानागम मᱶ चतुथᭅ आवरण अथाᭅत् शा᭥भव ᮯत का चतुथᭅ 
अ᭑ग तीथᭅ(पादतीथᭅ) कहा गया है। पादतीथᭅ का अथᭅ है पादोदक 
अथाᭅत् चरणᲂ को धोन ेसे ᮧा᳙ ᱟआ जल पादोदक कहलाता है।23 

यह साᭃात् िशव का ही अ᭑ग माना गया है। गुᱧ एवं ज᭑गम के 
चरणᲂ को धोन े स े ᮧा᳙ जल ही पादतीथᭅ कहा गया है। गुᱧ एवं 
ज᭑गम के घर मᱶ आन ेपर उनके चरणᲂ का ᮧᭃालन करना चािहए 
तथा उनके शरीर के अ᭑गᲂ मᱶ िशव के अ᭑गᲂ कᳱ भावना कर पूजा 
करनी चािहए। पादतीथᭅ तीन ᮧकार का कहा गया है- गुᱧ के चरणᲂ, 
ज᭑गम के चरणᲂ तथा िशव(इ᳥िल᭑ग) के चरणᲂ का जल और इ᭠हᱶ 
ᮓमानुसार दीᭃा, िशᭃा तथा ᭄ान पादोदक कहा जाता है।24 गुᱧ, 

ज᭑गम तथा इ᳥िल᭑ग इन तीनᲂ के पादोदक का ᮕहण करना 
᮰ेय᭭कर बताया गया है, ᭍यᲂᳰक ये तीनᲂ िशव का ही ᭭वᱨप कहे 
गए हᱹ- 

एकमतूᱷᳫयो भागा गᱧुᳶलᭅ᭑ग ंच ज᭑गमः। 
तदेवगंणुकं ᮕा᳭ ंगᱧज᭑गमयोरिप।।25 

   यह पापᲂ को न᳥ करने तथा ᭄ान कᳱ वृि᳍ करन ेवाला है। यह 
पादतीथᭅ बᱟत ही पिवᮢ बताया गया है। सभी तीथᲄ मᱶ ᳩान का जो 
महᱬव है, वह केवल माᮢ गुᱧ के पादोदक को िसर पर धारण करने 
से ᮧा᳙ हो जाता है। गुᱧ के पादतीथᭅ कᳱ एक बँूद मᱶ स᳙ सागरᲂ के 
सभी तीथᲄ के ᳩान का फल िव᳒मान रहता है। यह इस ससंार को 
त᭜काल मोᭃ ᮧा᳙ करवाने वाला कहा गया है। इसीिलए सांसाᳯरक 
ब᭠धनᲂ से मुᲦ होने के िलए गुᱧ, ज᭑गम तथा इ᳥िल᭑ग के 
पादतीथᭅ का पान तथा ᳩान सदैव करना चािहए। गुᱧ, ज᭑गम तथा 
इ᳥िल᭑ग के पादोदक का महᱬव एक समान बताया गया है। यᳰद 
इन तीनᲂ मᱶ से एक का भी पादोदक ᮧा᳙ हᲂ तो अ᭠यᲂ कᳱ भावना 
करने का िवधान िन᳸दᭅ᳥ है। भगवान् िशव का ही दसूरा ᱨप कहे 

जान ेवाले गुᱧ को पा᳒ समᳶपᭅत करना चािहए तथा पᲱाᭃर एवं 
शतधार म᭠ᮢ26 के साथ पादोदक का पाᮢ मᱶ संᮕह करना चािहए। 

संᮕिहत पादोदक को िसर पर धारण करने स ेअन᭠त गुणा फल ᮧा᳙ 
होता है। पादोदक को ‘ऋत ं स᭜य’ं27 म᭠ᮢ के ᳇ारा पान करन े का 

िवधान बताया गया है। यह पादोदक अकाल मृ᭜यु का नाश करने 
वाला है तथा सभी रोगᲂ एवं पापᲂ का शमन करता है। यह मंगलᲂ 
मᱶ मंगल, पिवᮢᲂ मᱶ पिवᮢ, ᮓूर ᮕहᲂ को शा᭠त करने वाला तथा इ᳥ 
िसि᳍ ᮧदान करने वाला है- 

सवᭅदःुखᮧशमन ंसवᲃपᮤवनाशनम।् 
सवᭅिसि᳍ᮧदं स᳒ः सवᱷषा ंमिुᲦदायकम।्।28 

ᮧसाद 
  पᲱम आवरण अथवा शा᭥भव ᮯत के पᲱम अ᭑ग के ᱨप मᱶ ᮧसाद 
का नाम आता है। गुᱧ, ज᭑गम तथा िल᭑ग को भोजन करवाने के 
उपरा᭠त शेष अविश᳥ को ही ᮧसाद कᳱ सं᭄ा दी गई है- 
गुᱧिल᭑गज᭑गमाना ं भᲦुशषेः ᮧसादकः।29 यह ᮧसाद भगवान् 

श᭑कर कᳱ ᮧस᳖ता का एकमाᮢ कारण बताया गया है। भगवान् 
श᭑कर को भोजन, जल तथा आᮖात अपᭅण करके ही ᭭वयं ᮕहण 
करना चािहए, इस ᮧकार ᮕहण कᳱ जाने वाली व᭭तुᲐ को सनातन 
धमᭅ कᳱ सं᭄ा दी गई है।30 भगवान् श᭑कर को अपᭅण ᳰकए िबना 

भोजन ᮕहण करन ेको पापᲂ का भᭃण करन ेके समान बताया गया 
है। िबना िशव को चढ़ा ᮧसाद कृिम-कᳱट आᳰद का ही भᭃण कहा 
गया है, इसीिलए अ᳖, जल, पान, औषिध, पᮢ, पु᭬प तथा फल 
आᳰद िबना िशव को अᳶपᭅत ᳰकए ᮕहण नहᱭ करने चािहए- 

भᲳुत ेय ेत ुस᭥मढूा᯦᭭य᭥बकायासमᳶपᭅतम।् 
त ेभᲳुत ेᳰᮓमीननेां᭭ यधो ग᭒छि᭠त शा᳡तम।्।31 

  मोᭃ ᮧाि᳙ का साधन ᱨपी ᮧसाद तीन ᮧकार का बताया गया है- 
शु᳍, िस᳍ तथा ᮧिस᳍ ᮧसाद।32 गुᱧ को चढ़ाय ेजाने वाले ᮧसाद 
को शु᳍ ᮧसाद, इ᳥िल᭑ग को चढ़ाये जान े वाले ᮧसाद को िस᳍ 
ᮧसाद तथा ज᭑गम को चढ़ाये जान ेवाले ᮧसाद को ᮧिस᳍ ᮧसाद 
कहा गया है। इस ᮧकार ᮧ᭜येक व᭭तु गुᱧ, िल᭑ग तथा ज᭑गम को 
समᳶपᭅत करने के उपरा᭠त ही ᮕहण करनी चािहए। 
भ᭭म 
च᭠ᮤ᭄ानागम मᱶ भगवान् िशव के अ᳥ावरण अथवा शा᭥भव ᮯत के 
अ᭑गᲂ मᱶ छठे ᭭थान पर भ᭭म का ᮕहण ᳰकया गया है। 
िशवमहापुराण के अनुसार सृि᳥ िनमाᭅण के समय यह अिᲨ के वीयᭅ 
के ᱨप मᱶ उ᭜प᳖ ᱟआ था।33 गोमूᮢ तथा गोबर स ेिमलकर ही इस 
उᱫम भ᭭म का िनमाᭅण होता है। चतदुᭅशी ितिथ को पᲱाᭃर म᭠ᮢ 
से अिभमि᭠ᮢत करके तणृ तथा जलाᳰद गौ माता को िखलाकर, 
ᮧातःकाल ᳩानोपरा᭠त गाय से गोमूᮢ तथा गोबर ᮕहण कर 
िविधपूवᭅक भ᭭म तैयार कᳱ जाती है। पहले भवाय नमः म᭠ᮢ ᳇ारा 
गोमूᮢ तथा गोबर का िम᮰ण कर, उसके चौदह िप᭛ड़ᲂ को सयूᭅ के 
ताप मᱶ सूखाने के प᳟ात् अिᲨ मᱶ जलाकर ही भ᭭म का िनमाᭅण 
ᳰकया जाता है। च᭠ᮤ᭄ानागम के अनसुार शाि᭠तक, पौि᳥क तथा 
कामद के नाम से यह भ᭭म तीन ᮧकार कᳱ बताई गई है-
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शाि᭠तकं पौि᳥कं भ᭭म कामदं च िᮢधा भवते।् 
गोमय ंयोिनस᭥ब᳍ं य᳍᭭तनेवै गृ᳭ त।े 
ᮩᳬम᭠ᮢै᳟  सदं᭏ध ंत᭒छाि᭠तकिमहो᭒यत।े।34 

   गौ के गोबर को हाथ मᱶ ᮕहण करने से बनाई जाने वाली भ᭭म को 
शाि᭠तक, पाᮢ मᱶ ᮕहण ᳰकए गए गोबर स ेबनाई जाने वाली भ᭭म 
को पौि᳥क भ᭭म तथा पृ᭝वी पर िगरे ᱟए गोबर स े बनाई जान े
वाली भ᭭म को कामद भ᭭म कᳱ सं᭄ा दी गई है। यह भ᭭म धारण 
तीन ᮧकार का बताया गया है- उ᭞धूलन, अवगु᭛ठन तथा 
िᮢपु᭛ᮟ।35 म᭠ᮢᲂ से अिभमि᭠ᮢत जल रिहत भ᭭मधारण को 

उ᭞धूलन, जल सिहत भ᭭मलेपन को अवगु᭛ठन तथा तीन रेखाᲐ मᱶ 
भ᭭मधारण करने को िᮢपु᭛ᮟ कहा गया है। इसे िसर, म᭭तक, कान, 
᭭क᭠ध, ᱡदय, नािभ, बाᱟ आᳰद ᭭थानᲂ पर धारण ᳰकया जाता है। 
इस भ᭭म को धारण करन े स े सभी तीथᲄ का फल तथा पापᲂ स े
मुिᲦ ᮧा᳙ हो जाती है। 
ᱧᮤाᭃ 
  अ᳥ावरणᲂ मᱶ सातवा ँ आवरण अथवा शा᭥भव ᮯत का सातवां 
अ᭑ग ᱧᮤाᭃ बताया गया है। वा᭭तव मᱶ ᱧᮤ कᳱ आँखᲂ स े आँसू 
उ᭜प᳖ होन े के कारण ही इ᭠हᱶ ᱧᮤाᭃ कहा गया है और भᲦᲂ के 
िहताथᭅ इन आँसᲐु से ᱧᮤाᭃ के पेड़ उ᭜प᳖ ᱟए।36 इसके दशᭅन, 

धारण, ᭭पशᭅ आᳰद का बᱟत महᱬव बताया गया है। बछड़े सिहत 
गाय का दान करने से िजस पु᭛य फल कᳱ ᮧाि᳙ होती है, उससे लाख 
गुणा फल ᱧᮤाᭃ को देखने माᮢ से ᮧा᳙ होता है 

᮰ोिᮢयाय सव᭜साया धनेोदाᭅनने य᭜फलम।् 
त᭜फल ंलᭃगिुणत ंदशᭅना᭨लभत ेनरः।।37 

   इसी ᮧकार ᱧᮤाᭃ  को छूने से करोड़ गुणा तथा धारण करने से 
सौ करोड़ गुणा फल ᮧा᳙ होता है और लाख करोड़ गुणा फल ᱧᮤाᭃ 
कᳱ माला से जाप करने पर ᮧा᳙ होता है। आँवले कᳱ आकृित वाला 
ᱧᮤाᭃ अ᭒छा माना गया है, बेर कᳱ आकृित वाला ᱧᮤाᭃ म᭟य ᭭तर 
का तथा चने के तु᭨य आकार वाला ᱧᮤाᭃ अधम कोᳯट का बताया 
गया है।38 ᮩाᳬण के िलए सफेद, ᭃिᮢय के िलए लाल, वै᭫य के 
िलए पीला तथा शूᮤ के िलए काले रंग के ᱧᮤाᭃ ᮰ेय᭭कर बताए गए 
हᱹ।39 ता᮫ वणᭅ, िचकनाई युᲦ, कठोर, बृहदाकार, काँटᲂ स े युᲦ 
ᱧᮤाᭃ ᮰े᳧ बताए गए हᱹ। इसी ᮧकार उᱫमाᳰद गुणᲂ के साथ-साथ 
व᭔यᭅ ᱧᮤाᭃᲂ का भी वणᭅन ᮧा᳙ होता है। कᳱड़ᲂ ᳇ारा खाए गए, टूटे, 
काँटᲂ से हीन, ᮯण युᲦ तथा िवकृत ᱧᮤाᭃᲂ को वᳶजᭅत माना गया 
है।40 इसी ᮧकार मुख भदे स ेभी ᱧᮤाᭃ के चौदह ᮧकार बताए गए 
हᱹ, िज᭠हᱶ धारण करने से अन᭠त फल कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 
म᭠ᮢ 
    अि᭠तम आवरण अथवा शा᭥भव ᮯत के अि᭠तम अ᭑ग के ᱨप मᱶ 
म᭠ᮢ का ᭭थान िनधाᭅᳯरत ᳰकया गया है। च᭠ᮤ᭄ानागम के अनसुार 
म᭠ᮢ केवल पᲱाᭃर तथा षडाᭃर को कहा गया है यह म᭠ᮢ 
अ᭨पाᭃर है तथा भगवान् श᭑कर का वाचक माना गया है।41 नमः 

का उᲬारण पहले तथा बाद मᱶ िशवाय का उᲬारण करना चािहए, 
इसे पᲱाᭃरी िव᳒ा कहकर स᭥बोिधत ᳰकया गया है।42 

च᭠ᮤ᭄ानागम के अनसुार इसी पᲱाᭃरी िव᳒ा से सभी श᭣द उ᭜प᳖ 
ᱟए हᱹ। इसका ᮧादभुाᭅव सृि᳥ कᳱ रचना के समय ᭭वय ं भगवान् 
श᭑कर ने अपने मुखारिव᭠द से ᳰकया था और यह भगवान् श᭑कर 
का ही ᭄ान करवाने वाली िव᳒ा कही गई है। इस े मूलम᭠ᮢ, 
पᲱाᭃर म᭠ᮢ तथा पᲱाᭃरी िव᳒ा आᳰद नामᲂ से पकुारा जाता है। 
इसी पᲱाᭃरी िव᳒ा अथाᭅत् नमः िशवाय के ᮧार᭥भ मᱶ ᮧणव का 
उᲬारण करने पर यह षडᭃरी िव᳒ा अथाᭅत् ऊँ नमः िशवाय 
कहलाता है- 

िस᳍प᳑ासनासीना नीलकुिᲱतमधूᭅजा। 
इय ंᮧणवपवूाᭅ त ुषडᭃरीित क᭝यते।43 

     म᭠ᮢमहाणᭅव के अनसुार षडाᭃर अथाᭅत ् ऊँ नमः िशवाय ही 
पᲱाᭃर माना गया है।44 म᭠ᮢ के जाप से पूवᭅ ऋिष आᳰद ᭠यास का 

िवधान ᳰकया जाता है। इस म᭠ᮢ के ऋिष वामदेव, छ᭠द पिंᲦ, 
देवता भगवान् िशव, बीज ᮧणव तथा शिᲦ उमा कही गई है। 
भगवान् िशव का मानिसक अथवा बा᳭ ᭟यान करते ᱟए इसका एक 
हज़ार, पाँच सौ अथवा सौ बार जाप करना चािहए। पᲱाᭃर का 
जाप करने वाला साᭃात् िशव तु᭨य कहा गया है। 
िन᭬कषᭅ 
    इस ᮧकार च᭠ᮤ᭄ानागम के अनुसार अ᳥ावरणᲂ अथाᭅत ्शा᭥भव 
ᮯत के आठ अ᭑गᲂ का िनᱨपण ᳰकया गया है। ये सभी अ᭑ग 
भगवान् श᭑कर के समान ही पिवᮢ एवं पूजनीय कहे गए हᱹ और 
िशवसाय᭔ुय कᳱ ᮧाि᳙ हेतु सहायक हᱹ। ये अ᳥ावरण मनु᭬ य के काम-
ᮓोधाᳰद शᮢुᲐ से िशवभᲦᲂ कᳱ रᭃा करते ᱟए कवच का कायᭅ 
करते हᱹ। सवᭅᮧथम गुᱧ ही िᮢिवध दीᭃा के मा᭟यम से ᮧथम अ᭑ग 
का ᭄ान अपन ेिश᭬य को ᮧदान करता है। िश᭬य भी केवल गुᱧ को 
ही अपना सवᭅ᭭य समᳶपᭅत कर अहᳶनᭅश उनकᳱ सेवा करता है। गुᱧ 
ही उस े ि᳇तीय अ᭑ग अथाᭅत ् िल᭑ग ᮧदान कर िशवधमᭅ का बोध 
करवाता है। तृतीय अ᭑ग के ᱨप मᱶ िशव ᭭वᱨप ज᭑गम कᳱ सेवा 
भी शैवᲂ के िलए आव᭫यक है। इसी ᮧकार चतुथᭅ आवरण के ᱨप 
गुᱧ, ज᭑गम तथा िल᭑ग के चरणᲂ का जल शैवᲂ को ᮕहण करना 
᮰ेय᭭कर बताया गया है। िशव को समᳶपᭅत व᭭तुᲐ का ही ᮕहण 
करना ᮧसाद नामक पᲱम आवरण कहा गया है। इसी ᮧकार भ᭭म 
एवं ᱧᮤाᭃ ष᳧ तथा स᳙म आवरण है, िजसको धारण ᳰकए िबना 
िशव कᳱ पजूा सफल नहᱭ मानी जाती। अि᭠तम एवं अ᳥म आवरण 
के ᱨप मᱶ म᭠ᮢ अथाᭅत ्पᲱाᭃर को भी साᭃात ्िशव ᭭वᱨप बताया 
गया है। िशवभᲦᲂ को इन अ᳥ावरणᲂ का पालन करना अिनवायᭅ 
कहा गया है। 
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