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डॉ. पनूम कुमारी 
 
 

भारतीय - जीवनशलैी भारतीय - सं᭭ कृत ेएव समािहता  
सम+्कृ+िᲦन ᮧ᭜यय सयंोगने सं᭭ कृित श᭣दः  

िन᭬प᳒ते। अ᭠तः करण᭭य सं᭭कारᲂ यथा ᳰᮓयत ेसा सं᭭कृितः इित क᭝यते। य᳒िप सं᭭कृितः इित श᭣दः 
िविवधाथᱷ ᮧयु᭔यते। य᭭य यादशृः सं᭭कारः तादशृी त᭭य सं᭭ कृित भवित। क᭭यािप देश᭭य आचारः, 
िवचारः, ᳞वहारः, उ᭜सवः, जीवन-ᮧणाली, धमᭅ᳞व᭭था इ᭜यादयः यादशृाः भवि᭠त त᭭य देश᭭य सा एव 
सं᭭कृित भवित। भारतीय सं᭭कृित ᮧाचीनकालात ्अवरतᱨपेण िव᳒माना अि᭭त। यनूान, िम᮰, रोमाᳰद 
देशानां सं᭭कृतयः य᳒िप िवन᳥ाः परम् अ᭭माकम् सं᭭कृित अ᳒ािप जीिवता अि᭭त।  
 भारतदेशे िविवधा धमाᭅवलि᭥बनः, िविवधा जातयः िविवधा भाषा᳟ सि᭠त परं भारतीय सं᭭कृितः 
एकᱨपा एव ᭄ायते। य᳒िप िवदेशी शासकाना ंᮧभावः भारतीय - मानवेष ुपᳯर᭄ायत ेपरं भारतीया- 
सं᭭कृित अपᳯरवतᭅशीला एव। व᭭तुतः भारतीय सं᭭कृित िवषय वासना ं ᮧित िवरागता,ं आचाराणा ं
पिवᮢता,ं िवचाराणा ंपावनता ंकरोित। धाᳶमᭅक िवचारः, सुखा-शाि᭠त ᮧचारः, शुभाकाᭃंा, जीवाना ंᮧित 
दया इ᭜यादयः भारतीय सं᭭कृत ेमूलमंᮢाः सि᭠त। यथा च किथतम् -  

 ‘‘ सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः, सवᱷ सनत ुिनरामया। 
  सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त ुमा कि᳟द ्दःुख भा᭏भवते।् 

अ᭭माकम ्सं᭭ कृत ेआदशᭅभतूा िस᳇ा᭠ता सि᭠त -  
 स᭜य᭭य पᳯरपालनम्, अिंहसामय आचरणम्, अितिथ -  
 सेवा, माता - िपता गुᱨ भिᲦ, ᭜यागपूवᭅक-भोगाः,  
 धाᳶमᭅक-िवचाराः, दीनान ्ᮧित दया। भारतीय सं᭭कृतौ 
   आ᭟याि᭜मक, धाᳶमᭅक, दाशᭅिनक भावना ᮧबलᱨपेण दृ᭫ यते। ᳲहंसाया बिह᭬कारᲂ िव᳒ते, जीवनं ᮧित 
आ᭜मीयता अवलो᭍यते। वयं सवᱷ एक᭭य परमे᳡र᭭य अंशᱨपाः ᭭मः। यथा - न᳒ः समुᮤ ंग᭜वा एकᱨपा 
भवि᭠त तथैव तथामिप। अतएव किथतम् -  

 ‘‘आ᭜मन ्ᮧितकूलािन परेषा ंन समाचरेत।्’’ 
भारतीय सं᭭ कृत ेिवधानमि᭭त   
 ‘‘परिहत सᳯरस धमᭅ नहᱭ भाई, 
 पर पीड़ा सम निह अधमाई।।’’ 
अथाᭅत् दसूरᲂ  के िहत जसैा कोई धमᭅ नहᱭ 
और दसूरᲂ को पीड़ा देने जैसा कोई नीच कायᭅ नहᱭ।। 

   भारतीय सं᭭कृत ेिवशेष अि᭭त यत् सांसाᳯरक व᭭तुणा ंउपᳯर क᭭यािप िवशेष मानव᭭य अिधकारः नाि᭭त 
अिपतु सवᱷषां मनु᭬ याणा ंसमानᱨपेण अिधकारः अि᭭त। अ᭭माकम् वेदः क᭝यित –  

‘‘य ेसमानाः समनसो जीवा जीवषे ुमामकाः। 
यषेा ं᮰ीमᭅिय क᭨पताम ्अि᭭म᳖ लोके शत ंसमाः।।’’ 
   अथाᭅत ्- सम᭭त जीवᲂ मᱶ जो मन से सा᭥यभाव वाले हᱹ वही मुझको िᮧय है और उ᭠हᱭ कᳱ संपिᱫ सैकड़ᲂ 
वषᭅ तक रहती है। 
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भारतीया सं᭭ कृत ेपवाᭅणाम ्िवशषे महᱬवमि᭭त। 
दीपावली, होली, दगुाᭅपजूा, रामलीला, दशहरा, 
सरूजकु᭛ड िश᭨प  महो᭜सवः इ᭜याᳰदना ंपराका᳧ा सि᭠त। 
भारतवषᭅ᭭ य ल᭯यम ्सवᭅदा ᭜यागः एव अि᭭त। 
‘‘स᭜यᳲहंसा गणुःै ᮰े᳧ ा, िव᳡ब᭠ध᭜ुविशिᭃका 
िव᳡शाि᭠तसखुाछाᮢी भारतीया िह सं᭭ कृितः।’’ 
अ᭭माकम ्भारतीय जीवन-शलैी ᮰े᳧ ा अि᭭त। 
या ᳞पनयित मल ंमनसः, चा´च᭨य ंचतेसः, 
अ᭄ानावरणमा᭜मन᳟ । भारतीय सं᭭ कृित ᳶहᭅ जीवन᭭य 
अ᭠तर᭙ड़. ᭭वᱨप ंᮧकाशयित। भारतीय जीवनश᭨ैयाम ्
मननम,् िच᭠तनम,् दाशᭅिनकम ्िव᳣षेणम,् कᱫᭅ᳞ ाकᱫᭅ᳞ ᭭य 
िववचेनम,् जीवनो᭜कषाᭅधाय तᱬवाना ंगवषेणम-्  
सवᭅमतेत ्सं᭭ कृित श᭣दने सगंᱡृत।े 

1.भारतीय सं᭭ कृतमेᭅहᱬवम ्- 
   भारतीय सं᭭कृतितरेवैषा चेतः ᮧसादयित, मनोअमलीकुᱨत,े 
दभुाᭅवान् दमयत,े दगुुᭅणान ् दारयित, पापा᭠यपाकुᱨत,े दःुख᳇᭠᳇ािन 
दहित, ᭄ान᭔योित᭔वᭅलयित, अिव᳒ा तमोपहि᭠त, भूᳲतं समादधाित 
च। ᮧ᭜यके रा᳦᭭य पृथक्-पृथक् सं᭭कृित (जीवन शैली) भवित। भारतीय 
सं᭭कृित न केवलं सवᱷषु ᮧाचीना अिपत ु सवᱷष ु ᮰े᳧ा᳟ अि᭭त। यतः 
अि᭭मन ् आ᭟याि᭜मकताया गुणःिव᳒मानः अि᭭त। भारतीय सं᭭कृित 
᭜याग भावनायाम् आधाᳯरतः अि᭭त। 
यः ᭭याद ्धारण ्संयुᲦः स धमᭅ इित िन᳟यः।’’ भारतीय सं᭭कृत े गुण- 
कमᭅ᭭य च ᮧधानता िव᳒मानः अि᭭त। गुण कमᭅ ᭭वभावेनैव क᭭यािप 
मनु᭬य᭭य लघुता गुᱨता᳟ मापन ं भवित। सवᭅᮢ कमᭅ᭭य ᮧधानता 
अि᭭त। 

‘‘एकवणᭅ िमदं पवूᭅ िव᳡मासीत ्यिुधि᳧र। 
कमᭅᳰᮓया िवशषेणे चतवुᭅणᲈ ᮧिति᳧तम।्’’ (भागवत) 

3.िववाह - सं᭭ कार :- 
    िह᭠द ू सं᭭कृत े िववाहः धमᭅ᭭य एकः अंगः अि᭭त। सु᳞ वि᭭थत 
सामािजक जीवनायकृत े सिृ᳥ िव᭭तार᭭य कृते अ᭭य मह᭜वमि᭭त। 
अथाᭅत् गृह᭭य आ᮰मः य᭭य उपᳯर सवᱷ आ᮰माः आि᮰ता भवि᭠त। 
अनेन पनुीत ् सं᭭कारेण िपत ृ ऋणात ् मुिᲦ भवित, वंश रᭃायाअिप 
िवधानमि᭭त। प᳀ी सवᭅदा पितᮯताधमᭅ᭭य पालन ं करेित ᭭वपᳯरवारं 
सु᳧ुᱨपेण चलनाय सा ᭭वा᭠तᳶनᭅिहत भावाना ंᮧ᭭तौित। क᭝यतेऽिप 

‘‘यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवता’’ 
4.भारतीय िश᳥ाचार - 

गुᱨजनानाम ्ᮧित᮰᳇ा अ᭭माकम ्सं᭭ कृत ेमलूाधारः अि᭭त। 
‘‘अिभवादनशील᭭य िन᭜य ंव᳇ृोपसिेवनः, 
च᭜वाᳯर त᭭य वधᭅ᭠त ेआयᳶुवᭅ᳒ ायशोबलम।्’’ 
‘‘आचारः परमो धमᭅः’ इित िस᳇ा᭠तमाि᮰᭜य सदाचारः 

    सवᲃतमं तप इित स पालनीयः। सदाचार पालन ेᮩᱡचयᭅ᭭य िविश᳥ ं
महᱬवम्। ᮩᱡचयᭅᮯत᭭या᮰यणने न केवलं शारीᳯरकᳱ समु᳖ितरवा᭡यत े
अिपतु मानिसकᳱ, बौि᳇कᳱ, आ᭟याि᭜मकᳱ चािप उ᳖ित भवित। देवा 
ᮩᱡचयᭅᮯतपालनेनैव मृ᭜युमिप वशीकृतव᭠तः। 

‘‘ᮩᱡचयᱷण तपसा देवा म᭜ृयमुपुाᮥत’’ (अथवᭅवेद) 
मातृिपतृगुᱨभिᲦः अ᭭माकम् सं᭭कृत ेसमािहता। 
    मातृदेवो भव, िपतदृेवो भव, आचायᭅ देवो भव इ᭜येतेषां देववत ्
पू᭔य᭜वमा᭎यायते। मात ु िपत ृ गुᱨणा ंच आदेशोनवरत पालनीयः। त े

एव मानव᭭य सवᲃतमं शुभिच᭠तकाः। तषेामा᭄ानुसारमेव ᳞वहतᭅ-
᳞म्। गुᱨको साᭃात् परᮩᱡ माना जाता है। 

‘‘गᱨुᮩᭅᱡ गुᱨᳶवᭅ᭬ ण ुगᱨुदᱷवोमहे᳡रः 
गुᱨ साᭃात ्परᮩᱡः त᭭म ै᮰ी गरुव ेनमः।’’ 
अितिथ देवो भवः इित भावना अिप अᮢवै शो᭤यत।े 

5.मᳶृतᭅ- पजूा -  
 िचᱫ एकाᮕ᭭य अमू᭨य साधनं मूᳶतᭅपूजा अि᭭त। भारतीय सं᭭कृत े
ᮧतीकवाद᭭य महᱬवपूणᭅम ᭭थानमि᭭त। सवᱷषा ं कृते पूजा-प᳇तेः 
आिव᭬कारः भारतेनैव कृता। िह᭠द ूधमᱷ एतादशृािन मूलभूतिस᳇ा᭠तािन 
दिृ᳥ - गोचरा भवि᭠त येषु िह᭠दनुा ं (भारतीयानाम्) कुशाᮕ बुि᳇ः, 
िववेकः, मनोिव᭄ान᭭य अपूवᭅ ᭄ानम् भवित। मि᭠दरेषु देवᮧितमा 
᭭थािप᭜वा यत ्यः अ᭭माकम् कायाᭅणा ं दृ᳥ ा इित म᭜वा सदाचारणम् 
कुवᭅि᭠त। भजन, पूजन, ᭭वा᭟याय ᮧाथᭅना ं कुवᭅि᭠त। वा᭛या ᮧभो  
गुणगान ंकुवᭅि᭠त येषा ं िचᱫशुि᳇ः भवित, राग-᳇ेषः, अहंकारः इ᭜याᳰद 
दभूाᭅवानाम् िवनाशः भवित। अ᭠तः करण शा᭠तः िनमᭅल᳟ भवित। तᮢ 
िविवधदेवानामुपासना व᭛यᭅते।  

 भारतीय सं᭭ कृत ेदेवपजूायाः िवधानमिप अि᭭त।  
 ‘‘आरो᭏य ंभा᭭कराᳰद᭒छेत धनािम᭒छेदᱟताशनात।् 
 ᭄ान च शकंराᳰद᭒छेत जनादᭅनात।्। 
 अथाᭅत ्आरो᭏य कᳱ कामना सयूᭅनारायण स ेकरᱶ।  

 धन कᳱ इ᭒छा अिᲨदेव स े करᱶ, ᭄ान के िलए शंकर जी कᳱ 
आराधना करᱶ और मुिᲦ के िलए जनादᭅन का आ᮰य ᮕहण करᱶ।  
6.एकता -  
 भारतीया सं᭭कृत े एकताया भावना अिप सवᲃपᳯर। िविभ᳖ 
पा᳟ा᭜य रा᳦ा भारत᭭य कᳱᳶतᭅ, पराᮓमः समृि᳇पूणᭅः गायाना ं ᮰ु᭜वा 
अᮢ आगता। भारतीया सं᭭कृितः पर᭭परम् ᮪ातृभावः, ᮧमेभावः, 
सहानुभिूतः इ᭜याᳰदिभः गुण ै िनब᭟यते। अ᭭माकम् रा᳦ अधुनोिप 
िव᳡᭭य मागᭅदशᭅकः अि᭭त। अनेकतामिप एकता अ᭭माकम् सं᭭कृत े
िवशेषता अि᭭त।  
7.महापᱨुषाणाम ्जननी -  
  भारतभिूम वीरपᱨुषाणा ंज᭠मदाᮢी।  
  वीरपᱨुषान ्भारतभिूमम ्गौरवाि᭠वत ्अकरोत।् 
  िपता-पुᮢ  म᭟य ेस᭥ब᭠धः कᳱदशृः पिवᮢः भ᳞᳟  
  आ᭭ताम ्अ᭭या उदाहरणम-् भगवान रामच᭠ᮤः  

मातःु आ᭄या चतदुᭅश वषᭅ᭭ य कृत ेवनवास ंअग᭒छत।् 
᭭व नेᮢ हीन माता-िपतरौ तीथᭅयाᮢाया कृत ेनतेमु।् 
᮰वणकुमारः। िपता हषाᭅय यमपरुी गमनकᱫाᭅ निचकेता। 
᭭व िपतःु हषाᭅय आजीवन ᮩᱡचयᭅᮯत पालनकताᭅ 
भी᭬मिपता मह᭭य चᳯरᮢम ्अ᳡यमवे पठनीयमि᭭त। 
एतादशृा अनकेा कथा अ᭭माकम ्सािह᭜य ेउपल᭣धा। 
सवᭅदा शभु कमᭅिण ᮧवᱫृः भारतीय। 
‘‘स᭜य᭭य वचन ं᮰येः स᭜यवान त ुदु᭬ करम।् 
य᭞भतूिहत म᭜य᭠तम ्एतत स᭜य ंᮩवी᭥यहम।्।’’ 

   दसूरᲂ कᳱ िन᭠दा से अपनी उ᳖ित को कभी न देखᱶ। अपने स᭞गुणᲂ स े
ही दसूरे मनु᭬यᲂ कᳱ जो उ᳖ित चाहे वही सᲬा भारतीय  है।  
8.सवᭅᮢ  परमा᭜म दशᭅनः -
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 भारतीया सं᭭कृित ᮧेमभावना ं आधाᳯरता अि᭭त। सवᭅदा ᮧमे, 
सोहादᭅ, सहानभुूित, दया, िव᳡ब᭠धु᭜व इ᭜याᳰद भावाना ंᮧ᭭तौित।  
       ‘शील ंिह शरण ंसौ᭥य ’’   (अ᳡घोष) 

अथाᭅत ्सत ्᭭वभाव िह मनु᭬ य का रᭃक है।  
᮰े᳧  ᭭वभावने एव ᮰े᳧  समाज᭭य िनमाᭅण ंभवित।  

 क᭝यतिेप - ’‘ तीथाᭅना ंहदय ंतीथᭅ शचुीना ंहदय ंशिुचः, 
 सवᱷष ुतीथᱷष ुहदयवै परमतीथᭅः अि᭭त। अ᭭माकम ्

अ᭭माकम ्आ᭜मास ुसाᭃात ्ई᳡र᭭य िनवासः अि᭭त 
अतः आ᭜मवै अ᭭माकम ्उपदेशकः अि᭭त। 
‘‘शा᭫ता िव᭬णरुशसे᭭य जगतो यो हᳰद ि᭭थतः। 
न मतृ ेपरमा᭜मान ंतात कः केन शा᭭यत।े।  (िव᭬णु) 

   अथाᭅत्- हदय मᱶ ि᭭थत भगवान िव᭬णु ही तो स᭥पूणᭅ जगत के उपदेश 
है। उन परमा᭜मका को छोड़कर और कौन को कुछ िसखा सकता है।  
 भारतीय सं᭭ कृित परेषा ंᮧित उदारभावना िनᭃपेयित।  
 ‘‘मातवृत ्परदारेष ुपरᮤ᳞षे ुलो᳧वत।् 
 आ᭜मवत ्सवᭅभतूषे ुयः प᭫यित  स पि᭛डतः।’’ 
   अथाᭅत् - दसूरᲂ कᳱ िᳫयᲂ को मा ंके समान दसूरᲂ के धन को िमᲵी के 
ठेले के समान सभी ᮧािणयᲂ को जो अपन े समान समझता है वह 
पि᭛डत है।  
9.िव᳡ब᭠ध᭜ुव᭭य भावना -  
 ᮧाचीनैभाᭅरतीयै ऋिषिभमᭅहᳶषᭅ िभ᳟ सततमेवोदीᳯरत ं यत ् सवᭅ-
भूत-िहत साधनम्। अ᭭माकम् ल᭯यम्। तᮢ रा᳦देशाᳰद भेदो िवपिᱫ 
जनक एव।  
   यदा ᭭वाथᭅबुि᳍हᱮयत े तदैव देव᭜वं जागᳶतᭅ। वेदेषु य᭄ ᮧᳰᮓयाया 
एतदेव मह᭜वं यत् ᭭वाथᭅ-पᳯरहार-पूवᭅकं पराथᭅ-साधनं िशᭃयते। एतदेव 
य᭄ᮧᳰᮓयायां ᭭वाहा- (᭭व-आ हा, ᭭वाथᭅ᭭य सवᭅथा ᭜यागः) इद ंन मम 
इ᭜याᳰदिभः पदैᳶनᭅ᳸ दᭅ᭫यते। िनज᭜व - पर᭜वभावना तु अ᭨पिधयामेवा-
िभमता। परं ᭄िनन᭭त᭜वदᳶशᭅन᳟ सम᭜व बुि᳇म आि᮰᭜य जगद ् - 
िहतिच᭠तन ेसवᭅलोक क᭨याण ेच ᮧवतᭅ᭠ते। अतएव साधू᭒यत े-  

‘‘अय ंिनजः परोविेत गणना लघचुतेसाम,् 
उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम।्’’ 
भारतीय जीवन - श᭨ैयाम ्िव᳡िहत᭭य भावना सवᲃपᳯर 
‘‘सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः। 
सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त ुमा कि᳟द ्दःुखभाग ्भवते।्। 

    स᭜कमᭅ मानव᭭य मानव᭜वं पोषयित। परिहता᮰यण ंिव᳡ब᭠धु᭜वं च 
मानवं देव᭜वं ᮧापयित।  
10. परोपकार᭭य भावना  
 भारतीय जीवन शै᭨याम् परोपकार᭭य भावनोिप दिृ᳥गोचरा 
भवि᭠त। समाजे मानवः पर᭭य िहतसाधनाथᲈ यत् ᳴कंिचद ् िवतरित, 
मनसा वाचा कमᭅणा वा पराथᭅ स᭥पादयित, सवᭅ. तत ् परोपकारो 
गणयते। पर᭭पर - स᳊ावेनैव ᭭वाथᲈ िवहाय पराथᭅसाधनेन, 
परदःुखिनवारणेन, सवᭅजीवानुᮕहेण च भौितको᭤यदुयः समासा᳒ते। 
समाज᭭य ि᭭थितरेव परोपकाराधारा। 
  ‘‘यि᭭मन ्सवाᭅिण भता᭠या᭜मवैामदू ्िवजानतः। 
  तᮢ को मोहः कः शोक एक᭜वमनपु᭫यतः’’ 

   ᮧकृित᳟ेद ् अवलो᭍यत े तᳶहᭅ सवᭅᮢ सतत ं परोपकार ᮧᳰᮓयैव 
संल᭯यते। मानव᭭य शरीरावयवाणा ं परोपकारेणैव सफ᭨यम्। 
अ᭭माकम् सं᭭कृित परोपकार - भावनायाम् आधाᳯरता। ᮧ᭜येक मनु᭬यः 
परोपकाराय एव जीवित जीवन᭭य मूलः एव परोपकारः।  
   अतएव अ᭭माकम् सं᭭कृित महानः। ᭭वाथᭅ भावना ं पᳯर᭜य᭔य 
परोपकार भावना ंआ᳘ोित। परोपकार  स᭠दभᱷ एकः ᳣ोकः -  

‘‘᮰ोᮢ ं᮰तुनेवै न कु᭛डलने, दानने पाᳶणᭅनᭅ त ुक᭙कणने।  
िवभाित कायः कᱨणा पराणा ंपरोपकारेण न च᭠दनने।।’’ 

 स᭜स ु परोपकारवृित नैसᳶगᭅकᳱ समी᭯यते। परोपकार भावनयैव 
महᳶषᭅ दधीिच दᱷवाना ं िहताय ᭭वीयम् अि᭭थजात ं ᮧादात्। महाराजः 
िशिवः कपोतसंरᭃणाथᲈ ᭭वमास ं᭫येनाय ᮧाय᭒छत्। महᳶषᭅः दयान᭠दो 
महा᭜मागाि᭠ध᳟ भारतभूिम - िहतायैव ᭭वीयान ्असून अहािस᳥ाम। 
अतः साधू᭒यत े-  
‘‘परोपकाराय सता ंिवभूतयः।’’ 
11. अिंहसाया ᮧभावः-  
 अ᭭माकं जीवनशै᭨याम् अᳲहंसाया भावना िव᳒ते। ᮧेमभावनयैव 
रा᳦िहत ं िव᳡िहत ं च स᭥पादियतुं श᭍यते। अतएव गीतायामिप 
दैवीस᭥पद ् वणᭅन े भगवता कृ᭬णेन तᮢ अᳲहंसा गुणोअिप ᮧाधा᭠येन 
समािव᭫यते।  
  ‘‘अᳲहंसा स᭜यमᮓोध᭭᭜यागः शाि᭠तरपशैनुम।् 
   दया भतूे᭬ वलोलु᳚ व ंमादᭅव ंहᳯरचापलम’्’। 
अᳲहंसा एव स गणुो यने िव᳡ब᭠ध᭜ुव ंिव᳡ᮧमे 
िव᳡िहत साधन ंच स᭥भा᳞त।े अᳲहंसवै धमᭅमागᭅः। 
अᳲहंसायाः पᳯरपालनाथᭅम ्भगवान ्ब᳇ुः, भगवान ्महावीरः।, 
महᳶषᭅ दयान᭠दः, महा᭜मा गािंध᳟ ᭭वजीवन ंसमपᭅयासःु। 
अᳲहंसा-ᮧचारे एवतैषेा ंजीवन ᳞तीयाय। 
 अᳲहंसाशᳫणैवै महा᭜मा गाधंः पराधीनतापाश ंसᳰंद᳒ 
 भारतवषᲈ ᭭वाधीनताम ्अल᭥भयत।् अᳲहंसा᮰यणेवै 
 महᳶषᭅदयान᭠दᲂ िवषᮧद ंᮩाᱡण ंजग᳖याम ्अमु́ चत।् 
 अᳲहंसाया गौरवम ्अवलो᭍यवै मननुा ᮧितपा᳒त े
यत ्᭭वसखुसाधनाय न ᮧािणवधम ्आचरेत।् 
‘‘योᳲहंसकािन भतूािन िहन᭭᭜या᭜म सखु᭒ेछया। 
स जीवं᳟  मतृ᳟वै न Ფिचत ्सखुमधेत।े।’’ 

 अᳲहंसयवै ᭭वो᳖ितः परो᳖ितः रा᳦ᳲहंत िव᳡िहत ं
 च सभंा᳞त।े अतएवो᭒यत े- ‘अᳲहंसा परमो धमᭅः।’’ 
12. धमᭅ᭭य भावना -  
 महाभारत कृता वदे᳞ासने जग᳇ारक तᱬवाना ं
 ‘धमᭅः’ इित समा᭎या वयधािय। 
 ‘‘धारणाद ्धमᭅ इ᭜याᱟधᭅमो धारयत ेᮧजाः। 
 यः ᭭याद ्धारण सयंᲦुः स धमᭅ इित िन᳟यः।।’’ 
 धमᱷण हीनाः पशिुभः समानाः। धमᭅ एव जीवन᭭य 
 सारः। धमᲃ रᭃित रिᭃतः - मननुा धमᭅलᭃण ं 
 िन᳸दᭅशत ेयद ्-  

 ‘‘ वदेः ᭭मिृतः सदाचारः ᭭व᭭य च िᮧयमा᭜मनः, 
 एत´चतᳶुवᭅध ंᮧाᱟः साᭃाद ्धमᭅ᭭ य लᭃणम।्।’’ 
 स᭜य ंधमᭅ᭭ य मलूम।् स᭜यात ्ऋत ेन धमᭅ᭭ य
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 ᮧित᳧ा। स᭜या᮰यवै धमᭅविृᱫः। 

  जगित धमᭅ एव पार᭭पᳯरक - िव᳡ास - सधंानात ्
  ᮧजाना ंधारकः। धमᭅ᭭ य िव᳡जनीन᭜व,ं सावᭅलौᳰकक᭜व ं
  च िव᳡िहत स᭥पादनादेव ᮧवतᭅत।े धमᭅ एव िशᭃयित -  
  ‘‘उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम’्’ स᭜य,ं  
  दया परोपकारादयो धमᭅ᭭ य मलूत᭜वािन ग᭛य᭠त।े 
  अतः पर दःुखिनवारण ंकᱨणा ᮤव᭜व ंच धमᱷ सगंहृयत।े 
  अतएव ᮧोचयत े- ‘‘न च धमᲃ दयापरः।’’ 
  अ᭭माकम ्जीवन ेधमᭅ᭭ य सवᭅदा सवᭅथा चािनवायᭅ᭜व ं
  वतᭅत।े अ᭭माकं जीवन ेधमᭅः जीवन रᭃकः, 
  सखुशाि᭠त सधंायकः, स᭜कमᭅᮧरेकः च अि᭭त।  
 सा᭥ᮧत ंलोके धमᭅ᭭ य ि᳇िवध ंᱨपम ्- कमᭅका᭛डमलूकम,् 
 आचारमलूकं च। न िह धमᲃ िव᳇षे ंिशᭃयित। य े 
 सा᭥ᮧतम ्िविवधाः स᭥ᮧदायाः त े- िभ᳖ ᱨिचᳶहᭅ लोकः’’  
 ‘‘म᭛ुडे म᭛ुडे मितᳶभᭅ᳖ ा’’ इित ᮧवादमाि᮰᭜यवै ᮧवतᭅ᭠त।े 
 जगित धमᭅ एव सवᲃ᭜कृ᳥ ंिमᮢम।् स᭥पᳰद िवपᳰद 
 सखु ेदःुख ेचाजᳫ ंसाहाᲬाचरणने धमᭅः परमः सहुत।् 
 न केवल ंजीवन ेपरᮢािप सखुसाधनने धमᭅ᭭ य परम  

 ब᭠ध᭜ुव ंपरमिमᮢ᭜व ंच ᳞ाᳰद᭫यत।े उ᭒यत ेच -  
 ‘‘एक एव सहुद ्धमᲃ िनधन᭡ेयनयुाित यः। 
 शरीरेण सम ंनाश ंसवᭅम᭠यत ुग᭒छित।।’ 
‘‘आचाराद ्िवᱨयतुो िवᮧो न वदेफलम᳤तु।े 
आचारेण त ुसयंᲦुः स᭥पणूᭅ फलभाग ्भवते।्’’ (मनु᭭मृित) 

13. देशᮧमे᭭य भावना -   
 देशᮧेम᭭य िवषय ेभारत᭭य मिहमा अि᳇तीया। 
 अनेका वीराः शूरा᳟ भारतभूिमः रᭃाय िनजᮧाणान अिप 
 पᳯर᭜यᲦा। ᮧाचीनकालादेव देशभिᲦमाᭅनवजीवन ेओता ᮧोता च। 

 ऋ᭏वदेे ‘ ‘अहं रा᳦ी स᭽मनी वसनूाम। 
 अथᭅवᭅवदेे - माता भिूमः पुᮢ ो अहं पिृथ᳞ाः। 

  रामायण - महाभारत - परुाणाᳰदष ु᭭वदेश - गौरव ं 
  देशभिᲦ᳟ बᱟधा कᳱ᭜यᭅत।े ᭭वदशेभिᲦ भावनयवै 
  ᮧᳯेरताः शतशो महा᭜मकानः शरूा वीरा᳟ सवᭅ᭭ व ंिवहायिप 
  देशरᭃण ं᳞दधःु। 
  देशभिᲦयवे दशेो उ᳖ितभावना, समाजसधुार भावना, 
               रा᳦᮰ी 
  विृ᳇करणम ्शᮢ᭠ूमलून - परुः सरं दशे᭭य सवᭅिवध 
  सदुढृीकरण ंᮧवतᭅत।े 
 ‘‘न यᮢ दशेो᭞धिृत कामनां᭭ तऽे᭭त,े न मातभृमूᳶेहᭅत िच᭠तन ंच। 
 न रा᳦रᭃा बिलदान भावः, ᭫मशानत᭨ुय ंनरजीवन ंतत।्। 
 देशभिᲦ माᭅनवाना ंसवᲃ᭜कृ᳥ ंकतᭅ᳞ म।् यᮢ न 
 सचंरित न ᮧवहित देशभिᲦधारा। त᭜जीवन ं 
 शु᭬ कसᳯरदेव। देशᮧमे᭭य भावना सा शिᲦयार् 
 मातभृिूम - िहताय सवᭅ᭭ वापᭅण ंᮧित ᮧरेयित।  
 तथवै ᮧरेणाया महाराणा ᮧताप, िशवाजी, महा᭜मा - गाि᭠ध, 
 सभुाषच᭠ᮤबोस, जवाहरलाल नहेᱨ, लाला लाजपतराय -  
 बालगगंाधर ितलक, रानी ल᭯मीबाई, ᭭वामी दयान᭠द, 
      सरदारपटेल  
 ᮧभतृयः ᭭वदेहमोहं पᳯर᭜य᭔य मातभृिूम रᭃाथᭅ ᭭वो᭜सगᲈ 

 चᮓुः। ᭭वदशेिभमान᭭य भाव, ᭭वदशे᭭य रᭃा - सकं᭨पः, 
 परोपकार᭭य भावना ᮧ᭜यके भारतीयाना ंमनिस िव᳒मानः 
 अि᭭त। ᮧ᭜यके भारतीयाणा ंकतᭅ᳞ मि᭭त यत ्
 पुᮢ ᱨपणे मातःु रᭃणम।् क᭝यत ेअिप  
 ‘‘जननी ज᭠मभिूम᳟ ᭭वगाᭅदिप गरीयसी।’’ 
ध᭠याभारतभःू-  
 ‘‘गायि᭠त देवाः ᳰकल गीतकािन, ध᭠या᭭त ुत ेभारतभिूमभाग।े 
 ᭭वगाᭅपवगाᭅ᭭ पदमागᭅभतू,े भवि᭠त भयूः पᱨुषाः सरु᭜वात।्। 
                                                                      (िव᭬णु.) 

एत᭭य गणुगौरवो᭜कृ᳥᭜व ंᮧे᭯ यवै मननुो᳃ो᭬यत े-  
‘‘एतद ्दशे ᮧसतू᭭य सकाशादᮕज᭠मनः । 
᭭व ं᭭व ंचᳯरᮢ ंिशᭃरेन ्पिृथ᳞ा ंसवᭅमानवाः।। (मनु᭭मृित) 

  अतएव भारतीया सं᭭ कृितः ᮧाचीनतमा ᮰े᳧ ा च। 
  ‘‘सा ᮧथमा सं᭭ कृᳶतᭅᳶवᭅ᳡वारा।’’ (यजुवᱷद) 
  भारत᭭य समिृ᳇म दृ᳥ ा पा᳟ा᭜यस᭤यता 
 भारत ं‘सवुणᭅपᭃी’ इित ᮧशा᭭यत े᭭म। अग᭭᭜य, -  
 ब᳇ु - अशोक ᮧभिृतिभᳶवᭅदशेषे ुभारतीय ंगौरवम,् 
 भारतीया सं᭭ कृितः, बᳰैदकधमᭅः, भारतीया िवचारा᳟ 
 ᮧचाᳯरताः। अतएव साध᭒ूयत।े  
 ‘‘ध᭠या भारतभःू ᮧकामवसधुा ध᭠या च तत ्सं᭭ कृितः।’’ 
14. गायᮢी, गौ, गीता गगंाश᳟ महᱬव :-  
 भारतीय सं᭭ कृत े गायᮢी मंᮢ  गौ, गीता गगंाया᳟ मह᭜वपणूᭅ     
     ᭭थानमि᭭त।  
 गायᮢी भारतीय सं᭭ कृत ेअनाᳰद मंᮢ ः अि᭭त। 
 गायᮢी मंᮢ ः आकाशवा᭛या सिृ᳥कᱫाᭅ ᮩᱡम ्अᮧा᳘ोत।् 
 गायᮢी मंᮢ ᭭य  साधना तपनेवै सिृ᳥ िनमाᭅण᭭य शिᲦर ᮧा᳙ 
 गायᮢीम वदेमाता अिप क᭝यत।े गीतायाम ्भगवान ᮰ी  
 कृ᭬ण ᭭वयमंवे अकथयत ्-  
    ‘‘गायᮢी छ᭠दसामहम्’’ अथाᭅत ्गायᮢी मंᮢ मᱶ मᱹ ᭭वय ंही ᱠं। गायᮢी 
सवᭅ᮰े᳧ भारतीय मंᮢमि᭭त। अ᭭माकं भारतदेशे गायᮢीम् भलूोक᭭य 
कामधेन ू अिप क᭝यते यतः इदम् म᭠ᮢः सवाᭅसा ं कामानाम् पूणᭅम् 
करोित। गायᮢी म᭠ᮢ᭭य उपासनाया अ᭠तः करणः िनमᭅलः पाᮢ᳟ 
भवित। आ᭟याि᭜मक उ᳖ित भवित।  
15. गौ- अ᭭माकं भारत देशे गौ माता ᱨपेण पू᭔यते। पुराणेष ु
कामधेनुमिप वणᭅनं ᮧा᭡यते। पुरातन समये िववाहकाले गौ दान᭭य 
पर᭥परा आसीत्। 
 ‘‘माता ᱨᮤाणा ंदिुहता वसनूा ᭭वसोᳰद᭜याममतृ᭭य नािभः। 
 ᮧन ुवोच ंिचᳰकतषे ुजनाय मा गामनागामᳰदᳲत ंविध᳥ ं।। 
 अथाᭅत - गाय ᱨᮤᲂ कᳱ माता, वसᲐु कᳱ पुᮢ ी  अᳰदित पुᮢ ᲂ कᳱ 
बिहन और धतृ ᱨप अमतृ का खजाना है। ᮧ᭜यके िवचारशील को 
चािहए ᳰक िनरपराध एव ंअव᭟य गौ का वध न करे।  
 भारत सदशृः कृिषः ᮧधान देश᭭य कृते गौमाता, गौरᭃण᳟ 
धमᭅःअि᭭त। 
16. गीता - गीता अ᭭माकम् िह᭠दधूमᭅ᭭य महान पिवᮢ᳟ ᮕ᭠थः अि᭭त। 
क᭭य न िवᳰदत ंभगव᳄ीताया गुणगौरवम्। भगवान ᮰ी कृ᭬णः ᭭वय ं
अकथयत् यत् -  
‘‘गीता मᱶ ᱡदयम ्पाथᭅः’’ अथाᭅत ्गीता मरेा ᱡदय है।  
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आ᭜मनः अव᭟य᭜व ंचोपᳰदशता ᮧो᭒यत े-  
‘‘ननै ंिछ᭠दि᭠त शᳫािण ननै ंदहित पावकः 
न चनै ं᭍लदेय᭠᭜यापो न शोषयित माᱨतः।  
 अनासᲦभावनेवै कायᭅकरण ंगीतायाः परमोपदेशः  
 ‘‘कमᭅ᭛यवेािधका᭭त ेमा फलषे ुकदाचन, 
 मा कमᭅफलहेतभुूᭅमाᭅ त ेस᭑गोअ᭭᭜वकमᭅिण। 

 अथाᭅत् हमᱶ अनासᲦ भावना स ेकमᭅ करना चािहए 
 ᭍यᲂᳰक तु᭥हारा केवल कमᭅ करन ेमᱶ अिधकार है 
 फल कᳱ इ᭒छा मᱶ कभी नहᱭ।  
 म᭜ृयनुा शरीरनाशᲂ न ᭜वा᭜मिवनाशः, अ᭠यज᭠मधारण ंजीणᭅ- 
 वᳫपᳯरवतᭅनने नवव᭭य धारणिमव िव᭄येम।् त᳒था - 
 ‘‘वासािंस जीणाᭅिन यथा िवहाय, नवािन गहृणाित नरोपरािण। 
 तथा शरीरािण िवहाय जीणाᭅ᭠य᭠यािन सयंाित नवािन देही।।’’ 
  यᳰद केवल गीतैका एव अधीयते, िविव᭒यत े, िच᭠᭜यत े
  लौᳰकक जीवन े᳞विहयत ेच तᳶहᭅ मानवाजीवन ंसवᭅथा 
  सुख-शाि᭠त समि᭠वत ंसददुकᭅ  च भिव᭬यित। 
 अतः साधू᭒यत े-  

 ‘‘गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा, ᳰकम᭠यःै शािᳫिव᭭तरैः। 
 या ᭭वय ंपदम ्नाभ᭭य  मखु प᳑ाद ्िविनःसतृा।। 

17. गंगा नदी अ᭭मांक पिवᮢ, परमपू᭔या च नदी। गंगा नदी सवाᭅस ु
नदीष ु ᮰े᳧ा वतᭅते। गंगानदी ‘सुरनदी’ अिप क᭝यते। सुराणा ं - देवाना ं
नदी सा सुरनदी अ᭭याः मिहमा देवैः अिप म᭠यते। भागीरथी, जाह᭠वी, 
म᭠दाᳰकनी  इ᭜याᳰदिभः नामिभः अिप सा क᭝यते। भागीरथेन राजा 
सगरपुᮢाणाम् उ᳇ाराय गंगा पृ᭝वीतले आनीता त᭭मात ्कालात ्सा -
भागीरथी’ इित ना᳜ा िव᭎याता। ᮧितवषᲈ सहᳫ ंजनाः गंगाᳩान ंकतुᭅ 
हᳯर᳇ारा ग᭒छि᭠त। गंगा नदी भारतीयानां जननीव अि᭭त। गंगा ᳩान े
पापात ्मुिᲦभᭅवित इित िह᭠दनुाम् अटलः िव᳡ासः। अ᭭या जलं पिवᮢं, 
िनमᭅल िनदᲃषं च अि᭭त। गंगानदी न केवलं भारतीयैः पजूनीया अिपतु 
पा᳟ा᭜यःै अिप अ᭭याः ᮧशंसा कृता यतः गंगाजल᭭य वै᭄ािनकैः परीᭃा 
कृता तᲯलमतीव शु᳇,ं िनᳶवᭅकारम् इित िस᳇म्। गंगोᲬारणणेािपत 
पापᭃालन ंभवित इित म᭠यते। अतः उᲦम् - ‘‘गंगा गंगोित यो ब्ूरयात ्
योजनाना ंशतैरिप मु᭒यते सवᭅ पापे᭤यᲂ िव᭬णुलोकं स ग᭒छित।’’ 
18. भारतीय भोजन -  
 भारतीय सं᭭कृित अय ं᭭वीकरोित यत् भोजनः पूणᭅ साि᭜वकः शु᳇᳟ 
भवेत्। 
 भोजन᭭य शुि᳇रेव मानव᭭य अ᭠तरा᭜मा शुि᳇ भवित। 
 ‘‘अ᳖मय िह सौ᭥य मनः’’ 
 वय ंअ᳖ं देवता᭭वᱨपम् म᭜वा गृहय᭠ते।  
 अ᳖ ᮩᱡम् अि᭭त, रस िव᭬ण ुअि᭭त, ᮕहणकताᭅ महे᳡रअि᭭त। 
 भोजन केवल ᭃुधािनिनवारण᭭य साधनमि᭭त न ᭭वाद᭭य कृते, 
 एकः िह᭠द ूभोजन ंसवᭅदा ई᳡रीय िच᭠तनम् 
 कृ᭜वा एव ᮕहण ंकरोित।  
 ‘‘तेजोिस सहोिस बलमािस ᮪ाजो बलमािस ᮪ाजोिस देवना ं
       धामनामिस 
 िव᳡ायःु। (वेद) 
अथाᭅत - हे अ᳖। तमु वीयᭅ हो, तमु बल हो, तमु दीि᳙ हो 
       तमु चराचर िव᳡ᱨप हो, तमु ही िव᳡ के जीवन हे। 

       ‘‘रमता ंप᭛ुया ल᭯मीयाᭅः पापो᭭ता अनीनशम।्’’ 
    पु᭛य स ेकमाया ᱟआ धन नही मनु᭬य को सुख-समृि᳇ देता है। जो 
पापयुᲦ धन है उसको मᱹ नाश करन ेवाला बनूँ। 
19. सादा जीवन उᲬ िवचार :-  
 अ᭭मांक सं᭭कृत ेमन᭭य ᭭व᭒छताया अित मह᭜वः अि᭭त। ᮰ुतीनाम् 
अिलखत् यत् आन᭠देनैव ᮧािणना ंज᭠मः भवित। 
 ‘‘आन᭠दादेव खि᭨वमािन भतूािन जायत।े 
 आन᭠देनजातािनजीवि᭠त  आन᭠दिभᮧम᭠᭜यिभसिंवशि᭠त।’’ 
अथाᭅत् आन᭠द से ही सारे ᮧाणी आन᭠दािभᮧम᭠᭜यᳲभंसिवशि᭠त।’’ 
 त᭜व से ही वे जीिवत रहत ेहᱹ आन᭠द कᳱ  
 ओर ही दौड़त ेहै और अ᭠त मᱶ आन᭠द मᱶ ही समा जाते है।  
 मन᭭य हषᱷण िचत᭭य चाᲱ᭨यम ्जाता बिु᳇᳟  
 तीᮯा ती᭯णा᳟ भवित।  
 ᮧस᳖ चतेसो ᱡश ुबिु᳇पयᭅवित᳧त-े (गीता) 
 ᮧस᳖ता माव᭭य भा᭏य᭭य एकः िवशषे रचना अि᭭त।  
 यः सवᱷस ुस᭥मानः अि᭭त। भारतीय सं᭭ कृित कथयित -  
 ‘‘भवोि᳇Შमना चवै ᱡद᳇गे ंपᳯर᭜यज। 
 कुᱨ सवाᭅ᭭ वव᭭थास ुशा᭠त स᭠तिुलत ंमनः। 
 अथाᭅत् ‘संसार के मनु᭬यो! मानिसक उᱫेजनाᲐ को छोड़ दो और 
सभी अव᭭थाᲐ मᱶ मन को शा᭠त  और संतुिलत रखो।  
20. भारतीय पवᭅ :-  
 भारतीय सं᭭कृत ेपवाᭅणामिप महᱬवमि᭭त। होिलका पवᭅः दीपावली 
पवᭅः दगूाᭅपजूा᳟ इ᭜याᳰद पवाᭅ िवशेष उ᭜साहेन म᭠य᭠ते। होिलको᭜सव 
सवᭅजनाना ं कृत े िᮧयः उ᭜सवः अि᭭त। पुरा िहर᭛यकिशपुः नाम  राजा 
अभवत् त᭭य पुᮢ ᮧहलादः ई᳡रभᲦः अभवत्। िहर᭛यकिशपुः ᭭वपुᮢं 
मारियतुम् अयतत ् पर᭠त ु ᮧहलादः ई᳡र ᮧसादेन सुरिᭃतः आसीत्। 
िहर᭛यकिशपुः ᭭वभिगनᱭ होिलका ंᮧहलादा᳟ वध᭭यकृत े ᭠ययोजयत् । 
अᲨौ होिलका तु भ᭭मसात ्अभवत ्परं ᮧहलादः सुरिᭃत आसीत्। अ᭠ते 
भगवान नृᳲसंहः िहर᭛यकिशपुम् अमारयत्। होिलका दहनमुᳰद᭫य 
होिलको᭜सवः ᮧारभत। होिलका उ᭜सवः फा᭨गुनमास᭭य पूᳶणᭅमाया ं
म᭠यते। होिलका᭜सवे जनाः पर᭭परं रंगᳯर´जतम जलं ᮧिᭃपि᭠त। जनाः 
नृ᭜यि᭠त गायि᭠त च। इदं पवᭅ मानवानाम् कृते अि᳇तीयम् 
उपहारमि᭭त।  
दीपाविल : अ᭭मांक भारतवषᱷ दीपाविलः िह᭠दनुा ं पिवᮢं पवᭅमि᭭त। 
इद ंक᭝यत ेयत ्अि᭭मन ्एव ᳰदने ᮰ी रामः रावणाᳰद राᭃसान ्िनह᭜य 
सीतया ल᭯मणेन च सह चतुदᭅशवषाᭅणां वनवांस समा᭡य अयो᭟यां 
ᮧ᭜याग᭒छन्। तदा अयो᭟यावािसनः ᮧस᳖ᲂ भ᭜ूवा ᭭वगृहेष ुराजमागᱷष ु
च दीपकान ् ᮧ᭔वालयन्। जन᮰ु᭜यानुसारेण अि᭭मन ् एव ᳰदने 
समुᮤमंथन े ल᭯मी ᮧकᳯटता अभवत्।  
  दीपाविलः ᮧितवषᱷ काᳶतᭅक मास᭭य अमाव᭭याया ं ितथौ म᭠यते। 
जनाः ᭭वगृहािन ᭭व᭒छािन कुवᭅि᭠त। जना। मालािभः 
िव᳒ु᭜दीपःै, मृितका-दीपःै च गृहािण, मि᭠दरािण राजमागाᭅिण, 
आपणािन च अंलकृतािन कुवᭅि᭠त। जनाः राᮢौ ल᭯मी गणेश᭭य च पूजन ं
कुवᭅि᭠त, िम᳧ानािन च खादि᭠त। बालकाः ᭭फोटकािन ᭭फोटयि᭠त 
ᮧस᳖ाः च भवि᭠त। दीपाविलः पावनतायाः उ᭨लास᭭य च ᮧतीकमि᭭त 
यथा दीपकः अ᭠धकार नाशयित तथैव वयमिप अ᭄ान᭭य भदेभाव᭭य 
घृणायाः च अ᭠धकारं ना᭫याम। अयं अ᭭य पवᭅ᭭य संदेशः अि᭭त।  
दगुाᭅपूजा :- अि᳡न शु᭍लपᭃ ेᮧितवषᭅ दगुाᭅ पूजयि᭠त भारतवािसनः। 
िवशेषेण भारतदेश᭭य पूवᭅ᭭या ं दिᭃण᭭या ं ᳰदिश बंग, असम, 
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अᱨणाचल, मिणपुर िᮢपुरा, मेघालय,ं िमजोरम आᳰद रा᭔यषेु अय ं
महो᭜सवंः उ᭜साहेन ᮧवतᭅते। देवासुर संᮕाम मिहषासुरेण भंयकरं युद᭟म् 
ᮧवुᱫम। ति᭭मन ् िवजयाथᱷ सवᱷ देवाः िमिल᭜वा सयंुᲦा शᳲᲦं िनमाᭅय 
अयु᭟य᭠त। अतः इयं पूजा शिᲦ पूजािप क᭝यते।  
 दगुाᭅय ैदगुाᭅपाराय ैसाराय ैसवᭅकाᳯर᭛य ै
 ᭎या᭜य ैतथवै कृ᭬णाय ैधू᮫ ाय ैसतत ंनमः। 
21. भारतीय सं᭭ कृत ेतीथाᭅना ंमहᱬवम ्-  
 भारतीय जीवनशै᭨याम् तीथाᭅना - मिप महᱬवम्। भारतीय सं᭭कृत े
तीथᭅ श᭣द᭭य अथᭅः अित ᳞ापकः गहन᳟ अि᭭त। तीथᭅ श᭣द᭭य ᮧयोगः 
आि᭜मक िवकासाᮣे आ᭟याि᭜मक उ᳖ितथᱷ अिप कृतः। तीथᭅः पिवᮢताया 
घोतकः अि᭭त। तीथᱷष ु ᭄ानᮧाि᳙ भगवत ् ᮧाि᳙᳟ भवित। पादपः  
प᳑पुराण᭭य पातालख᭛ड ेिलिखतमि᭭त।  

‘‘स हᳯर᭄ाᭅयत ेसाधसुगंमात ्पापवᳶजᭅतात।् 
यषेा ंकृपातः पᱨुषा भव᭠᭜य सखु वᳶजᭅता।। 
त ेसाधवः शा᭠तरागाः कामलोभिववᳶजᭅताः। 
बुर्वि᭠त य महाराज तत ्ससंारिनवतᭅकम।्। 
तीथᱷष ुल᭤यत ेसाध ुरामच᭠ᮤपरायणः। 
यद ्दशᭅन ंनणृा ंपापरािश दाहाशशुᭃुिणः। 
त᭭मात ्तीथᱷष ुग᭠त᳞ ंनरैः ससंार भीᱨिभः, 
प᭛ुयोदकेष ुसतत ंसाध᮰ुिेण रािजष।ु।’’ 

अथाᭅत्- तीथᲃ मᱶ उन भगवान का, उनके ᭭वᱨप, तᱬव गुण लीला, नाम 
आᳰद का ᭄ान होता हᱹ हम तीथᲃ मᱶ िनवास करन ेवाले पाप रिहत 
साधु स᭜संग मᱶ सांसाᳯरक दःुख से छूट जात ेहै।  
अ᭭माकम् भारत देशे बᮤीनाथ, रामे᳡र, ᳇ाᳯरकापुरी, जन᳖ाथपुरी 
इ᭜याᳰद तीथᭅ᭭थानािन सि᭠त। ᮧ᭜यके िह᭠द ू ᭭वीकरोित यत ् तीथᭅ 
᭭थल᭭य याᮢा करणेन मनसः सम᭭त िवकाराः दरंू भवि᭠त मनः शा᭠तः 
िनमᭅलः पिवᮢ᳟ जाता। गंगा जले ᳩान े सम᭭त पापा िवन᭫यि᭠त। 
क᭝यते अिप -  

‘‘न जला᭡लतु देह᭭य ᳩानिम᭜यिभधीप। 
स ᳩातो योदमᳩातः शिुचः श᳇ुमनोबलः।।’’ 

अथाᭅत्- गंगाजल मᱶ माᮢ शरीर को डुबो लेना ᳩान नहᱭ कहलाता। 
िजसन ेदम ᱨपी तीथᭅ मᱶ ᳩान ᳰकया है, मन इंᳰᮤयᲂ को वश मᱶ कर रखा 
है उसी ने वा᭭तव मᱶ ᳩान ᳰकया है। िजसन ेमन के मैल को धो डाला 
है,ख् वही शु᳇ है। 
अ᭭माकं यािन धाᳶमᭅक कृ᭜यािन, अनु᳧ािन वा सि᭠त 
तािन ᳩान ंिबना अपूणᭅमेव। परम् आ᭠तᳯरक पिवᮢता अिᱫ आव᭫यकः 
अि᭭त अ᭠यथा सवᱷषु तीथᱷषु ᳩान ं कृ᭜योिप ᮧाणी पापी मिलन᳟ेव 
ित᳧ाित। क᭝यतेअिप -  
 ‘‘न शरीर त ूमल े᭜यᲦे ᭜याग᳖रᲂ भवित िनमᭅलः 
 मानस ेत ुमल े᭜यᲦे भव᭜य᭠त सिुनमᭅलः।।  
 अथाᭅत् केवल शरीर के मैल को उतार देन ेस ेही मनु᭬य िनमᭅल नहᱭ 
हो जाता। मानिसक मल का पᳯर᭜याग करन ेपर ही भीतर से अ᭜य᭠त 
िनमᭅल होता है।  

‘‘स᭜य ंतीथᭅ, ᭃमा तीथᭅ तीथᭅिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
सवᭅभतूदया तीथᭅ तीथᭅमाजᭅव मवे च।।’’ 

   स᭜य तीथᭅ है ᭃमा करना तीथᭅ के समान फलदायक है। इंᳰᮤयᲂ पर 
िनयंᮢण करना तीथᭅ के समान उपकारी हे। सब ᮧािणयᲂ पर दया 
करना तीथᭅ के समान प᭛ुय देने वला है और सरल जीवन भी तीथᭅ ही 
समझना चािहए।  

- दान तीथᭅ दम᭭तीथᭅ सतंोष᭭तीथᭅम᭒ुयत।े 
 ᮩᱡमचयᭅ परं तीथᭅ तीथᭅ च िᮧयवाᳰदता।। 
 दान तीथᭅ है मन का सयंम तीथᭅ है सतंोष भी  
 तीथᭅ कहा जाता है। ᮩᱡचयᭅ परम तीथᭅ है और  
 िᮧयवचन बोलना भी तीथᭅ समझना चािहए। 
- ‘‘᭄ान ंतीथᭅ धिृत᭭तीथᭅ तप᭭तीथᭅमदुा᭮तम।् 
 तीथाᭅनामिप तᱫीथᭅ िवशिु᳇मᭅनसः परा।।’’ 

 ᭄ान तीथᭅ है, धैयᭅ तीथᭅ है, तप को भी तीथᭅ कहा जाता है। तीथᲃ मᱶ 
सबस े᮰े᳧ है अ᭠तः करण कᳱ अ᭜य᭠त िवशुि᳇।’’ 
 अतएव कथियतुम श᭍यत े यत ् भारतीय जीवनशैली वैि᳡क 
आकषᭅण᭭य के᭠ᮤिब᭠दरुि᭭त। अ᭭माकम् सं᭭कृत े स᭤यताया᳟ ᮧभाव 
पा᳟ा᭜य देशेषुिप अि᭭त। मातदृेवो भवः, िपतदृेवो भवः, आचायᭅ देवा 
भवः, अितिथदेवो भवः एतादशृी भावना अ᭭माकमेव सं᭭कृतेः 
अवलो᭍यते। याः एव भावना स᭥पूणᭅ सृ᳥ ःे आधारिशला। अतएव भारतं 
--िव᳡गुᱨः’’ इित म᭠यते। ध᭠यः भारतदेशः यᮢ जनाः िभ᳖ाः 
स᭠तोअिप पर᭭परं िमिल᭜वा सहयोगेन िनवसि᭠त। यः देशः 
यु᳇रतोअिप िवतᳯरत िव᳡शाि᭠तः सदंेशः। देशः िशᭃयित सवाᭅन ्
आ᭜मनुशासन्। अ᭭माकं देशः आयाᭅᮯतः, भारतवषᭅः, िह᭠दु᭭ तानम् इित 
िᮢिभः नामिभः ᮧिस᳇ः अि᭭त। भारतदेश᭭य िव᳒ा कला च सवᭅᮢ 
ᮧिस᳇ंगताः । भारत देश᭭य सं᭭कृित (जीवनशैली) अधुनािप सवᱷषा ंकृते 
अनुकरणीया अि᭭त। अतः वय ं ᭭वदेश᭭य गौरवं रᭃेम्। भारतीयः 
सं᭭कृत ेउदाᱫ᭜वदशᭅन ंन केवलं सं᭭कृत सािह᭜य ेअिपतु ᮕामे ᮕामे नगरे 
नगरे लोकजीवन ेच भवित। अᳲहंसा स᭜या᭭तेया- ᳰदधमाᭅ᭭तादशृा एव 
सम᭠वयो िह भारतीय सं᭭कृत ेमूᭅलत᭜वम् अ᭭मादेव कारणादᮢ बह᳞ो 
वैदेिश᭍यः सं᭭कृतयः समायाताः पर᭠त ुताः सवाᭅ एव भारत᭭य सं᭭कृित 
िवलीनाः।  
   भारत᭭य िविवधेष ु ᮧदेशेषु िविवधा जनाः िविवधवेषधाᳯरणᲂ 
िविवध भाषाभािषणोिप िविवधदेवान ्पूजय᭠तोिप हदये समाना एवं 
सवᭅएव एकमेव परमे᳡रं म᭠यत,े सवᱷषु तीथᱷषु समानादरᲂ दृ᭫ यत,े गंगा 
का सवᲃषामेव प᭔ूयतमा गा ं च सवᭅ एव मातरं म᭠यते। अ᭭याः 
वैिश᭬Ჷम् एतदेव यत ्अनेकैः वैदेिशकैः एना ंन᳥ु ंᮧय᳀ कृतम् ᳰक᭠त ु
एषा न न᳥ा अिपत ुअ᳒ािप अᭃ᭛ुणा एव दृ᭫ यते। मानवतायाः अᮢ 
पूजा भवित।  
भारतवषᭅ सां᭭ कृितक - दृ᭬ Ჷा धाᳶमᭅक दृ᭬ Ჷा च िव᳡᭭य पथ- 
ᮧदशᭅकः। अ᭭माकम् अतीतम् अ᳒᭜वेिप ᭭वगौरवं ᮧकाशयित। वयमेव 
भारतीयाः सवᭅᮧथमं िव᳡᭭य चᳯरᮢिनमाᭅतारः इित मनᱨुवाच 
‘‘एत᳎ेश- ᮧसूत᭭य सकाशादᮕज᭠मनः। ᭭वं ᭭वं चᳯरᮢं िशᭃरेन् पृिथ᳞ा ं
सवᭅमानवः’’। अतएव कथियतुम् श᭍यत ेभारतीय जीवनशैली वैि᳡क 
आकषᭅण᭭य के᭠ᮤिब᭠दम्ु अि᭭त। 
स᭠दभᭅ ᮕ᭠थाः-  
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भारतीय सं᭭कृित - एक जीवन दशᭅन 
इंटरनेट - होली, दीपाविलः, 
दगुाᭅपूजा िवषये सामᮕी ᮧा᳙ा। 


